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ಮಸಾಲಾ ಬೆಂಡೆ

ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ಬಂಡಕಾಯಿ, ಕಡŃಹಿಟı, ಪದನ, ಕೊತĶಂಬರಿ
ಸೊಪĻ, ಶುಂಠಿ, ಹುಣಸರಸ
ಹಸಮಣಸು, ಜೇರಿಗೆ, ಉಪĻ, ಎಣĵ. 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ಮಿಕ್ಸಿಗೆ ಪದನ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ, ಹಸಮಣಸು,
ಶುಂಠಿ, ಜೇರಿಗೆ, ಹುಣಸೇರಸ, ಉಪĻ ಹಾಕ ನಣĵಗೆ
ರುಬĽ. ಬಂಡಕಾಯಿಯನĺ ಮಧŀದಲŃ ಸೇಳ ಮಸಾಲಾ
ಅದರಲŃ ತುಂಬ ಕಡŃಹಿಟıನಲŃ ಅದĸ ಎಣĵಯಲŃ
ಕರಿಯಿರಿ.

ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಮಸಾಲ ದೋಸೆ

ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ಬಂಡಕಾಯಿ 4–-6, ಈರುಳń ಎರಡು, ಅಕħ ಒಂದು
ಬೌಲ್, ಕಡŃಬೇಳೆ ಎರಡು ಚಮಚ, ಮಂತೆ ಒಂದು ಚಮಚ,
ಜೇರಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ, ಉಪĻ, ಎಣĵ. 

ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ಮಿಕ್ಸಿ ಜಾರಿಗೆ ನೆನೆಸದ ಅಕħ, ಕಡŃಬೇಳೆ, ಮಂತೆ, ಜೇರಿಗೆ,
ಬಂಡಕಾಯಿ, ಈರುಳń, ಉಪĻ ಹಾಕ ನಣĵಗೆ ರುಬĽ ಎರಡು
ತಾಸು ಬಟı ನಂತರ ತವಾ ಮೇಲೆ ದೇಸ ಹೊಯĸ ಮೇಲೆ
ಎಣĵ, ಖಾರದಪಡಿ ಹಾಕ ಬೇಯಿಸ ಸವಿಯಿರಿ.

ಬೆಂಡೆಕಾಯಿ ಮಾಚೋಡಿ

ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ಕಟ್ ಮಾಡಿದ ಬಂಡಕಾಯಿ ಒಂದು ಕಪ್, 
ಕಾಯಿತುರಿ ಅಧಧಕಪ್, ಒಣಮಣಸು 8-–10
ಕೊತĶಂಬರಿ ಕಾಳು ಒಂದು ಚಮಚ
ಮಂತೆ ಒಂದು ಚಮಚ, ಕಡŃಬೇಳೆ ಕಾಲು ಕಪ್, ಜೇರಿಗೆ ಒಂದು

ಚಮಚ, ಹುಣಸೇರಸ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ. 
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ ?

ನೆನೆಸದ ಕಡŃಬಳೆ, ಕಾಯಿತುರಿ, ಒಣಮಣಸು, ಜೇರಿಗೆ, ಹುಣಸೇರಸ,
ಕೊತĶಂಬರಿಕಾಳು, ಮಂತೆ, ಉಪĻ ಹಾಕ ನಣĵಗೆ ರುಬĽ. ಒಂದು ಪŀನ್‌ಗೆ
ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ ಹಾಕ ಜೇರಿಗೆ ಸಡಿಸ ಬಂಡಕಾಯಿ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ
ಹುರಿದು ರುಬĽದ ಮಿಶŁಣ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ ಹಾಕ ಕುದಸದರೆ ರೊಟı,

ಚಪತಿ ಜತೆ ಸವಿಯಲು ಮಾಚೇಡಿ ರೆಡಿ.


