
ದಟıಯರದĸರ. ಅಧಧಕħ ನಂತ ಕನನ ಅಭŀಸ ಪೂಣಧಗೊಳಿಸ
ನŀಯವದಯಾದವರೂ ಇದĸರ. ಉಚತ ನŀಯ ಸಲಹೆಗಳನĺ ನೀಡುತĶ
ಸೀವ ಸಲŃಸವವರೂ ಇದĸರ. ಪಯುಸ ಬಳಿಕ ಮದವ ಮಕħಳ ಎಂದ
ಅಧಧಕħ ನಂತ ವದŀಭŀಸವನĺ ಮಂದವರಸದವರೂ ಇದĸರ.  

ಮನಯಿಂದಲೀ ಆನಲೈನ ಬಿಸನಸನಲŃ ತಡಗಿಕಂಡು ಸೀರ, ಬಟı,
ಬŀಗ್ ವŀಪರ ಮಡಿಕಂಡು ಗಳಿಸತĶರುವ ಸěೀಯರದĸರ. ಅದೀ ರೀತ
ಶೀರು ಮರುಕಟıಯಲŃ ಹಣ ತಡಗಿಸವುದ, ಇಂಟನಧಟ್ ಮೂಲಕ
ವಕಧ ಫŁಮ್‌ ಹೀಮ್‌ ಎಂಬ ಹಣಪಟıಯಡಿಯಲŃ ದಡಿಯುವುದೂ
ಇದ. ಇಂದ ಸಫıವೀರ್‌ ಕಂಪನಗಳೂ ತಮĿ ಬುದĹವಂತ ಉದŀೀಗಿ
ಗಳನĺ ಬಿಡುವ ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದ ತಮĿ ಮಹಿಳಾ ಉದŀೀಗಿಗಳ ಬಯಸದಗ
ಮನಯಿಂದಲೀ ದಡಿಯುವ ಅವಕಶವನĺ ಕಲĻಸ ಕಡುತĶರ. ಇದರ
ಜೊತಗೆ ಜಾಬ ಟೈಪಂಗ್, ಡಿಟಪ, ಕಂಟಂಟ್ ಎಡಿಟಂಗ್, ಟŁನ್ಸಿಸĠಪ್ಶನ,
ಇಮೀಜ್ ಎಡಿಟಂಗ್, ಬŁೀಷರ್‌ ಡಿಸೈನ ಮಂತದ ಕಲಸಗಳಲŃ
ತಡಗಿಕಂಡವರೂ ಇದĸರ. ಜೊತಗೆ ಕರ್ಧರೀಟ್ ಕಮŀನಕೀಶನ,
ಇವಂಟ್ ಮŀನೀಜ್ಮಂಟ್ ನಡೆಸವುದೂ ಇದ. 

ಚತŁಕಲಯನĺ ಚೆನĺಗಿ ಭŀಸ ಮಡಿಕಂಡು ಕಂಪೆನಗಳಲŃ ಡಿಸೈನ
ಆಟಧಸı ಆಗಿ ಇದĸ ಕನಗೆ ಮನಯಲŃೀ ಇರುವ ಪŁಸಂಗ ಬಂದಗ
ಆನಲೈನ ಮೂಲಕ ಅದೀ ಕಲಸವನĺ ಮಂದವರಸವುದಲ್ಲದ ಟೈಲ್ಸಿ
ಡಿಸೈನ, ಬಟıಯ ಡಿಸೈನ, ಜŀವಲ್ಲರ ಡಿಸೈನ ಮಡುತĶ ಸಕಷı
ದಡಿಯುವ ಮಹಿಳೆಯರದĸರ. ಕಟıಡ ವನŀಸ, ಒಳಾಂಗಣ ವನŀಸ
ಮಂತದವನĺ ಮಡುವವರೂ ಇದĸರ. ತಮĿಲŃ ಜವಬĸರಗಳ
ಮಧŀ ಮನಯ ಒಂದ ಮೂಲಯಲŃ ಸಣĵ ಕŃನಕ ಆರಂಭಸ ವೈದŀಕೀಯ
ಸೀವ -ಸಲಹೆಯನĺ ಕಡುವ ವೈದŀಯರೂ ಮನಯಲŃೀ ಮದĸ- ಎಣĵ-
ಕಷಾಯ ತಯಾರ ಮಡಿಕಡುವ ಆಯುವೀಧದ ತಜİಯರೂ ಆನಲೈನ
ನಲŃ ಆರೀಗŀ ಸಲಹೆ- ಸಮಧಾನ ಮಡುತĶ ಗಳಿಸವ ಡಯಟೀಶಯನ್ಸಿ,
ನŀಟŁಶಯನ ತಜİಯರೂ ಸಕಷı ಕಣಸಗುತĶರ. ಸĺತಕೀತĶರ

ಪದವೀಧರಯಾಗಿ ಮನಪಠ ಮಡುವುದಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಖುಷಕಡುವ
ಬೀರ ಬೀರ ವನŀಸದ ಕರಳಹಾರ, ಬಳೆ, ಕವಯೀಲಗಳನĺ ತಯಾರಸ
ಕಡುವ ಉದŀೀಗ ಮಡುವವರೂ ಇದĸರ. ಈ ರೀತ ದರಗಳ
ಬಹಳಷıವ. ಇಲŃ ಹಣದ ಅವಶŀಕತಯಿಂದ ದಡಿಯುವವರದĸರ;
ಮನಸ್ಸಿಂತೀಷಕħಗಿ ದಡಿಯುವವರೂ ಇದĸರ; ತಮĿ ವದŀ ಇನĺಬĽರ
ಒಳಿತಗೆ ಸಹಕರಯಾಗಬೀಕು ಎಂಬ ಕಳಜಿಯಿಂದ ದಡಿಯುವವರೂ
ಇದĸರ. 

ಈ ಎಲŃ ಕಲಸಗಳಲŃ ಹೆಚĬನ ಓಡಾಟ ಬೀಡ. ಮನಯಿಂದಲೀ
ಸಧŀವದಷı ಮಟıಗೆ ನಭಯಿಸಕಳńಬಹುದ. ಅಲ್ಲದ ಇರುವ
ಅವಕಶದಲŃ ತಮĿ ಸಮಥŀಧಕħ ಅನಗುಣವಗಿ ಹೆಚĬ ಒತĶಡವಲ್ಲದ
ಸŅತಂತŁವಗಿ ನಭಯಿಸಕಳńಬಹುದ. ಹೆಚĬ ಬಂಡವಳವನĺ ಬಯಸದ
ಉದŀೀಗದ ದರಗಳಿವು. ಲಭವೂ ಅಷıೀನ ಇಲ್ಲದೀ ಹೀದರೂ ಪಕಟ್
ಮನಯಂತೂ ಖಂಡಿತ. ಜೊತಗೆ ಈ ರೀತಯ ಉದŀೀಗ- ಉದŀಮ-
ಚಟವಟಕಗಳಲŃ ತಡಗಿಕಳńವುದರಂದ ದರಕುವ ಸಂತೃಪĶ,
ಆತĿವಶŅಸ ಅಪರಮಿತ. ಉದŀೀಗ ಬಿಟı ಕರಣವನĺೀ ದನನತŀ ಹಳಿದ
ಕಳńತĶ ಅಳತĶ ಕೂರುವ ಬದಲ ಈ ರೀತಯ ಚಟವಟಕಯಿಂದ
ಮನಸ್ಸಿ ಉಲŃಸದಂದರುವುದಂತೂ ಸತŀ. 

ಆದರ ಇಲŃ ಸಮಸŀಗಳಿವ. ಮನಯಿಂದಲೀ ದಡಿಯುವುದಂದರ
ಒತĶಡ ರಹಿತವೀ ಆದರೂ ಕಲವು ಬರ ಒತĶಡಗಳಂಟಗುವುದದ.
ಮನಯಲŃ ಯಾರಗಾದರು ಅಸೌಖŀವದ್ದಲŃ ಅಥವ ನಂಟರಷıರು ಮನಗೆ
ಬಂದಲŃ ಕಲಸ ಬಿಟı ಹೀಗಿ ಅವರನĺ ಉಪಚರಸಬೀಕಗುತĶದ.
ಆನಲೈನನಲŃ ಗಂಭೀರ ಚಚೆಧಯಲŃ ತಡಗಿದĸಗ ಯಾರೀ ಬಂದರೂ
ಎದĸ ಹೀಗಲಗದ ಪರಸķತ ಇರುತĶದ. ಹತĶಗೊತĶ ಇಲ್ಲದ ಬರುವ
ಫೀನ ಕರಗಳೂ ಕಲವು ಬರ ಕಲಸಗಳಿಗೆ ತಡಕಗುವುದದ.
ಸಂಪೂಣಧವಗಿ ಇದೀ ಕಲಸದಲŃ ತಡಗಿಕಳńವುದ ಅಸಧŀವದಗ
ಅಥವ ಕಲಸದ ಒತĶಡ ಹೆಚĬದಗ ರಾತŁ ಹಗಲನĺದ ದಡಿಯಬೀಕದ
ಅನವಯಧತ ಹೆಚĬವುದೂ ಇದ. ಎರಡರ ಹಂದಣಿಕ ಕಷıವಗಿ
ಕೈಚೆಲŃವ ಪರಸķತ ಉಂಟಗುವುದೂ ಇದ. ಆದರೂ ಇವಲ್ಲ ಕರಕರಗಳ
ಬಳಿಕವೂ ತಮĿ ಕೌಟಂಬಿಕ ಕತಧವŀಗಳನĺ ಪೂರೈಸ ತಯĶನವನĺ
ಆನಂದಸ ಸŅವಲಂಬಿಯಾಗಿ ದಡಿದ ಸಂಪದಸದ ತೃಪĶ ಇದಲ್ಲಕħಂತ
ಮಿಗಿಲದದ. ಆದರ, ಎಷıೀ ಬರ ಮನಯಲŃದ್ದರೂ ಏನದರೂ
ಮಡಬೀಕಂಬ ಆಸಯಿದ್ದರೂ ಸರಯಾದ ದರ ಕಣದ ಏನ
ಮಡಲಗದ ತಮĿಳಗೆ ಕರಗುವ ಮಹಿಳೆಯರೂ ಇದĸರ. 

ಒಮĿ ಕಂಪೆನಗಳಲŃ ದಡಿದ ಕಲಸ ಬಿಟı ಮತĶ ಎಷıೀ ವಷಧಗಳ
ಬಳಿಕ ಮತĶ ತಡಗಿಕಳńಬಯಸವ ಮಹಿಳೆಯರಗೆ ಅನೀಕ ಸಮಸŀಗಳ
ಕಡುವುದಂಟ. ಆತĿವಶŅಸದ ಕರತ ಒಂದಡೆಯಾದರ ಆ ಕ್ಷೀತŁದ
ಪರಣತಯ ಕರತಯೂ ಕಡುತĶದ. ಎಂದೀ ಬಿಟı ವಷಯವನĺ ಮತĶ
ಮನನ ಮಡಿಕಳńವುದ ಕಷı. ಇಂತಹವರಗಾಗಿಯೀ ನಗರಗಳಲŃ
ಮಖŀವಗಿ ಬಂಗಳೂರನಲŃ ಅವತರ್‌ - ಐವನ, ಜಾಬ್ಸಿ ಫಾರ್‌ ಹರ್‌,
ಶೀರೀಸ ಮಂತದ ಕಂಪೆನಗಳ ರಫŁಶರ್‌ ತರಗತಗಳನĺ ನಡೆಸ ಅವರನĺ
ಮತĶ ಕಂಪೆನಗಳಲŃ ದಡಿಯುವ ಮಟıಗೆ ತಯಾರು ಮಡಿ ಕಲಸ
ಕಡಿಸವ ಕಯಧದಲŃ ತಡಗಿವ. ಹೆಚĬನ ಕಂಪೆನಗಳ ಈ ರೀತ ದಡಿಯ
ಬಯಸವ ಅಮĿಂದರ ಬಗೆಗೆ ವಶೀಷ ಆಸķ ವಹಿಸತĶವ. ಅವರಗಾಗಿ
ಮನಯಿಂದಲೀ ಕಲಸ ಮಡುವ ಅವಕಶವನĺ ಕಲĻಸತĶವ. ಇಂತಹ
ಮಹಿಳೆಯರ ಸಮಸŀಯನĺ ಅರತಕಂಡು ಅವರ ಅನಕೂಲಕħ ತಕħಂತಹ
ಪŁಜಕı ಅಥವ ಅಸೈನಮಂಟ್ಗಳನĺೀ ಕಡುತĶ ಕಲಸ ಪಡೆಯುವ
ಕಂಪೆನಗಳ ಇಂದ ನಗರ ಪŁದೀಶಗಳಲŃ ಹೆಚĬಗುತĶವ.

ಅಂತೂ ಏನೀ ಒಂದ ಉದĸೀಶದಂದ- ಕರಣದಂದ ಉದŀೀಗ ಬಿಟı
ಮನಯಲŃ ಉಳಿಯುವ ಪŁಸಂಗ ಬಂದಗಲ ಸಮĿನೀ ಕರಗುತĶ
ತಮĿಳಗೆ ಕೀಳರಮ ಬಳೆಸಕಂಡು ಕೂರುವ ಬದಲ ತಮĿ
ಸಮಥŀಧವನĺ ಒರಗೆ ಹಚĬ ಸಧಿಸವ ಛಲದಂದ ಮನĺಗಿ ಯಶಸ್ಸಿ
ಕಂಡ ಇಂತಹ ಮಹಿಳೆಯರ ಕಯಧ ಶŃಘನೀಯ. 
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ಮದುವೆ, ತಯĶನ, ಆತĿೀಯರ
ಅನಾರೀಗŀ ಅಥವಾ ಇನĺತರ
ಒತĶಡಗಳಿಂದಗಿ ಉದŀೀಗ ಬಿಡಬೀಕಾದ
ಸಂದಭಭ ಮಹಿಳೆಯರಗೆ ಒದಗಿ ಬರುತĶದೆ. ಈ
ರೀತ ಉದŀೀಗ ಬಿಡುವ ಮಹಿಳೆಯರು
ಬೀಜಾರು ಕಳೆಯಲು ಕŃಬ್, ಪಾರ್ಭ,
ಶಾಪಿಂಗ್ ಎಂದು ಸುತĶಡಿ ಸಮಯ
ಕಳೆಯುವವರದĸರೆ. ಇನĺ ಕೆಲವರು
ಮನೆಯಲŃಯೀ ಉಳಿಯುವಂತದರೂ
ಸಾಧನೆಯ ಹಾದಿಯತĶ ಮುಖ
ಮಾಡಿದವರದĸರೆ.

g -ಸವಿತಾ ಶಾಂತಪŁಯ


