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ಲೂಸ ಲೋಚನ್ ಅವರ ದಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆ ನಡೆಯತĶದ.
ಅವರು ತಮĿ ಒಂಟತನವನĺ ನವಾರಿಸಕಳńಲು

ಸಂಗಾತಯನĺ ಆರಿಸಕಂಡಿದĸರಂದ ಅಥಥಮಾಡಿಸಕಟı. 
ಲೂಸ ಕೋಳದಳ: ‘ಲೋಚನ್ ನನಗ ಬೋಕು ಎಂದದ್ದರೂ ಬೋಡ ಎಂದ

ತೋರಿಸತĶದĸೋನೆ ಅಂತ ನೋವು ಹೋಳದರಿ. ಇದ ನನಗ ಅಷıಗಿ
ಸರಿಕಣತĶಲ್ಲ. ಲೋಚನ್ ನನĺ ಮನಸ್ಸೆಗ ಹತĶರವಾಗಲ, ನನĺನĺ
ಅಥಥಮಾಡಿಕಳńಲ ಅಂತ ಮೊದಲನಂದಲೂ ಆಸಯಿದ. ಇದನĺ
ಪŁಕಟವಾಗಿ ತೋರಿಸಕಟıರೂ ಅವನ ಹತĶರವಾಗಲು ಹಂದಮುಂದ
ನೋಡುತĶನೆ. ಆಗ ಅವನ ಮೋಲರುವ ನಂಬಕಯೋ ಕಳೆದಹೋಗುತĶದ.
ಸಕħಪಟı ರೋಗಿಬಡುತĶೋನೆ’.

ಲೂಸಯ ಈ ಸಮಥಥನೆಯ ಹಂದ ಏನರಬಹುದಂದ ನನಗ
ಕುತೂಹಲ ಆಯಿತ. ನಾನೆಂದ: ‘ಲೋಚನ್ ನಮĿ ಪŁೋತಯ ಕರಗ
ಓಗೊಡದದ್ದರ ರೋಗುವುದ ನನಗ ಅಥಥವಾಯಿತ. ಆದರ ನಂಬಕ
ಕಳೆದಹೋಗುವುದ ಎಂದರ...? ಅಥಥವಾಗಲಲ್ಲ. ವವರಿಸತĶೋರಾ?’ 

ಲೂಸ ನೆನಪ ಮಾಡಿಕಳńತĶಲೋ ಒಮĿಂದೊಮĿಲೋ ಮೌನ ಧರಿಸ
ಗಂಭೋರವಾದಳ. ಕಣĵಗಳ ಕಳಗಳಾದವು. ನಾನ ಆಕಯತĶ ತಳńದ
ಟಶŀ ಪೋಪರ್ ಡಬĽದಂದ ಪೋಪರ್ ಎಳೆದಕಂಡು ಮುಖ
ಮುಚĬಕಂಡಳ. ಕಣĵೋರು ಒರಸಕಳńತĶ ಕಲವು Ĕಣ ಕಳೆದಳ. ನಂತರ
ಸವರಿಸಕಳńತĶ ‘ಸ್ಸೆರಿ...’ ಎನĺತĶ ನನĺ ಕಡೆಗ ನೋಡಿದಳ. ದಃಖ
ವŀಕĶಪಡಿಸವುದ ಇಲŃ ಸಹಜವಂದ ಭರವಸ ಕಟı ಕಯĸ. ಆಕ
ಒಂದ ಘಟನೆ ವವರಿಸದಳ. 

ಅವರಿಬĽರೂ ತೋವŁ ಆಕಷಥಣೆಗ ಒಳಗಾದ ಕಲ. ಲೂಸಗ ಲೋಚನ್
ಎಂದರ ಮೈಯಲ್ಲ ಪಳಕ ಬರುತĶತĶ. ಅವನ ಭೋಟಗ ತದಗಾಲಲŃ
ಕಯತĶದ್ದಳ. ಅವನಡನೆ ಮಾತಡುವ ಬಯಕ ಪಟದೋಳತĶತĶ.
ಲೋಚನ್ ಫೋನ್ ಎತĶಕಳńತĶರಲಲ್ಲ. ಅತೋವ ಸಂಕಟದಂದ
ಒದĸಡುತĶದ್ದಳ. ಅವನ ಸಗುವ ತನಕವೂ ಬಗಿಯಾಗಿ ಇರುತĶದ್ದಳ. ಆ
Ĕಣಗಳ ಆಕಗ ಭಯಂಕರವಾಗಿದĸವು. ಲೋಚನ ಸಕħ ತĔಣ ಬಗಿಯಾಗಿ
ತಬĽಕಳńತĶದ್ದಳ. ಆಗ ಲೋಚನ ಆಕಯ ಮೈಮೋಲ, ಉಡುಪನಳಗ
ಕೈಯಾಡಿಸಲು ಶುರುಮಾಡುತĶದ್ದ. ಅವನ ಸĻಶಥದಲŃ ಕಮಾವೋಶ
ಭೋಗಥರಯವುದ ಅವಳ ಅರಿವಗ ಬರುತĶತĶ. ಆದರ ಅದಕħ ಆಕ
ಇನĺ ತಯಾರಾಗಿರಲಲ್ಲ. ಕಮಕೂಟಕħಂತ ತಬĽಗಯಲŃ ಕಲ
ಕಳೆಯವುದೋ ಆಕಗ ಅಪŀಯಮಾನವಾಗಿತĶ. ಹಗಂದ
ವŀಕĶಪಡಿಸದಗ ಲೋಚನನ ಅಪĻಗಯ ಬಗಿ ಕಡಿಮಯಾಗಿ
ತಣĵಗಾಗುವುದನĺ ಗಮನಸದ್ದಳ. ಅಪĻಗಯಲŃ ಆವೋಗ
ಉಳಯಬೋಕದರ ಆಕ ಅವನ ಕಮದ ಕರಗ ಸĻಂದಸಲೋಬೋಕಗಿತĶ.
ಹೋಗ ಪŁೋತಯ ಹಸರಲŃ ತನĺ ಇಷıದ ವರುದĹ ಕಮಕೂಟದಲŃ
ಪಲುಗೊಂಡದĸ ಹಲವಾರು ಸಲ. ಅವಳಗೋ ಇಷıವಾದದĸ ವರಳ.
ಇದ ಅವರಿಬĽರ ಮಲನದ ಕŁಮಕħ ಒಂದ ರಿವಾಜು ಹಕತ: ಬಗಿಯಾಗಿ
ತಬĽಕಳńವುದ ಅವನಗ ಕಮಕೂಟಕħ ಆಹŅನ ಕಟıಂತ, ಹಗೂ
ಕಮಕೂಟದ ನಂತರವೋ ಅವರ ಹದಥಕ ಮಾತಕತ.

ಒಂದ ಸಲ ಏನಾಯಿತಂದರ, ಅಶೋಕ ಹಗೂ ಕಶೋರಿ – ಇವರು
ಲೂಸಯ ಸಹಪಠಿಗಳಾಗಿದĸ, ಪŁೋಮಸ ಮದವಯಾಗಿ ದಲŃಯಲŃ
ನೆಲಸದ್ದರು– ಆಕಯನĺ ಭೋಟಯಾಗಲು ಮರುದನ ಬರುವವರಿದ್ದರು.

ಲೂಸ ಕಶೋರಿಗ ತನĺ ಹಗೂ ಲೋಚನನ ಸಂಬಂಧದ ಬಗಗ
ಹೋಳಕಂಡಿದ್ದಳ. ಲೋಚನನನĺ ತನĺ ಭಾವೋ ಪತಯಂದ ಅವರಿಗ
ಪರಿಚಯಿಸಬೋಕಂದĸ ತವಕಸತĶದ್ದಳ. ಆದರ ಆಗ ಇಬĽರ ನಡುವ
ಪŁೋಮಕಮದ ಸಂಭŁಮವತĶೋ ವನಾ ಮದವಯ ಬಗಗ ಖಚತ ಮಾತ
ನಡೆದರಲಲ್ಲ. ಹಗಾಗಿ ಆ ಸಯಂಕಲ ಲೋಚನನ ಜೊತಗ ಇದರ
ಬಗಗ ಮಾತಡಬೋಕಂದ ನಧಥರಿಸದ್ದಳ. ಆದನ ಕೂಡ ಲೋಚನ್
ತಡವಾಗಿ ಬಂದ. ಸಮಯ ಕಡಿಮ ಆದದರಿಂದ ಅಸಮಾಧಾನದಂದಲೋ
ಭೋಟ ಶುರುವಾಯಿತ. ಅವನನĺ ಬಗಿಯಾಗಿ ತಬĽಕಳńಲು ಮನಸ್ಸೆ
ಬರಲಲ್ಲ. ಮಾತ ಹೋಗ ಶುರುಮಾಡುವುದ ಎಂದ
ಯೋಚಸತĶರುವಾಗ ಲೋಚನ ಕಮಸಖಕħ ಅವಸರಿಸದ. ಇವೊತĶ
ಅದ ಬೋಡ, ಕೂತ ಮಾತಡೋಣ ಎಂದಗ ಲೋಚನ ನರಾಸ
ತೋರಿಸದ. ಇಬĽರೂ  ಸŅಲĻ ಹತĶ ನೆಲದಮೋಲ ಕುಳತರು. ಅದ
ಇದ ಮಾತಡಿದ ನಂತರ ಲೋಚನ ಥಟıನೆ ಹರಡಲು ಎದĸನಂತ.
ಆಗ ಲೂಸ ಲೋಚನನ ಮೊಳಕಲುಗಳನĺ ತಬĽಕಂಡು, ‘ನನĺನĺ
ಯಾವಾಗ ಮದವಯಾಗುತĶೋಯಾ?’ ಎಂದ ಆತಥ ಸŅರದಂದ
ಕೋಳದಳ. ಅದಕħ ಅವನ ಪŁತಕŁಯ? ‘ನೋಡೋಣ.’ ಆಕ ತಲಯತĶ
ಸĻಷıೋಕರಣ ಕೋಳದಗ, ‘ನನĺ ವತಥನೆಯಲŃ ಸಧಾರಣೆ ತಂದಕೋ,
ಆಮೋಲ ನೋಡೋಣ’ ಎಂದ ಹೋಳದ. ಇವಳಗ ಆಘಾತವಾಗಿ ದರ
ಸಡಿದದĸ ನಂತಳ. ಕಣĵೋರಿನ ಕಂಗಣĵಗಳಂದ ನೋಡುತĶ
ಹರಟೋಬಟıಳ. ಅವನ ಇವಳನĺ ತಡೆದ. ಅವನ ಹಡಿತದಂದ
ಕಸರಿಕಂಡು ಬಾಯಿಗ ಬಂದಂತ ಬಯŀತĶ ದರವಾದಳ. ಅವನ
ಬಗಗ ಅಪನಂಬಕ ಹುಟıದĸ ಆಗಲೋ. ಮುಖಮೂತ ನೋಡದ ಇವನನĺ
ಬೈಯಲು ಶುರುಮಾಡಿದĸ ಆಗಲೋ.  

‘ಆವೊತĶನಂದ ಬಯŀಲು ಶುರುಮಾಡಿದĸೋನೆ. ನನĺ ಭಾವನೆಗಳನĺ
ಅಥಥಮಾಡಿಸಬೋಕದರ ಅವನನĺ ಬೈಯಲೋಬೋಕಗುತĶದ.’ ಎಂದ
ಹೋಳ ಮೌನವಾಗಿ ಶನŀ ದೃಷıಯಿಂದ ಉಗುರುಗಳನĺ
ನೋಡತಡಗಿದಳ.

ನಂತರ ಲೋಚನ್ ಮಾತಡಿದ. ‘ಅದದ ನಂತರ ಅವಳನĺ
ಮನವೊಲಸಲು ಎಷıೋ ಪŁಯತĺಪಟı. ಅವಳ ಪೋನ್
ಎತĶಕಳńತĶರಲಲ್ಲ. ಆಫೋಸಗ ಹೋದರ ಬಡುವಲ್ಲ ಎಂದ ಒಳಗಿನಂದಲೋ
ಹೋಳಕಳಸತĶದ್ದಳ. ಕದ ಕದ ಕಡೆಗ ಅವಳನĺ ಭೋಟಯಾಗಿ Ĕಮ
ಕೋಳದ. ಬೋದಯಲŃ ಆಕಯ ಕಲು ಹಡಿಯವುದೊಂದೋ ಬಾಕ. ಆಮೋಲ
ಸರಿಹೋದಳ.’ ಎಂದ ನಟıಸರುಬಟı. ಅದಕħ ಲೂಸ ಅವನನĺ
ತರಸħರದಂದ ನೋಡಿ ಮುಖ ತರುವದಳ– ಅದನĺ ಲೋಚನ್
ಗಮನಸಲಲ್ಲ ಎನĺವುದನĺ ಗಮನಸದ.

ನನಗೋನೋ ಥಟıನೆ ಹಳೆಯಿತ. ‘ನೋವಬĽರೂ ಪರಸĻರ ಮುಖಮಾಡಿ
ಕುಳತಕಳń’ ಎಂದ ಅವಸರಿಸದ. ‘ಈಗ ಎರಡು ನಮಷಗಳ ಕಲ
ಒಬĽರನĺಬĽರು ಕಣĵಲŃ ಕಣĵಟı ನೋಡಿ. ಮಾತಡಬೋಡಿ. ಹಗ
ನೋಡುವಾಗ ನಮĿ ಸಂಗಾತ ಏನೆಂದಕಳńತĶದĸರ, ಹಗೂ ಅದಕħ
ನೋವೋನ ಅಂದಕಳńತĶದĸೋರಿ ಎಂಬದನĺ ಅಥಥಮಾಡಿಕಳń.’ ಎಂದ.
ಎರಡು ನಮಷಗಳ ನಂತರ ಕಗದದ ತಂಡು ಕಡುತĶ ಹೋಳದ: ‘ನಮĿ
ಅನಭವವನĺ ಇದರಲŃ ಬರಯಿರಿ. ಒಬĽರು ಬರದದ್ದನĺ ಇನĺಬĽರು
ನೋಡುವಂತಲ್ಲ. ಬರದದ ನಂತರ ನನಗ ಕಡಿ.’ ಎಂದ ಕಯĸ. 

ಎರಡೂ ಕಗದಗಳ ನನĺ ಕೈಸೋರಿದವು. ಅದರಲŃ ಏನ ಬರದತĶ?
ಅದನĺ ಮುಂದನ ಸಲ ನೋಡೋಣ.  

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಸಂಬಂಧ ಕಟıಕೊಳńವಾಗ ಆಗುವ
ಆಘಾತವು ಸಂಬಂಧ ಸರಿಯಾದ
ಮೋಲೂ ಒಳಗೋ ಕುದಿಯುತĶ

ಇರುತĶದೆ.ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಸೂಚನೆ: ಓದುಗರು ತಮĿ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಸಲಹೆ ಬಯಸಿದಲŃ ಪತŁವನĺ
ಬರೆಯಬಹುದು. ವಿಳಾಸ: ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ಸುಧಾ ವಾರಪತŁಕೆ, ೭೫,
ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತ

ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ ಕರೆಮಾಡಿ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳಿಗ:
೮೦೫೦೨೫೫೨೨೯ (3ರಿಂದ 5ರ ತನಕ); ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ: ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮
(ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ) ಲೀಖಕರ ವಿಳಾಸ: www.medisex.org
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