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ಪಡಿ ಮಾಡಿದರ ರುಚಿ ಕಟıಹೋಗುತĶದ. ಬಣĵವೂ ಮಾಸುತĶದ. 
ಬೋಕಾದಗ ಕುಡಿಯಬಹುದದ ಪೋಯವಿದು. ಕಾಫಿಯಲŃ ಕಫಿನ್, ಚಹದಲŃ

ಟŀನನ್ ಇದ. ಆದರ ಜಾಫಿನಲŃ ಪೌಷĲಕಾಂಶಗಳಿವೆ. ‘ಮೂರು ತಂಗಳಿನಂದ ನರಂತರ
ಜಾಫಿಯನĺೋ ಬಳಸುತĶದĸೋನ. ಅದರ ರುಚಿಗೆ ಬಾಯಿ ಹಂದಿಕಂಡಿದ’ ಎನĺತĶರ
ಶಿವಣĵ. ‘ಮಲಬದĹತ ಇರುವವರು ಜಾಫಿಯ ಪೋಯವನĺ ನರಂತರ ಸೋವಿಸದರ
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ’ ಎಂದೂ ಸಲಹೆ ನೋಡುತĶರ.

ಜಾಫಿಯನĺ ಬಳಸದವರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಧನಾತĿಕ ಪŁತಕŁಯೆ ದೊರಕದ. ಜಾಫಿಯೊಂದಿಗೆ
ಚಿಕೋರಿಯನĺ ಸೋರಿಸದರ ರುಚಿ ವರ್āಸಬಹುದು ಎನĺವುದು ಇನĺ ಕಲವರ ಅನಭವ.
ಚಿಕೋರಿ ಸೋರಿಸದರ ಹಲಸನ ಬೋಜದ ರುಚಿ ಸಗಲಾರದು ಎನĺವ ಆತಂಕ ಶಿವಣĵರದು. 

ಕಾಲು ಕಲೋದ ಪŀಕಟ್‌ಗೆ ಅರುವತĶ ರೂಪಯಿ, ಅಧā ಕಲೋಗೆ ನರ
ಹದಿನೈದು, ಒಂದು ಕಲೋಗೆ ಇನĺರ ಎಪĻತęದು ರೂಪಯಿ. ಪŀಕಟ್‌ ಆಕಷāಕವೂ
ಆಗಿದ. ಮಂಗಳೂರಿನ ಆಚಿೋāಸ್ ಕಚನĺನ ಮೈತŁೋಯಿ ಶೆಣೈಯವರು ಕೂಡಾ ಜಾಫಿ
ತಯಾರಿಸದĸರ. ಹಲಸು ಮೋಳಗಳಲŃ ರುಚಿ ಹಿಡಿಸ ಒಂದಷı ಪŀಕಟ್‌ ಮಾರಿದĸರ. 

ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರದ ರತĺಗಿರಿ ಜಲŃಯ ಕರಾವಳಿಯ ರೈತರು ಮನಮಟıದಲŃ ಹಲಸನ
ಬೋಜವನĺ ಬಳಸುತĶರ. ಈ ಭಾಗದಲŃ ಉಪವಾಸ ವŁತ ಜಾಸĶ. ಇಂತಹ ಸಂದಭāದಲŃ
ಬಳಸಲಂದೋ ಇರುವ ಉಪವಾಸ್ ಭಾಜನ್ ಎಂಬ ಹಿಟı ಜನಪŁಯ. ಇದರಲŃ ಹಲಸನ
ಬೋಜದ ಹುಡಿ, ಸಬĽಕħ ಮತĶ ಜೋರಿಗೆಯಿದ. ಈ ಹಿಟıಗೆ ಮಜĮಗೆ, ಉಪĻ ಸೋರಿಸ
ಉಪĻಟıನಂತಹ ಉಕħಡ್ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ಇದು ಮುಂಜಾನಯ ಉಪಹಾರಕħ
ಬಳಸಬಹುದು. ನೋರು ಬರಸ ದಪĻಗೆ ಕಾವಲಗೆ ಎರದು ಬೋಯಿಸ ತಲಪĻಟı ಕೂಡ
ತಯಾರಿಸುತĶರ. 

ಇದು ಉತĶಮ ಪೌಷĲಕಾಂಶವುಳń ಪೋಯ. ಚಟ ಹಿಡಿಸುವ ಅಂಶಗಳಿಲ್ಲ ಎನĺತĶರ
ಶಿವಣĵ. (ಸಂಪಕāಕħ ಮೊಬೈಲ್‌ ನಂಬರ್‌ : ೯೪೮೧೪೦೯೬೬೦)ರುಚಿಯಾದ ಪೇಯ
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