
ತŅಚೆಯ ಬಣĵ ಕಪĻರಲ ಅಥವಾ ಬಳಯಿರಲ ಮುಖವು ಶುಭŁವಾಗ
ಹಳೆಯುತĶದ್ದರ ಮೇಕಪ್ ಇಲ್ಲದೆಯೂ ಆಕಷಷಕವಾಗ ಕಣ

ಬಹುದು. ಹಳೆಯುವ ತŅಚೆಗಾಗ ಅನೇಕ ಕŁೇಂ, ಬŀಟಪಲಷರಿಗಾಗ
ಸಾಕಷı ಹಣ ಖರ್ಷ ಮಾಡುವ ಬದಲು ನೈಸಗಷಕವಾಗ ಸಿಗುವ ಲೇಳೆಸರ,
ಬಾಳೆಹಣĵ, ಅರಶಿಣ, ಪಪĻಯ, ಪುದನಗಳನĺ ಬಳಸಿ ಮನಯಲŃಯೇ
ತಯಾರಿಸಿಕಂಡ ಫೇಸ ಮಾಸħ ಗಳು ಉತĶಮ ಫಲತಾಂಶ ನೇಡುತĶವೆ. ಇದು
ತŅಚೆಯನĺ ಮಾಯಿಶĬರೈಸ ಮಾಡಿ ತŅಚೆಯ ತೇವಾಂಶವನĺ ಕಪಡುತĶದೆ
ಹಾಗೂ ತŅಚೆಯನĺ ನಯವಾಗಸಿ ಉತĶಮ ಹಳಪು ನೇಡುತĶದೆ. ನಮĿ ತŅಚೆಗೆ
ಹಂದುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಮಾಸħನĺ ನಲħೈದು ದನಕħಮĿ
ಹಾಕ. ಮಾಸħ ಅನĺ ತಗೆಯುವಾಗ ಮೊದಲು ಉಗುರು ಬೆಚĬಗನ ನೇರಿನಂದ
ತೊಳೆದು ಬಳಕ ತಣĵೇರಿನಲŃ ತೊಳೆಯಿರಿ. ನಂತರ ಮುಖ ಹಾಗೂ ಕತĶಗೆ
ರೇಸ ವಾಟರ್ ಸವರಿ.

ಲೋಳೆಸರ ಮಾಸħ
ಒಂದು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಲೇಳೆಸರದ ಜಲ್, ಒಂದು ಟೇ ಚಮಚ ಗŁೇನ್

ಟೇ ಪುಡಿ, ಒಂದು ಚಮಚ ಸೌತಕಯಿ ಪೇಸı ಸೇರಿಸಿ ಚೆನĺಗ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ
ಮುಖ ಹಾಗೂ ಕತĶಗೆ ಮಾಸħ ಹಾಕ ೨೦ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಒಂದು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಲೇಳೆಸರ ಜಲ್ ಗೆ ಅಧಷ ಚಮಚ ಜೇನತಪĻ
ಮತĶ ಚಟಕ ಅರಶಿಣ ಪುಡಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ ಮುಖ ಹಾಗೂ ಕತĶಗೆ
ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೦ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಎರಡು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಲೇಳೆಸರ ಜಲ್ ಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಬಾದಾಮಿ
ಪೇಸı ಸೇರಿಸಿ ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಎರಡು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಲೇಳೆಸರ ಜಲ್ ಗೆ ಒಂದು ಟೇ ಚಮಚ ಸೌತ
ಕಯಿ ರಸ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಚಮಚ ಗಟı ಮೊಸರು ಸೇರಿಸಿ ಮಿಶŁಮಾಡಿ
ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಬಾಳೆಹಣĵನ ಮಾಸħ
ಒಂದು ಮಾಗದ ಬಾಳೆಹಣĵಗೆ ಒಂದು ಮೊಟıಯ ಹಳದ ಭಾಗ, ಎರಡು

ಟೇ ಚಮಚ ಬಾದಾಮಿ ಎಣĵ ಸೇರಿಸಿ ಪೇಸı ತಯಾರಿಸಿಕಂಡು ಮಾಸħ ಹಾಕ
೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಒಂದು ಬಾಳೆಹಣĵಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ಮೊಸರು, ಒಂದು ಚಮಚ ಓಟ್ಸ್
ಪುಡಿ ಹಾಕ ಪೇಸı ತಯಾರಿಸಿಕಳń. ನಂತರ ಒಂದು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಬೆಚĬಗೆ
ಮಾಡಿದ ಜೇನತಪĻ ಸೇರಿಸಿ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ ಮಾಸħ ಹಾಕ ೨೦ ನಮಿಷದ ಬಳಕ
ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಅಧಷ ಬಾಳೆಹಣĵಗೆ ಎರಡು ಬಲŃ ಸೌತಕಯಿ, ಒಂದು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ

ಜೇನತಪĻ, ಎರಡು ಟೇ ಚಮಚ ನಂಬೆರಸ ಸೇರಿಸಿ ರುಬĽ ಪೇಸı ತಯಾರಿಸಿ
ಕಂಡು ಮಾಸħ ಹಾಕ ೨೦ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಹಳದಿ ಮಾಸħ
ಅಧಷ ಚಮಚ ಅರಶಿಣ ಪುಡಿಗೆ ಅಧಷ ಚಮಚ ಹಸಿ ಹಾಲು ಒಂದು ಚಮಚ

ಜೇನತಪĻ ಸೇರಿಸಿ ಮಿಶŁಮಾಡಿ ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೦ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ
ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಅಧಷ ಚಮಚ ಅರಶಿಣ ಪುಡಿಗೆ ಅಧಷ ಚಮಚ ಕಡಲಹಿಟı, ಕಲು ಚಮಚ
ಹಾಲು, ಕಲು ಚಮಚ ಜೇನತಪĻ, ಕಲು ಚಮಚ ಬಾದಾಮಿ ಎಣĵ ಸೇರಿಸಿ
ಮಿಶŁಮಾಡಿ ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಅಧಷ ಚಮಚ ಅರಶಿಣ ಪುಡಿಗೆ ಅಧಷ ಟೇ ಚಮಚ ಲೇಳೆಸರ ಜಲ್,
ಎರಡು ಟೇ ಚಮಚ ಕŀರಟ ರಸ, ಅಧಷ ಟೇ ಚಮಚ ನಂಬೆರಸ, ಒಂದು ಟೇ
ಚಮಚ ಜೇನತಪĻ ಸೇರಿಸಿ ಮಿಶŁಮಾಡಿ ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ
ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಪುದಿನಾ ಮಾಸħ
ಒಂದು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಹೆಚĬದ ಪುದೇನ ಎಲಗೆ ಒಂದು ಟೇ ಚಮಚ

ಮೊಸರು, ಒಂದು ಟೇ ಚಮಚ ಹಾಲನ ಪುಡಿ, ಎರಡು ಬಲŃ ಸೌತಕಯಿ ಸೇರಿಸಿ
ರುಬĽ ಪೇಸı ತಯಾರಿಸಿಕಂಡು ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ
ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಎರಡು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಹೆಚĬದ ಪುದನ ಎಲಗೆ ಅಧಷ ಚಮಚ ಮೊಸರು
ಹಾಕ ಹತĶ ನಮಿಷ ನನಸಿಟı ಬಳಕ ರುಬĽ ಪೇಸı ತಯಾರಿಸಿಕಳń. ನಂತರ
ಅದಕħ ಕಲು ಟೇ ಚಮಚ ಮುಲĶನ ಮಿಟı ಸೇರಿಸಿ ಮಿಶŁಮಾಡಿ ಮಾಸħ ಹಾಕ
೨೦ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಎಂಟ ಪುದನ ಎಲಗೆ ಎರಡು ಬಲŃ ಸೌತಕಯಿ ಸೇರಿಸಿ ಪೇಸı ತಯಾರಿಸಿ
ಕಂಡು ಅದಕħ ಅಧಷ ಚಮಚ ನಂಬೆರಸ ಹಾಗೂ ಎರಡು ಚಮಚ ಮೊಟıಯ
ಬಳ ಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನĺಗ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ
ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಪಪĻಯ ಮಾಸħ
ಎರಡು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಪಪĻಯಿ ಹಣĵನ ಪೇಸı ಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ

ಜೇನತಪĻ ಹಾಗೂ ಅಧಷ ಟೇ ಚಮಚ ನಂಬೆರಸ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೫
ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಮೂರು ಪಪĻಯಿ ಹಣĵನ ಹೇಳಗೆ ಎರಡು ಬಲŃ ಸೌತಕಯಿ ಮತĶ
ಅಧಷ ಬಾಳೆಹಣĵ ಸೇರಿಸಿ ರುಬĽ ಪೇಸı ತಯಾರಿಸಿಕಂಡು ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೫
ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಮೂರು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಪಪĻಯಿ ಹಣĵನ ಪೇಸı ಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ
ಬೇಟ ಮಾಡಿದ ಮೊಟıಯ ಬಳ ಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಚೆನĺಗ ಮಿಶŁ ಮಾಡಿ ಮಾಸħ
ಹಾಕ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಒಂದು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಪಪĻಯಿ ಹಣĵನ ಪೇಸı ಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ
ಕತĶಲಹಣĵನ ರಸ, ಒಂದು ಚಮಚ ಜೇನತಪĻ ಸೇರಿಸಿ ಮಿಶŁಮಾಡಿ ಮಾಸħ
ಹಾಕ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಬಾದಾಮಿ ಮಾಸħ
ಒಂದು ಟೇಬಲ್ ಚಮಚ ಬಾದಾಮಿ ಪುಡಿಗೆ ಒಂದು ಟೇಬಲ್ ಹಾಲು,

ಐದು ಹನ ಬಾದಾಮಿ ಎಣĵ ಹಾಕ ಚೆನĺಗ ಮಿಶŁಮಾಡಿ ಮಾಸħ ಹಾಕ ೨೦
ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಎರಡು ಚಮಚ ಬಾದಾಮಿ ಪೇಸı ಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಮೊಸರು ಸೇರಿಸಿ
ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ ತೊಳೆಯಿರಿ.

ಎರಡು ಚಮಚ ಬಾದಾಮಿ ಪೇಸı ಗೆ ಅಧಷ ಚಮಚ ಜೇನತಪĻ, ಅಧಷ
ಟೇ ಚಮಚ ನಂಬೆರಸ ಸೇರಿಸಿ ಮಾಸħ ಹಾಕ ೧೫ ನಮಿಷದ ಬಳಕ ಮುಖ
ತೊಳೆಯಿರಿ.
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