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ಆರೋಗŀ

ಅಪಸĿರ ಅಥವಾ ಮೂರ್āರೋಗ ಸಮಾನŀ ಕಾಯಿಲೆ.
ರೋಗದ ಸರಿಯಾದ ಪತĶ ಮತĶ ಸೂಕĶ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ
ಇದನĺ ಸಂಪೂಣāವಾಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದು.

g ಉಮಾ ಅನಂತ್‌

ಅಪಸĿರ ಎಂಬುದ ನರಸಂಬಂಧಿ ವŀಧಿ. ಹಲವು ರಾತŁಗಳು ನರಂತರ
ನದĸಗಟıರ, ಸತತವಗಿ ಕಂಠಮಟı ಕುಡಿಯುತĶದ್ದರ, ತಲಗ

ಮುಖŀವಗಿ ಮೆದಳಗ ಗಾಯವಗಿದ್ದರ, ನŀಮೋನಯಾವೂ ಸೋರದಂತ
ವೈರಲ್‌ ಜŅರ ಬಂದ ಮೆದಳಗ ಸೋಂಕು ತಗುಲದ್ದರ, ಜಂತಗಳಂದ
ಮೆದಳಗ ಸೋಂಕು ಆಗಿದ್ದರ ಅಪಸĿರ (ಎಪಲಪ್ಸಿ) ಬರುತĶದ.

ಅಪಸĿರದಲŃ ಹಲವು ವಿಧಗಳದ್ದರೂ ಮಕħಳಲŃ ಸಮಾನŀವಗಿ 5ರಂದ
15 ವಷಷದೊಳಗಿನ ಮಕħಳಲŃ ನರಸಂಬಂಧಿ ಅಪಸĿರ ಕಂಡುಬರುತĶದ.
ಇದನĺ ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲŃೋ ಪತĶ ಹಚĬ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸಿ ನೋಡಿದರ ಸಂಪೂಣಷ
ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದ. ವಯಸħರಲŃ ಮತĶ ವೃದĹರಲŃ ಕಂಡುಬರುವ
ಅಪಸĿರ ತೋವŁ ಸŅರೂಪದĸಗಿದĸ ನರಂತರ ಚಕತ್ಸಿಯ ಅಗತŀವಿದ. ಮಾತŁ,
ಇಂಜĔನ್‌ಗಳ ಮೂಲಕ ಗುಣಪಡಿಸಲಾಗದೋ ಇರುವ ಅಪಸĿರಕħ
ಶಸěಚಕತ್ಸಿಯ ಅಗತŀವೂ ಇದ. 

ಮಕħಳಲŃ ತೋವŁ ಸŅರೂಪದ ಜŅರ ಬಂದ ಐದರು ದನಕħ ಮೂರ್ಷ
ರೋಗ ಬರುವ ಸಧŀತ ಇದ. ಆರು ವಷಷದಂದ 13 ವಷಷದೊಳಗಿನ
ಮಕħಳಲŃ ಇದ ಹಚĬ. 13 ವಷಷ ದಟಿದ ಬಳಕ ಮೂರ್ಷರೋಗ ಕಂಡು
ಬರದೋ ಇರಬಹುದ. ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸಿಯಿಂದ ಮಕħಳು ಈ ಸಮಸŀಯಿಂದ
ಮುಕĶರಾಗಬಹುದ.

‘ಆಧುನಕ ವೈದŀಕೋಯ ಪದĹತಯಲŃ ಅಪಸĿರಕħ ಉತĶಮ ಔಷಧಿಗಳವ.
ಈಗ ಮೂಗಿನ ಮೂಲಕ ಇನ್‌ಹೋಲ್‌ ಮಾಡುವ ಔಷಧಿ ಬಂದದ.
ಸೂಕĶವದ ಇಂಜĔನ್‌ ಇದ. ದೋಶದಲŃ 1.20 ಕೋಟಿ ಅಪಸĿರ
ರೋಗಿಗಳದĸರ. ಆರಂಭಿಕ ಹಂತದಲŃ ಚಕತ್ಸಿಗ ಚೆನĺಗಿ ಸĻಂದಸುತĶರ.
ಮೆದಳನ ಸಮಸŀಯಿಂದ ಅಪಸĿರ ಉಂಟಾದರ ಶಸěಚಕತ್ಸಿ ಉತĶಮ.
ಅತŀಧುನಕ ಚಕತ್ಸಿಗಳು ಈಗ ಲಭŀವಿರುವುದರಂದ ಈ ರೋಗವನĺ
ಸಂಪೂಣಷವಗಿ ಗುಣಪಡಿಸಲು ಸಧŀವಿದ’ ಎಂದ ಹೋಳುತĶರ
ಬಂಗಳೂರನ ವಿಕŁಮ್‌ ಆಸĻತŁಯ ನರರೋಗ ಮತĶ ಅಪಸĿರ ತĤರಾದ
ಡಾ. ರಾಘವೋಂದŁ ಎಸ್‌.

ಕನಷಟಕದಲŃ ಸುಮಾರು ಆರು ಲĔ ಮಂದ ಅಪಸĿರ ರೋಗಿಗಳದĸ
ವಿಕŁಮ್‌ ಆಸĻತŁ ಒಂದರಲŃೋ ತಂಗಳಗ ಸುಮಾರು 600 ರೋಗಿಗಳು ಚಕತ್ಸಿ
ಪಡೆಯುತĶರ ಎಂದ ವಿವರ ನೋಡುವ ಇವರು, ರಾಜŀದಲŃ ಮೂರ್ಷ
ರೋಗಕħ ಸರಯಾದ ಚಕತ್ಸಿ ನೋಡಲು ಉತĶಮ ವೈದŀಕೋಯ ಸೌಲಭŀ ಇರುವ
ಆಸĻತŁಗಳ ಸಂಖŀ ಕಡಿಮೆ. ಅಲ್ಲದ ರೋಗ ಪತĶಯೂ ಬೋಗ ಆಗದೋ ಇರುವುದ
ರಂದ ಸಮಸŀ ಉಲĽಣವಗುತĶದ. ನಗರ, ಪಟıಣ, ಹಳńಗಳಲŃ ಅಪಸĿರ
ರೋಗಕħ ಕಾರಣ, ಪತĶ, ಚಕತ್ಸಿ ಬಗĩ ಅರವು ಮೂಡಿಸಬೋಕಾಗಿದ’ ಎನĺತĶರ.  

‘ಒಟı ಅಪಸĿರ ರೋಗಿಗಳಲŃ ಶೋ.60ರಷı ಮಂದಗ ಒಂದೋ ಒಂದ
ಮಾತŁಯಿಂದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿದರ ಗುಣವಗಬಹುದ. ಶೋ.20ರಷı
ರೋಗಿಗಳಗ ವಿವಿಧ ರೋತಯ ಪರೋಕ್ಷೆಗಳು ಜತಗ 2–3 ವಿಧದ ಔಷಧಿಯ
ಅಗತŀವಿರುತĶದ. ಅಪಸĿರ ತೋವŁ ಸŅರೂಪಕħ ತಲುಪದ ಶೋ.20ರಷı
ರೋಗಿಗಳಗ ಮೆದಳನ ಶಸěಚಕತ್ಸಿಯೊಂದೋ ಪರಹಾರ’ ಎನĺತĶರ
ಡಾ. ರಾಘವೋಂದŁ.

‘ಮೂರ್ಷ ರೋಗಕħ ಚಕತ್ಸಿ ನೋಡಲು ತĤ ವೈದŀರ, ನರರೋಗ ತĤರ,
ಮನೋವೈದŀರ ಅಗತŀವಿದ. ಶಸěಚಕತ್ಸಿಗೂ ನರತ ವೈದŀರ ತಂಡ
ಬೋಕಾಗುತĶದ. ರೋಗ ಸಂಪೂಣಷ ಗುಣವಗಲು ದೋಘಷಕಾಲದ ಚಕತ್ಸಿಯ
ಅಗತŀವಿದ. ಇದಕħ ತಗಲುವ ವಚĬವೂ ದಬಾರಯಾದದ’ ಎಂದ
ಮಾಹತ ನೋಡುತĶರ ಇದೋ ಆಸĻತŁಯ ಅಪಸĿರ ವಿಭಾಗದ ನರರೋಗ
ಶಸěಚಕತ್ಸಿ ತĤ ಡಾ. ಚಂದŁಮೌಳ. 

‘ಮೂರ್ಷ ರೋಗವನĺ ತಪĻಗಿ ಪರೋಕ್ಷೆ ಮಾಡುವ ವೈದŀರೂ ಇದĸರ.
ಇದ ಅಪಸĿರ ಎಂದ ಪತĶ ಹಚĬಲು ಅಸಮಥಷರಾಗಿ ಬೋರೋ ರೋಗವಂದ
ಪರಗಣಿಸಿ ಔಷಧಿ ನೋಡುವುದರಂದ ಅಪಸĿರ ರೋಗ ತೋವŁ ಸŅರೂಪಕħ
ಹೋಗಿರುವ ಉದಹರಣೆಗಳೂ ಇವ. ಹೋಗಾಗಿ ರೋಗ ಪತĶಯನĺ ವೈದŀರು
ಸರಯಾಗಿ ಮಾಡಬೋಕು.ಇದಕħ ವೈದŀರಗ ಸೂಕĶ ತರಬೋತಯ ಅಗತŀವೂ
ಇದ’ ಎಂದ ಹೋಳುತĶರ ನರರೋಗ ತĤ ಡಾ. ರಾಜೋಶ್‌ ಬಿ.ಅಯŀರ್‌. 

‘ಭಾರತದಲŃ ಅಪಸĿರ ರೋಗದ ಬಗĩ ಕಾಳಜಿ ಮತĶ ರೋಗಿಯ ಆರೈಕ
ಬಗĩ ಹಚĬನ ಒತĶ ನೋಡುವ ಅಗತŀವಿದ. ಅಪಸĿರ ರೋಗಕħ ಇತĶೋಚೆಗ
ಬಂದರುವ ಅತŀಧುನಕ ವೈದŀಕೋಯ ಚಕತ್ಸಿಗಳ ಬಗĩ ವೈದŀರಲŃ ಹಚĬ
ಜಾಗೃತ ಮೂಡಿಸುವ ಅಗತŀವಿದ. ವೈದŀಕೋಯ ಸಮಾವೋಶ ನಡೆಸುವ
ಮೂಲಕ ಅರವು ಮೂಡಿಸಬಹುದ. ಅಪಸĿರ ಅಥವ ಮೂರ್ಷ ರೋಗ
ವೈದŀಕೋಯ ಸಮಸŀಯಷıೋ ಅಲ್ಲದ ಸಮಾಜಿಕ ಸಮಸŀಯಾಗಿಯೂ
ಜನರನĺ ಕಾಡುತĶದ. ಅಪಸĿರ ರೋಗಿಗಳು  ಚಕತ್ಸಿ ಪಡೆಯಬೋಕಾಗುತĶದ.
ಹೋಗಾಗಿ ರೋಗ ಇದ್ದರೂ ಅದನĺ ವೈದŀರ ಬಳ ಹೋಳಕಳńಲು ರೋಗಿಗಳು
ಹಂದೋಟ ಹಾಕುತĶದĸರ. ಅಲ್ಲದ ಸಮಾಜದಲŃ ಇಂಥ ರೋಗಿಗಳು
ಜನಸಮಾನŀರಂತ ಬದಕಲು ಹಂಜರಯುತĶರ, ಕೋಳರಮೆ ಅವರನĺ
ಕಾಡುತĶದ. ಇಂತಹ ರೋಗಿಗ ಮದವಯಾಗುವುದ ಕೂಡ ಕಷı’ ಎಂಬುದ
ಡಾ. ರಾಜೋಶ್‌ ಅಭಿಪŁಯ. 

(ವೈದŀರ ಸಂಪಕಕ: 080–71004500)

ಇರಲಿ ಎಚĬರ


