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ಮೊದಲದವುಗಳನĺ ಮಾಡುತĶರ. ಪೋಷಕರು ಕೊಡಲಗದ
ಭಾವನಾತĿಕ ಭದŁತಯನĺ ಮನಯಿಂದ ಹೊರಗಡೆ ಹುಡುಕದರ ಅದರಲŃ
ಮಕħಳ ತಪĻೋನ ಹೋಳಿ! ಇವತĶ ಎಷı ಮನಗಳಲŃ ಪೋಷಕರು ಮತĶ ಬಳೆದ
ಮಕħಳ ಕುಳಿತ ಎಲŃ ವಿಷಯಗಳನĺ (ಲೈಂಗಕ ವಿಚಾರಗಳನĺ ಸೋರಸ)
ಸಹಜವಾಗ ಹಂಚಕೊಳńವ ವಾತವರಣವಿದ? ಇವೆಲŃ
ಸಧŀವಾಗುವಂತಗಲು ಮಕħಳ ಹುಟıದಾಗನಂದಲೋ ಪೋಷಕರು
ಸಕŁಯರಾಗರಬೋಕು. 

ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಿಂದ ಮಕħಳ ಮೋಲನ ಒತĶಡವನĺ ಸಂಪೂಣಣ
ತಗಯಬಹುದು ಎಂದುಕೊಳńಲು ಸಧŀವಿಲ್ಲ. ಆದರ ಬರುವ ಸಮಸŀಗಳನĺ
ನೋರವಾದ ಚರ್ಣಯ ಮೂಲಕ ಬಗಹರಸಕೊಳńಲು ಸಧŀ. ಮಕħಳಿಗ
ಪೋಷಕರಂದ ವಿಷಯಗಳನĺ ಮರಮಾಚುವ, ಸುಳńಹೋಳವ ಮತĶ ತಮĿ
ಭಾವನಗಳನĺ ವŀಕĶಪಡಸಲು ಮನಯ ಹೊರಗಡೆಯ ವŀಕĶಗಳ ಮೋಲ
ಅವಲಂಬತರಾಗುವ ಅಗತŀ ಬೋಳವುದಿಲ್ಲ. ಅಥವಾ ಮಕħಳ
ವŀಕĶಪಡಸಲಗದ ಭಾವನಗಳ ಅಗĺಪವಣತ ಆತĿಹತŀಯ ರೂಪದಲŃ
ಸļೋಟಸುವ ಸಧŀತಗಳ ಕಡಮಯಾಗುತĶವೆ.  

ಒತĶಡ ಅನಿವಾಯಯ

ಇವತĶನ ಶೈĔಣಿಕ, ಸಮಾಜಕ ಮತĶ ಆರ್ಣಕ ವŀವಸķ ಮಕħಳಾದಿಯಾಗ
ಎಲ್ಲರ ಮೋಲ ಹಲವಾರು ಬಗಯ ಒತĶಡಗಳನĺ ಹೋರುತĶದ. ಹೋಗಾಗ
ಇವುಗಳನĺ ನಭಾಯಿಸುವುದನĺ ಕಲಯಲೋಬೋಕಗದ. ತೋವŁ ಒತĶಡದಿಂದ
ಮಾನಸಕ ಮತĶ ದೈಹಕ ಆರೋಗŀದಲŃ ಏರುಪೋರುಗಳಾದಾಗ ತĤರ
ಸಹಾಯದ ಅಗತŀವಿರುತĶದ. ಪೋಷಕರು ತಮĿ ಮತಗಳಲŃ
ಮಾಡಬಹುದಾದ ಕಲವು ಅಂಶಗಳನĺ ಹೋಗ ಹೋಳಬಹುದು.
v ಒತĶಡ ನವಣಹಣೆಗ ಪೋಷಕರೋ ಮಾದರಗಳಾಬೋಕು. ಹಚĬನ
ಸಂದಭಣಗಳಲŃ ಪೋಷಕರು ತಮĿ ಆತಂಕ ಮತĶ ಭಯಗಳನĺಲŃ ತಮಗ
ಅರವಿಲ್ಲದಂತಯೋ ಮಕħಳಿಗ ವಗಾಣಯಿಸುತĶರ. ಇದನĺ ತಪĻಸಲು ಅವರು
ಮನೋಚಕತ್ಸಕರ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಬಹುದು. 
v ನಮĿ ಹುಡುಗ ಯಾವಾಗಲೂ ಕŃಸಗ ಫಸı ಎನĺವ ರೋತಯಲŃನ

ಹುಸ ಭರವಸಗಳನĺ ಮಕħಳ ಮನಸ್ಸನಲŃ ತಂಬಬಾರದು. ಸೋಲನĺ
ಒಪĻಕೊಳńವ, ನಭಾಯಿಸುವ ಶಕĶ ಮಕħಳಲŃ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರ ಅವರು
ಎಂದಾದರೂ ಮಾನಸಕವಾಗ ಕುಸಯಬಹುದು. 
v ಮಕħಳಿಗ ತಮಗರುವ ಸಮಯದ ಮತಯಲŃ ವŀವಸķತವಾಗ ಕಲಸ
ಮಾಡುವುದರ ಬಗĩ ತರಬೋತ ನೋಡಬೋಕು. ಎಲŃ ವಿಷಯಗಳನĺ
ಪೋಷಕರೋ ನಭಾಯಿಸುವುದರ ಬದಲು ಮಕħಳಿಗ ಹಂತಹಂತವಾಗ ಸŅತಂತŁ್ಯ
ನೋಡುತĶ ಅವರ ಆತĿಸķೈಯಣವನĺ ಹಚĬಸಬಹುದು. 
v ಗುರ ಸಧನಯಲŃ ಮಾತŁ ಸಂತೋಷವಿದ ಎಂದುಕೊಳńಬಾರದು.
ಸಧನಯ ಹಾದಿಯಲŃ ಸಗುವ ಸಂತೋಷ ಕಡಮಯೋನಲ್ಲ. ಇದನĺ
ಮಕħಳ ಕಂಡುಕೊಳńದಿದ್ದರ ಸೋಲನ ಭಯದಲŃ ಅವರು ಸĻರ್ಣಯಿಂದಲೋ
ಹಂದ ಸರಯುತĶರ.
v ಕŁೋಡೆ, ಕಲಗಳಂತಹ ಸೃಜನಾತĿಕ ಆಸಕĶಗಳನĺ ಮಕħಳಲŃ ಬತĶ
ಬಳೆಸಬೋಕು. ಒತĶಡ ನವಣಹಣೆಗ ಇದಕħಂತ ಪರಣಾಮಕರ ಮಾಗಣಗಳ
ಯಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. 
v ಮಕħಳ ಜೊತ ಸŅಚĭಂದವಾಗ ಸಮಯವನĺ ಕಳೆಯುವುದು ಇಡೋ
ಕುಟುಂಬದ ಮೋಲನ ಒತĶಡವನĺ ಕಡಮ ಮಾಡ ಸಂಬಂಧಗಳಿಗ
ಆತĿೋಯತಯ ಮರುಗು ನೋಡುತĶದ. ಎಂತಹ ತರಾತರಯ ಕಲಸವಿದ್ದರೂ
ಮಕħಳಿಗಾಗ ಮೋಸಲಡುವ ಸಮಯದಲŃ ಕೊರತಯುಂಟಾಗಬಾರದು.
ಮಕħಳ ಬಯಸುವುದೂ ಕೂಡ ಅಪĻ– ಅಮĿಂದಿರ ಸಂಗತŀವನĺೋ ಹೊರತ
ಅವರು ಹಣದಿಂದ ಕೊಡಸಬಹುದಾದ ಸಧನಗಳನĺಲ್ಲ. 

ಇಂದಂತಹ ವಿಪಯಾಣಸ ನೋಡ. ದೊಡĳವರಾದ ಮೋಲ ಬಾಲŀವನĺ
ನನಪಸಕೊಂಡು ಖುಷಿಪಡುವ ನಾವು ನಮĿ ಮಕħಳ ಬಾಲŀವನĺ
ಕಸದುಕೊಳńತĶದĸೋವೆ. ಜಗಜತ್ ಸಂಗ್ ಹಾಡರುವ ‘ಎ ದೌಲತ್ ಭಿ ಲೋಲೋ
ಎ ಷೊಹೊರತ್ ಭಿ ಲೋಲೋ..’ ಎನĺವ ಗಜಲ್‌ ಅನĺ ಕೋಳಿದರ ನಮĿ
ಮಕħಳ ಕಳೆದುಕೊಳńತĶರುವುದೋನ ಎನĺವುದರ ಅರವಾಗುತĶದ. ತೋವŁ
ವಿಷಾದವನĺ ಹೊಮĿಸುವ ಜಗಜತ್ ಅವರ ಧŅನಯಲŃ ನಮĿಲ್ಲರ
ಬಾಲŀಗಳ ಜೋವಂತವಾಗುತĶವೆ. 
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