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ತಲುಪತĶದಯೇ?  
ಎಷıೇ ಮಕħಳಲŃ ಪೇಷಕರು ತಮĿನĺ ನಜವಾಗಿ ಪŁೇತಸತĶದĸರೆಯೇ

ಎಂಬುದರ ಬಗಗೇ ಅನಮಾನಗಳಿರುತĶವ. ಬಲŀದಂದ ಮಕħಳ ಅಂತಹ
ಮಾತಗಳನĺ ಕೇಳತĶಲೇ ಇರುತĶರೆ. ‘ನೇನ ಊಟ ಮಾಡದರೆ ಮಾತŁ
ನಾನ ಮುದĸ ಮಾಡĶೇನ, ಶಾಲಗ ಹೇದರೆ ಮಾತŁ ನನĺ ಪŁೇತಯ ಮಗ,
ನನಗ ಒಳńೇ ಮಾಕಕā ಬರದದ್ದರೆ ನಾನ ಮುಖ ಎತĶಕೊಂಡು
ಓಡಾಡೇಕಾಗೇಲ್ಲ, ನಾನ ಹೇಳಿದವರನĺ ಮದವ ಆದರೆ ಮಾತŁ ನನಗ
ನನĺ ಮನೆಯಲŃ ಜಗ ಸಗುತĶದ..’ ಹೇಗ ಪŁತ ಹಂತದಲŃಯೂ ಪೇಷಕರು
ತಮĿ ಪŁೇತಗ ಷರತĶಗಳನĺ ಹಾಕತĶಲೇ ಹೇಗುತĶರೆ. ಪೇಷಕರನĺ
ಸಂತೇಷಪಡಸವ ಪŁಯತĺದಲŃ ಮಗು ನರಂತರ ಒತĶಡಕħ ಒಳಗಗಿ ತನĺ
ವŀಕĶತŅವನĺ ಕಳದಕೊಳńತĶದ. ಸŅಂತಂತŁವಾದ ಮತĶ ಧೃಢವಾದ
ವŀಕĶತŅವನĺ ಮಕħಳಿಗ ಕೊಡದದ್ದರೆ, ಮಗು ಹರಜಗತĶನಲŃ
ಬೇರೆಯವರಿಂದಲೂ ಕೂಡ ಒತĶಡಕħ ಒಳಗಗುತĶದ. ಮಕħಳಿಗ
ಸŅಂತಂತŁ್ಯವನĺ ಕೊಡದ ಅವರು ತಮĿ ಹಡತದಲŃರಬೇಕಂದ ಬಯಸವ
ಪೇಷಕರು ಮಕħಳ ವಯಸħರಾದ ಮೇಲ ತಮĿ ಸಂಗತಯ ಪŁಭಾವಕħ
ಒಳಗದಗ ನೂರೆಂಟ ದೂರುಗಳನĺ ಹೇಳತĶರೆ. 

ಮಕħಳ ತಮĿ ದೇಹದ ಭಾಗವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಪೇಷಕರಿಗ ಅವರ
ಮೇಲ ಮಮತೆ, ಕಕħಲತ ಮೂಡುವುದ ಸಹಜ. ಆದರೆ ಮಕħಳಿಗ
ಅಪĻ– ಅಮĿಂದರ ಮೇಲ ಪŁೇತ ಮೂಡುವುದ ಒಡನಾಟದಂದ ಮಾತŁ.
ಹಾಗಗಿ ಅಪĻ– ಅಮĿಂದರಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ಬಳದ ಮಕħಳ
ತಮĿನĺ ಬಳಸದವರ ಜೊತೆ ಹಚĬ ಬರೆಯಲು ಇಷıಪಡುತĶರೆ.
ಇದರ ಸರಳ ಸೂಚನೆಯಂದರೆ ಮಗು ಹುಟıದಗಿನಂದ
ಪೇಷಕರು ಅದರ ಜೊತೆ ಒಡನಾಡದರೆ ಮಾತŁ ಮಕħಳ ಜೊತೆ
ಒಂದ ಭಾವನಾತĿಕ ಸಂಬಂಧ ಮೂಡಲು ಸಧŀ.   

ಯಾರು ಕಾರಣ?
ಆಪĶಸಲಹಗರನಾಗಿ ನನĺ ಅನಭವದಲŃ ಮಕħಳಿಗ

ಆಪĶಸಲಹಯ ಅಗತŀವಿದ ಎಂದ ತಳಿದರುವ ಪೇಷಕರಿಗೇ
ಅದರ ಅಗತŀ ಹಚĬಗಿರುತĶದ. ಅದನĺ ಒಪĻಕೊಳńಲು
ಸದĹರಿರದ ಅವರು ಮಕħಳನĺ ಮಾತŁ ಬದಲಯಿಸಲು
ಹರಗಡೆಯವರ ಸಹಾಯ ಅಪೇಕ್ಷಿಸತĶರೆ. ತಮĿ
ಮಕħಳ ಬಗಗ ಪŁಥಮಿಕ ಜವಾಬĸರಿ ಇರುವ ಪೇಷಕರು
ತಮĿ ಮನೇಭಾವವನĺ ವಿಮರ್āಗ ಒಡĳಲು
ಸದĹರಿಲ್ಲದದĸಗ ಆಪĶಸಲಹಕಾರ ಮಾಡಬಹುದದĸ ಬಹಳ
ಕಡಮ. ಪೇಷಕರು ತವು ನವāಹಸಬೇಕಾದ
ಜವಾಬĸರಿಗಳನĺ ಆಪĶಸಲಹಕಾರರ ಅಥವಾ ಶಿĔಕರ ಮೂಲಕ
ಮಾಡಸಲು ಯತĺಸವುದ ಅವಾಸĶವಿಕವಾಗುತĶದ. ಇದರಿಂದ ಮಕħಳ
ಮತĶ ಪೇಷಕರ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳ ಹದಗಡುವ ಸಧŀತೆಗಳೇ
ಹಚĬ.

ಮಕħಳ ಬಾಯಿ ಮುಚĬಸದಿರಿ!
ಮಕħಳ ದೇಹದಲŃ ಚಕħವರು. ದೊಡĳವರಿಗಿಂತ ಕಡಮ

ಪŁಪಂಚಕ ಜİನ ಹಂದದವರಿರಬಹುದ. ಆದರೆ ಅವರು
ಭಾವನಾತĿಕವಾಗಿ ನಮĿಷıೇ ಸಬಲರು. ಭಾವನೆಗಳನĺ ಗŁಹಸವ
ಮದಳಿನ ಅಂಗವಾದ ಅಮಿಗĳಲ ಮಗು ಹುಟıವಾಗಲೇ
ಸಂಪೂಣā ಬಳದರುತĶದ. ಆದರೆ ಬುದĹ, ತಕāಗಳ ಅಂಗವಾದ
ನಯೇಕಾರ್āಕಕ ಸಂಪೂಣā ಬಳವಣಿಗಯಾಗುವಾಗ
ಸಮಾರು ಹತĶ ಹನĺಂದ ವಷāವಾಗಿರುತĶದ. ಹೇಗ
ಭಾವನೆಗಳ ಪŁಪಂಚದಲŃರುವ ಮಗುವಿನಡನೆ ಪೇಷಕರು
ತಮĿ ಭಾವನೆಗಳ ಮೂಲಕವೇ ಬಸದಕೊಳńತĶ
ಹೇಗಬೇಕ. ಇದಕħ ಸರಳವಾದ ಉಪಯಗಳಂದರೆ
ಮಗುವಿನ ಜೊತೆ ಆದಷı ಹಚĬ ಹತĶ ಸಮಯ
ಕಳಯುವುದ, ಅದರ ಜೊತೆ ಆಟವಾಡುವುದ, ಕಥೆ

ಹೇಳವುದ, ಅದರ ಆತĿಗೌರವಕħ ಧಕħ ಬರುವಂತಹ ಯಾವುದೇ ಮಾತನĺ
ಆಡದರುವುದ ಮತĶ ಅಂತಹ ಕಲಸಗಳನĺ ಮಾಡದರುವುದ, ಸಳń
ಹೇಳದೇ ಇರುವುದ, ಮಗುವಿನ ತಪĻಗಳನĺ ಸಹಜವಾಗಿ ಒಪĻಕೊಳńತĶ
ಅದಕħ ಹಂತಹಂತವಾಗಿ ಪŁಪಂಚಕ ಜİನ ನೇಡುತĶ ಹೇಗುವುದ..
ಅಂದರೆ ಮಗುವಿಗ ಒಟıರೆ ದೊಡĳವರ ಸķನಮಾನಗಳನĺ ನೇಡುವುದ.
ಇದರಿಂದ ಮಕħಳ ಆತĿಗೌರವ ಹಚĬ ಅವರ ಮೇಲನ ಇತರ ಒತĶಡಗಳ
ಕಡಮಯಾಗುತĶವ. 

ಮಕħಳ ಚಕħವರಿದĸಗ ಪೇಷಕರ ಜೊತೆ ಎಲŃ ವಿಷಯಗಳನĺ
ಮುಕĶವಾಗಿ ಹಂಚಕೊಳńತĶರೆ. ಆಗ ಪೇಷಕರು ಮಕħಳ ಮಾತಗಳನĺ
ಸಹನೆಯಿಂದ ಆಲಸ ಅವರ ಮನಃಸķತಯನĺ ಅರಿಯಲು ಪŁಯತĺಸವುದಲ್ಲ.
ಬದಲಗಿ ಅವರಿಗ ಅನಗತŀ ಉಪದೇಶ ಕೊಡುವುದ, ಅವರನĺ
ದೂಷಿಸವುದ, ಇತರರೊಡನೆ ಹೇಲಸವುದ, ತಮĿ ಅಧಿಕಾರದಂದ
ಅವರ ಬಯಿ ಮುಚĬಸವುದ ಮುಂತದವುಗಳನĺ ಮಾಡುತĶ
ಹೇದಗ ಮಕħಳ ಭಾವನಾತĿಕವಾಗಿ ದೂರ ಹೇಗುತĶರೆ. ಬಳಯುತĶ
ಬಂದಂತೆ ಮಕħಳ ತಮĿ ಭಾವನಾತĿಕ ಹಸವನĺ ಹಂಗಿಸಕೊಳńವ
ದರಿಗಳನĺ ಹುಡುಕಕೊಳńತĶರೆ. ಆಗ ಸĺೇಹತರಿಂದ ದರಿ ತಪĻವುದ,
ಅಫೇರ್‌ಗಳಿಗ ಆತಕೊಳńವುದ, ನರ್ಯ ವಸĶಗಳಿಗ ಮೊರೆಹೇಗುವುದ


