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ಅಂಶಗಳನĺ ಹೀಗ ಸರಳೀಕರಸಬಹುದು.
೧ ಬುದĹಮಾಂದŀ ಮಕħಳ ಹರತಗಿ ಉಳದವರ ಬುದĹಶಕĶಯನĺ

ಅಳೆಯುವ ಪŁಯತĺ ಮಾಡಬರದು. ಯಾವುದೀ ಹಂತದಲŃ ಮಕħಳ
ಬುದĹಶಕĶ, ಯೀಗŀತಗಳ ಬಗಗ ಅನಮಾನವನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸಬರದು.
ನಮĿ ಎಲŃ ಪŁಯತĺಗಳಗೂ ನಮĿ ಸಂಪೂಣಣ ಬಂಬಲವಿದ ಎನĺವ
ಧೈಯಣವನĺ ಪೀಷಕರು ಮಕħಳಲŃ ತಂಬುತĶ ಇರಬೀಕು. 
೨ ಪೀಷಕರು ಮಕħಳಗ ಮಾಡಬಹುದದ ಅತದೊಡĳ

ಸಹಾಯವಂದರೆ ಮಕħಳ ತಮĿಳಗಿನ ಶಕĶಯನĺ ಗುರುತಸಕಳńಲು
ಮತĶ ಅದನĺ ಪೂಣಣವಾಗಿ ಬಳಸಕಳńಲು ಸಾಧŀವಾಗುವ
ವಾತವರಣವನĺ ಕಲĻಸವುದು ಮತĶ ಮಕħಳಗ ಅವರ
ಜವಾಬĸರಯ ಅರವನĺ ಮೂಡಿಸವುದು. ಇದು ಸಾಧŀವಾಗುವುದು
ಮಕħಳ ಜೊತ ಉತĶಮ ಭಾವನತĿಕ ಸಂಬಂಧವಿದĸಗ ಮಾತŁ.
3 ಮಕħಳಗ ಅವರ ಮನಸ್ಸನĺ ಬಿಚĬಡಲು ಉತĶೀಜಿಸಬೀಕು. ಅವರ

ಮಾತಗಳನĺ ಸಹನಯಿಂದ, ಆಸಕĶಯಿಂದ ಕೀಳತĶ ಇರಬೀಕು.
ಎಲŃ ವಿಚಾರಗಳಗೂ ಪೀಷಕರು ತಮĿ ಉಪದೀಶ, ಬುದĹವಾದ,
ಸಲಹಗಳನĺ ಕಡುವ ಅಗತŀವೀನಲ್ಲ. ‘ನನĺ ಅಭಿಪŁಯ ಹೀಗಿದ.
ನನಗ ಹೀಗ ಸರಯನಸತĶದ ಅಂತ ಯೀಚಸ. ನೀನ ಸರಯಾದ
ದರಯಲŃರುವವರೆಗ ನಮĿ ಸಂಪೂಣಣ ಬಂಬಲವಿದ’ ಎನĺವ
ಆತĿವಿಶŅಸವನĺ ತಂಬಬೀಕು.
4 ಮಕħಳ ನಡತಯ ಬಗಗ ಅನಮಾನಗಳದĸಗ ಶಿĔಕರ ಅಥವಾ

ಸĺೀಹತರ ಮೂಲಕ ಪತĶೀದರ ಕಲಸ ಮಾಡಲೀಬರದು. ಮಕħಳೊಡನ
ನೀರವಾಗಿ ಪŁೀತಯಿಂದ, ಕಾಳಜಿಯಿಂದ ಮಾತನಡಬೀಕು. ಪೀಷಕರು
ತಮĿ ಅಭಿಪŁಯಗಳನĺ ಸರಳವಾಗಿ, ಆಪದನಯ ರೂಪವನĺ
ಕಡದ ಅವರಲŃ ಹೀಳಬೀಕು. ಮೂರನಯವರ ಪŁವೀಶದಂದ ಮಕħಳ
ಮತĶ ಪೀಷಕರ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳ ಹಾಳಾಗುತĶವ. ಹಾಗ
ಮೂರನಯವರ ಅಗತŀವಿಲ್ಲದ ನೀರವಾಗಿ ಮಕħಳೊಡನ ಮಾತನಡುವ
ಸಂಬಂಧವನĺ ಉಳಸಕಳńಬೀಕು. ಆಗ ಬರಬಹುದದ
ಭಿನĺಭಿಪŁಯಗಳನĺ ನಧಾನವಾಗಿ ಪರಹರಸಕಂಡರೆ ಸಂಬಂಧಗಳ
ಆತĿೀಯತ ಉಳಯುತĶದ. 
5 ಎಲŃ ಸಂದಭಣಗಳಲŃಯೂ ಪೀಷಕರು ತಮĿ ಆಯħ ಮತĶ

ಆಸಕĶಗಳನĺ ಮಕħಳಗ ಹೀಳತĶ ಬಂದರೂ ಕನಯ ನಧಾಣರವನĺ
ಮಕħಳಗೀ ಬಿಡಬೀಕು. ಮಕħಳಗ ತೀಮಾಣನಗಳನĺ ತಗದುಕಳńವ
ತರಬೀತ ಇಲŃಂದಲೀ ಪŁರಂಭವಾಗುತĶದ. ತಪĻಗಳನĺೀ ಮಾಡದೀ
ಕಲಯುವುದು ಅಸಾಧŀ. ನಮĿ ಆಯħಗಳನĺ ಮಕħಳ ಮೀಲ ಹೀರುತĶ
ಹೀಗುವುದರಂದ ಅವರನĺ ನಮĿ ಮಿತಗಳಲŃ ಮಾತŁ ಬಳೆಸತĶೀವ.
ಜೊತಗ ಮಕħಳ ಸŅಂತಕಯನĺ ನಶಮಾಡುತĶ ಹೀಗುತĶೀವ. 

ಪŁೀತಯ ಅನಭವವಗುವುದು ಹೀಗೆ?
ಶಿĔಣವನĺ ನೀಡಲು ಶಲಗಳ, ಮನಪಠ, ಪಸĶಕಗಳ,

ಅಂತರ್ಣಲ ಹೀಗ ಹಲವಾರು ಸಾಧನಗಳವ. ಆದರೆ ಮಕħಳಗ
ಪŁೀತಯನĺ, ಭಾವನತĿಕ ಬಂಬಲವನĺ ಪೀಷಕರು ಮಾತŁ
ನೀಡಬಹುದು. ಅದನĺ ‘ಔಟ್‌ಸೀರ್ಣ’ (ಹರಗುತĶಗ) ಮಾಡಲು
ಸಾಧŀವೀ ಇಲ್ಲ! 

ನವಲŃ ಮಕħಳನĺ ಪŁೀತಸತĶೀವ ಎನĺವುದರಲŃ ಎರಡು
ಮಾತಲ್ಲ. ಆ ಪŁೀತ ಮಕħಳ ಅನಭವಕħ ಬರುತĶದಯೀ? ಮಗಳ ಬಹಳ
ಕೀಪಸಕಳńತĶಳೆ ಎನĺವ ದೂರನೊಂದಗ ಆಪĶಸಲಹಗ ಬಂದದ್ದ
ಪೀಷಕರಗ ಒಂದು ಪŁಶĺ ಕೀಳದ. 

‘ಮಗಳಗ ಶಿಸĶ ಕಲಸವುದು, ಹೀಂವರ್ಣ ಮಾಡಿಸವುದು, ಬುದĹ
ಹೀಳವುದು ಮುಂತದ ಸಮಯವನĺ ಬಿಟı ಪೂಣಣ ಮನಸ್ಸನಂದ,
ಸಂತೀಷದಂದ ಅವಳ ಜೊತ ದನನತŀ ಎಷı ಸಮಯ
ಕಳೆಯುತĶೀರಾ?’

‘ದನಕħ ಬಿಡಿ ಸಾರ್ ವಾರಕħ ಅಧಣ ಗಂಟೀನೂ ಆ ರೀತ ಕಳೆಯಲ್ಲ’
ಎಂದು ಅವರು ಪŁಮಾಣಿಕವಾಗಿ ಒಪĻಕಂಡರು. ಈ ರೀತಯ ತಂದ–

ನರೆಂಟು ಆಕಷಷಣೆಗಳ
ಇವತĶನ ಮಕħಳಿಗೆ ಆಕಷಷಣೆಗಳ ಹಲವು. ಮೊಬೈಲ್,

ಎಲಕ್ಟ್ರಾನಕ್ ಗŀಜೆಟ್‌ಗಳ, ವಹನಗಳ, ಜಂಕ್ಪುಡ್‌ಗಳ,
ಬಟıಬರೆ ಹೀಗೆ ಹತĶ ಹಲವು ವಸĶಗಳಿಂದ ಮಕħಳನĺ ಸಳೆಯುವ
ನರಂತರ ಪŁಯತĺವನĺ ನಮĿ ಉದŀಮಗಳ ಮಾಡುತĶಲೀ
ಇರುತĶರೆ. ಇವತĶನ ವŀಪಾರ ವŀವಹಾರಗಳಿಗೆ ಹಣ ಮಾಡುವುದರ
ಹೊರತಗಿ ಯಾವುದೀ ನೈತಕ ಮಾನದಂಡಗಳ
ಇಲ್ಲದರುವುದರಿಂದ ನಮĿ ಕನನಗಳ ಇವುಗಳನĺ
ನಬಷಂಧಿಸಲರವು. ಇವುಗಳ ಜಾಹೀರಾತಗಳ ಮೀಲ
ನಯಂತŁಣ ಹೀರುವುದು ನಮĿ ಸಕಷರಗಳಿಗೆ ಸಾಧŀ. ಆದರೆ
ಕೀವಲ ಜಿಡಿಪ ಆಧಾರಿತ ಅಭಿವೃದĹಯ ಮೀಲ ಕಣĵಟıರುವ
ಆಳವವರಿಗೆ ಉಳಿದಲŃ ಸಮಸŀಗಳ ನಗಣŀವಗಿದ. 

ಪೀಷಕರಿಗೆ ಈ ಎಲŃ ಆಕಷಷಣೆಗಳಿಂದ ಮಕħಳನĺ
ದೂರವಿಡುವುದು ಅತŀಂತ ಕಷı. ಜೊತೆಗೆ ಎಲ್ಲವನĺ ಕೊಳńಲು
ಆರ್ಷಕ ಇತಮತಗಳಿರುವಗ ಪರಿಸķತ ಕೈಮೀರಿ ಪೀಷಕರ ಮತĶ
ಮಕħಳ ನಡುವಿನ ಸಂಬಂಧಗಳ ಹದಗೆಡುತĶವೆ. ಆಗ ಪೀಷಕರು
ಅನವಯಷವಗಿ ಹಡಿಯುವ ದಾರಿ ತಮĿ ಅಧಿಕರವನĺ
ಉಪಯೀಗಿಸ ಮಕħಳನĺ ಹಡಿತದಲŃಡುವುದು. ಇದಕħ ಬದಲಗಿ
ಮಕħಳೊಡನ ಆರ್ಷಕ ವಿಷಯಗಳನĺ ಮುಕĶವಗಿ
ಹಂಚಿಕೊಳńವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಇಂತಹ ಗŀಜೆಟ್‌ಗಳ ಅಗತŀ, ಮತ
ಮತĶ ಅಪಾಯಗಳ ಬಗೆಗೆ ಮಾಹತ ನೀಡುವುದರ ಮೂಲಕ
ನಭಾಯಿಸವುದು ಉತĶಮ ಪರಿಣಾಗಳನĺ ನೀಡುತĶದ.  


