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ತಪĻಸಲ ಮತĶ ಓದಿನ ಕಡೆ ಅವಳ ಮನಸ್ಸನĺ ತರುಗಿಸಲ
ಆಪĶಸಲಹಕಾರರ ಸಹಾಯ ಕೋರುತĶರೆ. 

v ಮೊಬೈಲ್ ಕಡಿಸದ ಇರುವುದಕħ, ಅಂತರ್āಲ ಬಳಕಯನĺ
ವಿರೋಧಿಸಿದ್ದಕħ, ಅಫೋರ್‌ಗಳ ಬಗೆಗೆ ಪŁಶĺಸಿದ್ದಕħ, ಓದಲ
ಒತĶಯಿಸಿದ್ದಕħ, ಪರೋಕ್ಷೆಯಲŃ ತೋಗāಡೆಯಾಗದಿರುವುದಕħ ಅಥವಾ
ಕಡಿಮ ಅಂಕಗಳ ಬಂದಿದ್ದಕħ.. ಹೋಗೆ ಹತĶ ಹಲವು ಕಾರಣಗಳಗಾಗಿ
ಮಕħಳ ಆತĿಹತŀ ಮಾಡಿಕಳńತĶದĸರೆ. ಇದರಂದ ಆತಂಕಗೊಂಡಿದ್ದ
ಹನĺರಡು ವಷāದ ಬಾಲಕಯ ತಯಿ ಅವಳ ಮುಂದ ಆತĿಹತŀ
ಮಾಡಿಕಳńವುದನĺ ತಪĻಸಲ ಈಗಲೋ ಆಪĶಸಲಹಗೆ ಕರೆತಂದಿದĸರೆ. 

v ರಸಯನಶಾಸěದ ಬಗೆಗೆ ತೋವŁ ಆಸಕĶ ಇದĸ ಅದರಲŃೋ ಸĺತಕೋತĶರ
ಪದವಿ ಪಡೆಯಬೋಕಂದಿದ್ದ ಹುಡುಗನಗೆ ವೈದŀ ತಂದ ಒತĶಯದಿಂದ
ಎಂಜಿನಯರಂಗ್ ಪದವಿಗೆ ಕಳಸಿದ್ದರು. ನರಂತರ ಒತĶಡದಲŃ ಎಂ.ಟೆಕ್
ಮುಗಿಸುವಷıರಲŃ ಆತ ತೋವŁ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಿಯಾಗುವ ಹಂತ
ತಲಪದ್ದ. ಆಪĶಸಲಹಗೆ ಕರೆತರುವವರೆಗೆ ವೈದŀ ತಂದ ಇದರ
ಸೂಚನಗಳನĺ ಕಡ ಗಮನಸಿರಲಲ್ಲ. 

v ಚೆನĺಗಿ ಓದತĶದ್ದ ಮಗನಗೆ ಇನĺ ಹಚĬನ ಶಸĶನĺ ಕಲಸುವ
ಅಂಗವಾಗಿ ತಂದ–ತಯಿಗಳ ಒತĶಯದಿಂದ ವಸತಶಾಲಗೆ
ಸೋರಸಿದರು. ಹನĺಂದ ವಷāದ ಆ ಮುಗĹ ಮಗುವಿಗೆ ತನĺನĺ

ಯಾವುದೋ ತಪĻಗಾಗಿ ಮನಯಿಂದ ಹೊರಗೆ ಕಳಸಲಾಗಿದ ಎನĺವ
ಭವನ ಮೂಡಿ ಅವನ ವಿದŀಭŀಸದಲŃ ಹನĺಡೆ
ಅನಭವಿಸತೊಡಗಿದ.

ಇವು ಆಪĶಸಲಹಗೆ ಬಂದಿರುವ ಕಲವೋ ಮಾದರಗಳ. ನಗರಗಳಲŃ
ಇಂತಹ ನರಾರು ಆತಂಕಗಳನĺ ಹೊತĶ ಪೋಷಕರು ಆಪĶಸಲಹಕಾರರ
ಬಾಗಿಲ ತಟıತĶದĸರೆ. ಹಳńಗಳಲŃ ಅಂತಹ ಅವಕಾಶವಿರದ ಕಾರಣಕħ
ಪಷಕರು ಮುಂದೋನ ಮಾಡಬಹುದ ಎಂದ ತಳಯದ ಆತಂಕದಲŃಯೋ
ಇರುತĶರೆ.  

ವಿದŀಭŀಸದ ನಿರಂತರ ಒತĶಡ

ನಮĿ ಶĔಣ ವŀವಸķ ಮಕħಳ ಮೋಲ ಎಂತಹ ಒತĶಡವನĺ ಹೋರುತĶದ
ಎನĺವುದಕħ ಒಂದ ಉದಹರಣೆ ನೋಡಿ.

ನಮĿ ನಲħ ವಷāದ ಮಗು ನಮĿ ಹಾಗೆ ಓದಬಲ್ಲ, ೬ಕħ ಹಚĬ ಭಷ
ಮಾತನಡಬಲ್ಲ, ಕಂಪŀಟರ್‌ ಬಳಸಬಲ್ಲ ...

ಇದ ಶಾಲಯೊಂದ ಪೋಷಕರನĺ ಆಕರ್āಸಲ ನೋಡಿರುವ ರ್ಹರಾತನ
ಸಲಗಳ. ಬಹುಷಃ ಇಂತಹ ಶಾಲಗಳಗೆ ಜನ ಮುಗಿಬೋಳವುದರಲŃ,
ಕೋಳದಷı ಫೋಸು, ಡೊನೋಷನ್‌ಗಳನĺ ಕಕħವುದರಲŃ ಆಶĬಯāವೋನಲ್ಲ.
ಇಂತಹ ಶಾಲಗಳಲŃ ಕಲತ ಮಕħಳ ಹತĶ ಹನĺರೆಡು ವಷāಕħ ವಯಸħರಷıೋ

ಒತĶಡ ಏಕೆ ಅಪಾಯಕಾರಿ? 
ಮಕħಳ ಮೇಲ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಒತĶಡ ಹೇರುವುದ

ದೈಹಕವಾಗಿಯೂ ಅಪಾಯಕರ ಆಗಬಹುದ. ಮದಳಿನ
ಹಪĻೇಕŀಂಪಸ್ ಎನĺವ ಅಂಗ ಮನಷŀನ ನನಪಿನ
ಶಕĶಯನĺ ನಿದೇೇಶಿಸಿದರೆ ಅಮಿಗĳಲಾ ಭಾವನಗಳ
ಕೇಶವಾಗಿ ಕಲಸ ಮಾಡುತĶದ. ನಿರಂತರವಾಗಿ ತೇವŁ
ಒತĶಡಕħ ಒಳಪಡಿಸಿದ ವŀಕĶಗಳ ಹಪĻೇಕŀಂಪಸ್ನ ಗತŁ
ಕುಗĩತĶದ ಮತĶ ಅಮಿಗĳಲಾ ಹಚĬ ಸಕŁಯವಾಗತĶದ
ಎನĺವ ಅಂಶವು ಕಳದ ಕಲವಾರು ವಷೇಗಳಲŃ
ನರವಿಜİನ ಸಂಶೇಧನಯಿಂದ ತಳಿದಬಂದಿದ. ಮಕħಳ
ಮೇಲ ವಿವಿಧ ರೇತಯ ಒತĶಡವನĺ ಹಾಕುತĶಲೇ ಇದĸಗ
ಅವರ ನನಪಿನ ಶಕĶ ಕಡಿಮಯಾಗವುದಕħ ಅಥವಾ ಅವರು
ಭಾವನಾತĿಕವಾಗಿ ದಬೇಲರಾಗವುದಕħ (ಹಚĬವ
ಭಯ, ಆತಂಕ ಮತĶ ಒತĶಡವನĺ ಭರಸುವ ಶಕĶ
ಕಡಿಮಯಾಗವುದ ಮುಂತದವು) ಕರಣಗಳು
ಇಲŃರಬಹುದ. ಹಾಗಗಿ ಮಕħಳ ಮೇಲ ಅಂಕಗಳಿಗಗಿ,
ರಾŀಂಕ್‌ಗಳಿಗಗಿ ಒತĶಡ ಹೇರುವ ಪೇಷಕರು ಅವರ
ಸಾಮಥŀೇವನĺ ಕಡಿಮ ಮಾಡುವ ಸಾಧŀತೆಗಳೇ ಹಚĬ. 

‘ಅಯŀೇ ಕಡಿಮ ಮಾಕ್‌ಕೇ ತೊಗೊಂಡಿದ್ದಕħ ನಾವು
ಮಗೂಗ ಏನೂ ಹೇಳೇಲ್ಲಪĻ’ ಎಂದ ಸಾಕಷı
ಪೇಷಕರು ಹೇಳುತĶರೆ. ಆದರೆ ನಾವು ನನಪಿಡಬೇಕದĸ
ಮಗ ಹಚĬ ಮಾಕ್‌ಕೇ ತೆಗಯಬೇಕು ಎನĺವ ಆಸೆ
ನಮĿಳಗ ಇದ್ದರೆ ಅದರ ಸಂದೇಶ ಬೇರೆಬೇರೆ ರೇತಯಲŃ,
ಬೇರೆಬೇರೆ ಸಂದಭೇದಲŃ ಮಗವಿಗ ತಲುಪುತĶದ.
ಮಾಕ್‌ಕೇಕರ್ೇ ನೇಡಿ ಮುಖ ಕವುಚವುದ, ‘ಎಷıನೇ
ರಾŀಂಕ್‌ ಅಥವಾ ಬೇರೆಯವರಗ ಎಷı ಬಂದಿದ’ ಎಂದ
ಮಗವನĺ ಕೇಳುವುದ, ‘ಕಡಿಮ ನಂಬರ್ ಬಂದಿದ.
ನಿನಗೇನ ಕಡಿಸುತĶರೆ’ ಎಂದ ಮಕħಳನĺ
ಹೇಯಾಳಿಸುವುದ, ‘ನಮĿ ಮಗೂಗ ಮಾಕ್‌ಕೇ ಕಡಿಮ
ಕಣŁೇ’ ಎಂದ ಬೇರೆಯವರ ಎದರು ಹೇಳೇದ -ಇಂತಹ
ಹಲವಾರು ಕŁಯೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಗವಿಗ ನಮĿ
ಆತಂಕದ ಸಂದೇಶ ತಲುಪಿ ಒತĶಡವನĺ ಸೃಷıಸಬಲ್ಲದ
ಎನĺವುದ ನನಪಿರಲ.


