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ಸಮುದŁ

ಮಥನ

ಸಮಯೋಚಿತ ಲೋಖನ
ಮಾನವನ ಹುಟıನಂದಿಗ
ಆರಂಭವಾಗಿರಬಹುದಾದ ಮಾನಸಕ
ಸಮಸŀಗಳು, ದೌಜಜನŀಗಳು ಇತĶೀಚನ ದಿನಗಳಲŃ
ಹಚĬಗುತĶರುವುದು ಸತŀ ಸಂಗತ. ಇವುಗಳನĺ
ಆರಂಭದಲŃೀ ಗುರುತಸ ಲಭŀವರುವ ಚಕತ್ಸೆಯನĺ
ಪಡೆಯಬೀಕದುದು ಅಗತŀ. ಮಾನಸಕ ರೀಗ
ತĤರ ಸಂಖŀ ಹಚĬಲು ಅಗತŀ ಕŁಮ ಬೀಕು.
ಮುಖŀವಾಗಿ ರೀಗಿಗಳು ಹಾಗ ಸಂಬಂಧಿಕರು

ಸಕಲದಲŃ ವೈದŀರನĺ ಸಂಪಕಜಸಬೀಕು. ಈ ವಷಯದ ಬಗĩ ಮಡವಂತಕ
ಸಲ್ಲದು.

–ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ ಹಾಸನ

ಸಕಲಿಕ ಬರಹ
‘ನಮĿಡನ’ಯಲŃ ‘ಮರಗಳನĺೀಕ ಕಡಯುತĶೀರಿ?’ (ಬ.ಎಂ. ಹನೀಫ್‌)
ಬರಹ ಸಕಲಕ. ಕಂಕŁೀಟ ಕಡಗಳಲŃ ನೀರು ಇಂಗುವ ನಲ ಮತĶ
ಮರಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಸಗಜ ಹಾಳಾಗಿ ಹೀಗುತĶದ. ಸಕಜರ ಚಂತನ
ನಡೆಸಬೀಕಗಿದ.

– ಮಹಾವೀರ ಕಾಸರ ಶಿವಮೊಗĩ, ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ ಚಿತŁದುಗಗ,
ಬಿ.ಎಸ್‌.ರಮೀಶ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು ಎಸ್‌. ಲಕ್ಷĿೀನರಸಿಂಹ ಚಾಮರಾಜನಗರ

ಉಪಯುಕĶ ಮಾಹಿತಿ
‘ಗುಚĬ ಬಹೂಪಯೀಗಿ ಅಣಬ (ಆರ್‌.ವಶŅನಥ್‌) ಉಪಯುಕĶ
ಮಾಹತಯನĺ ಒದಗಿಸತ. ಆರೀಗŀಕħ ಇದು ಉಪಕರಿ ಎಂದು
ಲೀಖನದಿಂದ ತಳಿಯಿತ.

–ರವೀಂದŁನಾಥ ಶಿ. ಯಡಹಳń

ಜಾಂಡೋಸ್‌ಗೆ ಮದĸ
ಆರೀಗŀ ಲೀಖನ ‘ಜಾಂಡೀಸ್‌ಗ ಆಯುವೀಜದ’ (ಡಾ.ವೀಣಾ ಅಹಜಂತ್‌)
ಮಾಹತಪೂಣಜವಾಗಿದ. ಜಾಂಡೀಸ್‌ ಚಕತ್ಸೆಯಲŃ ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ
ಕಬĽನಹಾಲನĺ ಕುಡಯಲು ವೈದŀರು ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡತĶರೆ. ಆದರೆ
ಇದರಲŃ ಕಬĽನĺ ಕಚĬ ಕಚĬ ತನĺಬೀಕು ಎಂದಿದ. ಇದನĺ ಓದಿ
ಅಚĬರಿಯಾಯಿತ.

–ನಾರಾಯಣಯಾಜಿ ಶಿರಾಲಿ, ಎಸ್‌. ಮಧುರಾ ಬೆಂಗಳೂರು

ಚಿಂತನಾಹಹ ಬರಹ
‘ಶೌಚ‘ಲಯ’ ಕŁಂತ? (ಸುಮಂಗಲಾ) ಬರಹ ಚಂತನಗ ಹಚĬವಂತದ.
ಶೌಚಲಯ ನಮಾಜಣಕħ ನರಾಸಕĶ ಹೀಗ ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಳಕಳಿಯುಳń

ಯೀಜನ, ಶೌಚಲಯ ನಮಾಜಣ ವವಧ ವಗಜಗಳ ನರಾಸಕĶ ಹಾಗ
ಅಧಿಕರ ಶಾಹಗಳ ಕೈಯŀಲŃ ಸಕħ ಸೊರಗುತĶರುವ ವಚರವನĺ ಲೀಖನದಲŃ
ಎಳೆಎಳೆಯಾಗಿ ಚತŁಸಲಾಗಿದ.

–ಸುಂದರ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು

ಕŁಂತಿ ಅಲ್ಲ; ಸಂಕŁಂತಿ
ನೀರು, ದುಡĳ, ಮತĶ ಜಾಗ ಇವು ಎಲ್ಲರ ಸಮಸŀ. ಬಯಲು ಶೌಚಕħ ಒಂದು
ಚೊಂಬು ನೀರು ಸಾಕು. 38 ವಷಜಗಳಿಂದ ಚೊಂಬುಧಾರಿಗಳನĺೀ ಇಲŃ
ನೀಡತĶದĸೀವ. ಇದು ಶೌಚಲಯ ಕŁಂತ ಅಲ್ಲ; ಜಾಹೀರಾತಗಳ
ಸಂಕŁಂತ!

–ರಾಜಶೀಖರ ಹಾದಿಮನಿ ಧಾರವಾಡ

ಚಿತŁಗೋತೆ ನೆನಪಿಸಿತು
‘ಮಳೆ, ಮಂಜಿನ ಆಗುಂಬಯಲŃ..’ (ಭಾನಪŁಕಶ್‌ ಕ.ಎನ್‌.) ಲೀಖನ
ಬಹಳ ಚೆನĺಗಿದ. ‘ಆಕಸĿಕ’ ಚತŁದ ‘ಆಗುಂಬಯಾ.. ಪŁೀಮ ಸಂಜೆಯಾ..’
ಹಾಡ ನನಪಾಯಿತ.

–ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ ಕಲಬುರಗಿ

ಪŁವಾಸಿಗರಿಗೆ ಸļತಿಹ
ಆಗುಂಬ ಎಂದರೆ ಕೀವಲ
ಸಯಾಜಸĶವಲ್ಲ. ಒಳಹಕħರೆ
ನೀಡಗರ ರಮಣೀಯ ತಣ.
ಪŁವಾಸಗರಿಗ ಸļತಜ ನೀಡತĶದ.

–ಗಾಣಧಾಳು ರಾಮಣĵ ಚಿತŁದುಗಗ

ಮಾರ್ಹಕ ಕಥೆ
‘ರಾಹುಲ್‌’ ಕಥೆ (ವಶŅನಥ್‌ ಹುಲಕಲ್‌) ಓದಿ ಒಂದು Ĕಣ ದಿಗĿಢಳಾದ.
ವಕೃತ ಮನಸ್ಸೆನ ತಯಿಯೂ ಇರುತĶಳೆ ಎಂದು ಖೀದವಾಯಿತ. ಪŁೀತ
ವಾತ್ಸೆಲŀದಿಂದ ಬಲŀ ಕಳೆಯಬೀಕಗಿದ್ದ ರಾಹುಲ್‌ ಮತĶವನ ತಂಗಿಗ ತಯಿ
ಯ ದಪಜ ದಬĽಳಿಕಯಿಂದ ಬಲŀ ಅನಭವಸಲು ಆಗಲೀ ಇಲ್ಲ. ಈ
ವೃತĶಂತವನĺ ತನĺ ಹುಟıಹಬĽದ ದಿನ ಸĺೀಹತ ಸĿತಳೊಂದಿಗ
ಹಂಚಕೊಂಡ ನರಾಳನಗುತĶನ ರಾಹುಲ್‌. ಕಥೆ  ಮಾರ್ಜಕವಾಗಿದ.

–ಮಧುರಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ ಬೆಂಗಳೂರು, ಕೀಟೀಶŅರ
ಸೂಯಗನಾರಾಯಣರಾವ್‌ ಬೆಂಗಳೂರು

ವಾಸĶವ
ಕಥೆ ತಂಬ ಇಷıವಾಯಿತ. ಇದನĺ ಕಥೆ ಎನĺವ ಬದಲು ‘ವಾಸĶವ’ ಎಂದರೆ
ಹಚĬ ಸಮಂಜಸವಾಗುತĶದ.

–ಶಿವಸŅಮಿ ನೀನೀಕಟı ಬೆಂಗಳೂರು
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