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ವಿಚಾರ ಲಹರಿ

* ಮನಕುಲಕħ ದರಕರುವ ಅತŀಂತ ಶŁೇಷĲ
ಆಶೇವಾಮದವಂದರೆ ಹಾಸŀ.

-ಮಾರ್ā ಟŅೈನ್‌

* ಎಲ್ಲ ಕಡುಕುಗಳಿಗೂ ವಿಜİನ ಔಷಧ
ಕಂಡುಹಡಿಯಬಹುದ; ಆದರೆ ಮನಷŀನ
ಪĔಪಾತದ ರೇಗಕħ ಔಷಧವಿಲ್ಲ.

-ಹೆಲನ್‌ ಕೆಲ್ಲರ್‌

* ಹಲವ ಸೇಲುಗಳನĺ ನಾವ
ಎದರಿಸಬಹುದ; ಆದರೆ ಸೇಲಬಾರದ.

-ಮಾಯಾ ಆŀಂಜೆಲೊ

* ಹುಟıನಂದ ಯಾವ ಮನಷŀನ ಶŁೇಷĲನಲ್ಲ;
ಅವನ ಕೃತಗಳಿಂದ ಶŁೇಷĲ.

-ಚಾಣಕŀ

* ನಮĿ ಮತಗಳನĺ ಮೊದಲು
ಒಪĻಕಳńಬೇಕು, ಆಮೇಲ ಅದನĺ
ದಟಬಹುದ.

-ಆಲĽರ್ā ಐನ್‌ಸıೀನ್‌

* ಜೇವನದ ಅತŀಂತ ಪŁಮುಖ ಮತĶ ತತಮ
ಪŁಶĺ ಏನಂದರೆ– ಇತರರಿಗಾಗಿ ನೇವ ಏನ
ಮಾಡುತĶದĸೇರಿ– ಎನĺವದ.

-ಮಾರ್āನ್‌ ಲೂಥರ್‌ ಕಿಂಗ್‌ ಜೂ.

* ಮೊದಲು ನಮĿ ಹಜĮಯನĺ ಸರಿಯಾದ
ಜಗದಲŃ ಊರಿ. ಬಳಿಕ ದೃಢವಾಗಿ
ನಲ್ಲಬಹುದ.

-ಅಬŁಹಾಂ ಲಿಂಕನ್‌

* ಗುಣತĿಕ ದೃಷıಕೇನವಿದ್ದರೆ ಮಾತŁ
ಗುಣತĿಕ ಕŁಯಯಲŃ ತಡಗಲು ಸಧŀ.

-ದಲೈ ಲಾಮ

* ನಮĿ ಸಂತೇಷ ನಮĿನĺೇ ಅವಲಂಬಸದ.
-ಅರಿಸıಟಲ್‌

* ನಮĿನĺ ನಾವೇ ರಕ್ಷೆಸಕಳńಬೇಕು; ನಮĿ
ದರಿಯನĺ ನಾವೇ ನಡೆಯಬೇಕು. ಬೇರೆ
ಯಾರೂ ನಡೆಯಲಾಗದ.

-ಗೌತಮ ಬುದĹ

* ಕŁಂತಯಂದರೆ ಹಣĵದಗ ಮರದಂದ
ಕಳಗ ಬೇಳುವ ಸೇಬನಂತಲ್ಲ; ನೇವೇ ಆ ಹಣĵನĺ
ಕೇಳಬೇಕು.

-ಚೆ ಗವೀರ

ಮಾತೇ ಮುತĶ

ಶŁದĹ
ಇದ ಉಪನಷತĶನಲŃ ಹೇಳಿದ ಕಥೆ. ವಾಜಶŁವಸನಂಬ ದಡĳ

ಮನಷŀನಬĽನದ್ದ. ದಡĳ ಯĤ–ಯಾಗಗಳನĺ ಮಾಡುವದರಲŃ
ಮಾಡಿಸವದರಲŃ ಪಾರಂಗತನದĸ ಹಸರಾಗಿದ್ದ. ಕಮಮಕಂಡದಲŃ ನಷĲ.
ಒಮĿ ದಡĳ ಯĤವೊಂದನĺ ತನಗಾಗಿಯೇ ಏಪಮಡಿಸದ. ನಾವ ತೇರ
ಸಹಜವಾಗಿ– ‘ಯಜಮಾನ’ ಎಂಬ ಪದವನĺ ಬಳಸತĶೇವಲ್ಲ– ಅದ
ಯĤವನĺ ಮಾಡುವವನ, ಮಾಡಿಸವವನ, ಯĤದ ಸಂಕಲĻವನĺ
ಮಾಡಿದವನ ಎಂಬಥಮದ ಪದ. ಅಂದರೆ ಕಮಮಕಂಡ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ
ಪದ. ಆದರೆ, ನಾವ ಕಮಮವನĺ ಮಾಡುವವರಾಗಿ ನಮĿ ಕಮಮದ
ಯಜಮಾನರು ನಾವೇ ಎಂದ ಭಾವಿಸದವಾದರೆ– ಹಾಗ ಭಾವಿಸವದ
ನಮಗ ಇಷıವೇ ಆದರೂ– ಇದ ಪೂಣಮ ಸತŀವಾಗಿರಲಾರದ. ಏಕಂದರೆ
‘ಕಮಮ’ಕħಂದ ‘ಫಲ’ ಇದ. ‘ಫಲ’ದ ಅಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದಗಿಯೇ ನಾವ
ಕಮಮವನĺ ಮಾಡುವವರಾಗಿದĸೇವ. ‘ಫಲ’ವಾದರೇ ನಸಗಾಮಯತĶ
ಅಂದರೆ ನಾವ ‘ಕಮಮವನĺ ಮಾಡಬಲŃವಲ್ಲದ ‘ಫಲ’ವನĺ
ಉಂಟುಮಾಡುವದ ನಸಗಮದ ಕೈಯಲŃದ. ನಸಗಮವ ಸರಿಯಾಗಿ
ಸĻಂದಸದದ್ದರೆ ಫಲವ ಉಂಟಾಗಲಾರದ. ಮಳ ಬಾರದದ್ದರೆ ‘ಬಳ’ ಎಂಬ
ಫಲವ ಉಂಟಾಗುವದೇ? ಇದ ಎಲ್ಲರ ಅನಭವ. ಹೇಗಿರಲಾಗಿ
‘ಫಲ’ವನĺಂಟು ಮಾಡುವ ನಸಗಮವನĺೇ ಯಜಮಾನ ಎಂದೇಕ
ಹೇಳಬಾರದ? ಅಲ್ಲದ ನಾವ ಏನೇ ಕಮಮಗಳನĺ ಮಾಡುವದದರೂ,
ಅವಲ್ಲವನĺ ನಾವ ನಸಗಮವನĺೇ ನೇಡಿ ಕಲತದĸಗಿರುವದರಿಂದ, ಅಂದರೆ
ಕಮಮ ಮಾಡುವ ಪŁೇರಣೆ ನಮಗ ನಸಗಮದಂದಲೇ ಬಂದದ್ದರಿಂದ ನಮĿ
ಕಮಮಕħ ನಾವೇ ಯಜಮಾನರು ಎಂದ ಭಾವಿಸವದ ಎಷı ಸರಿ?

ಈ ಬಗಯ ಚಿಂತನಗಳು ನಮĿನĺ ಕಮಮಕಂಡದ ಜಡಿನಂದ ಎತĶರಿಸ
ಅರಿವಿನ ಕಡೆಗ ಒಯŀಬಲ್ಲವ. ಉಪನಷತĶ ಅರಿವಿನ ದರಿಯಾಗಿದ.

ಈಗ ಕಥೆಗ ಹಂದರುಗೇಣ.
ವಾಜಶŁವಸನ ಏಪಮಡಿಸದ್ದ ಯĤದಲŃ ಮುಖŀವಾದ ನಯಮ

ಒಂದತĶ. ಅದಂದರೆ ತನĺದĸದ ಎಲ್ಲ ಸಂಪತĶನĺ ಈ ಯĤ ದೇಕ್ಷೆತನ
ಯೇಗŀರಿಗ ದನ ನೇಡಬೇಕತĶ. ತನĺದĸಗಿ ಏನನĺ
ಉಳಿಸಕಳńಬಾರದಗಿತĶ. ಇದ ಉದತĶವಾದ ಉದĸೇಶವಾಗಿದ
ಎನĺವದ ನಜ. ಆದರೆ ದನ ನೇಡುವಾಗ, ದನ ಯೇಗŀವಾದ
ವಸĶಗಳನĺ ಮಾತŁ ನೇಡಬೇಕಂಬುದ ಕಡಾ ನಯಮವ. ಅಂದರೆ,
ದನವನĺ ಸŅೇಕರಿಸದವರಿಗ ಅದರಿಂದ ಲೌಕಕವಾದ ಪŁಯೇಜನವಾಗಬೇಕು.
ಅದಂದ ‘ಹೊರೆ’ ಆಗಬಾರದ. ಅಲ್ಲದ, ದನವನĺ ನೇಡುವವರಿಗ,
ಹಾಗ ನೇಡಿದದರಿಂದ, ತಮĿ ‘ಹೊರೆ’ ಕಡಿಮಯಾಯಿತ ಎನĺವ ‘ಲಾಭ’
ಉಂಟಾಗಬಾರದ. ಅಂದರೆ, ದನ ನೇಡಿದದರಿಂದ ಲೌಕಕವಾಗಿ ತವೇ

ತಮಗ ಉಪಕರ ಮಾಡಿಕಂಡಂತ ಎಂಬ ಪರಿಸķತ ಕಂಚಿತĶ
ಉಂಟಾಗಬಾರದ. ಇದ ನಯಮ.

ಇವಲ್ಲವೂ ತಳಿದದ್ದರೂ, ವಾಜಶŁವಸನ ತನ ಹಮĿಕಂಡ ಯĤದಲŃ
ತನĺ ಸಂಪತĶದ ಗೇವಗಳನĺ– ಆ ಕಲದ ಸಂಪತĶಂದರೆ ಗೇವಗಳೇ
ಅಲ್ಲವ? ದನ ನೇಡುತĶರುವಾಗ– ತನಗ ‘ಹೊರೆ’ಯಾದಂತರುವ ಮುದ
ಹಸಗಳನĺ, ಹಂಡಿದರೆ ಹಾಲು ಕರೆಯಲಾಗದ ಬರಡು ಹಸಗಳನĺ,
‘ದಗĹದೇಹಾಃ ನರಿಂದŁಯಾಃ’– ಇಂಥ ಹಸಗಳನĺ, ಸವಿನ
ಸನಹದಲŃರುವ ಹಸಗಳನĺ– ದನ ನೇಡುತĶದ್ದನ! ಇದ ವŀತĠಮ. ಇದ
ವಿಪಯಾಮಸ. ಇದ ನಯಮ ವಿರುದĹ. ಇದ ಕುಕಮಮ. ಇದ
ಮಾಡಬಾರದĸ. ಇದ ವಂಚನ. ಆತĿ ವಂಚನ ಕಡ. ಇದರಿಂದ
ಶŁೇಯಸ್ಸಾಗದ. ಹಾಗಂದ ಇದ ತಪĻಂದ ತಳಿದ ಬಲŃದರೆಲ್ಲ ಅಲŃ
ಇದ್ದರು. ಯĤ ಕಲಾಪದಲŃ ಪಾಲĩಂಡವರಿಗಲ್ಲ ಇದ ತಳಿದತĶ.
ದನವನĺ ಸŅೇಕರಿಸದವರಿಗೂ ಇದ ತಳಿದ ವಿಷಯವೇ. ವಾಜಶŁವಸನಗೇ
ಇದ ತಳಿದತĶ. ಆದರೆ ಈ ವಿಪಯಾಮಸದ ಕುರಿತ ಯಾರೂ ಮಾತತĶಲಲ್ಲ.
ಇದ ಸರಿಯಲ್ಲವಂಬ ಸರಳ ಸಂಗತಯನĺ– ಸತŀವನĺ– ಯಾರೂ
ಹೇಳಲಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ಮೌನವಾಗಿದ್ದರು. ಮೌನವಾಗಿರುವದಂದರೆ ತಪĻನĺ
‘ಸರಿ’ ಎಂದ ಒಪĻಕಂಡಂತ. ಎಂದರೆ ಈ ತಪĻನಲŃ ತವೂ ಪಾಲĩಂಡಂತ.
ತವ ತಪĻ ಮಾಡದಯೇ ತಪĻತಸķರಾದಂತ. ಈ ಅಂಶ ಕಡ ಯಾರಿಗೂ
ತೇವŁವಾಗಿ ಹೊಳಯಲಲ್ಲ. ಸಹಜ ಸಂವೇದನ ತನĺ ಸೂĔĿತಯನĺ
ಕಳದಕಂಡಿತĶ. ದಬಮಲವಾಗಿತĶ.

ನಮĿ ಕಣĵ ಮುಂದ ನಡೆಯುತĶರುವ ವಿಪಯಾಮಸಗಳಿಗೂ, ನಾವ
ಸಂವೇದನಾಶೂನŀರಾಗಿರುವದಕħ ಪರಸĻರ ಸಂಬಂಧವಿದ.

ಆದರೆ ನಡೆಯುತĶರುವ ಎಲ್ಲವನĺ ಹತĶರದಂದ, ಬಡುಗಣĵಗಳಿಂದ,
ಸಂವೇದನಯಿಂದ ನೇಡುತĶದ್ದ ಹುಡುಗನಬĽ ಅಲŃೇ ಇದ್ದ. ಅವನ
ನಚಿಕೇತ. ವಾಜಶŁವಸನ ಮಗ. ಯಾರೂ ಸಲŃತĶದ ಇದĸಗ, ನಚಿಕೇತ ಈ
ವಿಪಯಾಮಸಗಳನĺಲ್ಲ ನೇಡುತĶದ್ದಂತ, ನಚಿಕೇತನಲŃ ‘ಶŁದĹ’ಯು
ಒಳಹೊಕħತ––‘ತಂಹ ಶŁದĹ ಆವಿವೇಶ’– ಎನĺತĶದ ಉಪನಷತĶ.

‘ಶŁದĹ’ ಎಂದರೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಯಾಂತŁಕವಾಗಿ ಜಡವಾಗಿ ನಡೆಯುತĶರುವ
ಹೊತĶನಲŃ ಆ ಜಡತಯನĺಡೆದ ಮೂಡುವ ಜೇವಂತಕ.

‘ಶŁದĹ’ ಎಂದರೆ, ಯಾವದೇ ಆಸಗಳಿಗ ಸಕħ, ದಕ್ಷೆಣŀಗಳಿಗ ಒಳಗಾಗಿ,
ಸತŀವನĺ ಉಸರಲಾಗದರುವ ಆತĿಹೇನಾಯ ಸķತಯನĺ ಧಿಕħರಿಸ ಬಾಳುವ
ಆತĿ ವಿಶŅಸ. ‘ಶŁದĹ’ ಎಂದರೆ ಲೌಕಕದ ಯಜಮಾನನ ತಪĻ ನಡೆದಗ, ಆ
ತಪĻನĺ ಒಪĻಕಳńದ, ಆತĿದ ಯಜಮಾನಕ!

ಹೇಗ ‘ಶŁದĹ’ಯ ತನĺಳಹೊಕħಂತ, ನಚಿಕೇತನ, ತನĺ ತಂದಯನĺ
ಕುರಿತ ಹೇಗ ಅದľತವಾಗಿ ಕೇಳಿದನಂತ: ‘ಕಸĿೈ ಮಾಂ ದಸŀಸ?’ –ನನĺನĺ
ಯಾರಿಗ ನೇಡುತĶ? ಈ ಗಹನ ಪŁಶĺಯನĺ ಮುಂದ ನೇಡೇಣ.

g ತೋಷ


