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ತುಂಬ ಹಿಂದನಂದ ಮಹಿಳೆಯರು ಸೀಗೆಕಾಯಿ ಕುಟı ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಚೂಣಣವನĺ ತಲಗೆ ಹಚĬಕಂಡು ಸĺನ ಮಾಡುತĶದ್ದರು. ಈಗಲೂ
ಬಳಸುವವರಿದĸರೆ. ಕದಲನ ಆರೀಗŀ ಮತĶ ಕಪĻದ/ನೀಳವದ ಕೀಶರಾಶಯ ವೃದĹಗೆ ಸೀಗೆಕಾಯಿ ನೆರವಗುತĶತĶ.

ಬಾಣಂತಯರಿಗೆ ಕಡ ಸĺನಕħ ಸೀಗೆಹುಡಿಯೀ ಕಡĳಯವಗಿತĶ. ಸೀಗೆಬಳńಯ ಚಗುರು ಮತĶ ಹುರಿದ ಹುರುಳಯಿಂದ ತಯಾರಿಸದ ಸರನĺ
ಊಟಕħ ಬಡಿಸುತĶದ್ದರು. ಇದ ನಂಜು ನರೀಧಕವಗಿತĶ. ಎದೆಹಾಲನ ವೃದĹಗೆ ನೆರವಗುತĶತĶ. 

ವೈಜİನಕವಗಿ ಅಕಾಸಯಾ ಕನ್‌ಸನĺ ಎಂದ ಹೆಸರಿರುವ ಸೀಗೆ ಮೈಮೊಸಸಯ ಕುಟುಂಬಕħ ಸೀರಿದೆ. ಹಿಂದಯಲŃ ಶಕಾಕಾಯಿ ಎಂದ
ಕರೆಯುತĶರೆ. ದಪĻ ಗಾತŁದ ಬಳńಯಲŃ ಗೊಂಚಲುಗಳಾಗಿ ಸೀಗೆಕಾಯಿ ಸಗುತĶದೆ. ಈ ಬಳńಗೆ ಆಧಾರಕħ ಬೀರೆ ಮರಗಳ ಬೀಕು. ಬಳńಯಲŃ ತಂಬ
ಮಳńಗಳರುವ ಕಾರಣ ಅದರ ಕಾಯಿ ಸಂಗŁಹಿಸಬೀಕದ್ದರೆ ಬಳńಯ ಕಳಭಾಗದ ನೆಲವನĺ ಚೊಕħಟಗೊಳಸಬೀಕಾಗುತĶದೆ. ಪŁತೀ ವಷಣ ಕಾಯಿ ಸಗುವುದಲ್ಲ.
ಎರಡು ವಷಣಗಳಗೊಮĿ ಫಸಲು ಕಡುತĶದೆ. 

ಕಾಲಕıಮೈನ್‌ ಮಂತದ ಅಲħಲಾಯಿಡ್‌ಗಳ, ಅಕಾಸಕ್ ಅಸಡ್‌, ಸĻನಸıರೀನ್‌, ಕಾಲಕıಮೈನ್‌ ಮೊದಲಾದ ಸತŅಂಶಗಳಂದ ತಂಬರುವ
ಸೀಗೆಯ ಕಾಯಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದಲŃ ಪŁಧಾನವಗಿದೆ. ಹುಣಸ ಎಲಯನĺ ಆಕಾರದಲŃ ಹೀಲುವ ಹಾಗೆಯೀ ಹುಳ ರುಚಯಿರುವ ಅದರ ಚಗುರು
ಸರಿಗೆ ಮಾತŁ ರುಚ ಕಡುವುದಲ್ಲ; ಮಲೀರಿಯಾ ಜŅರಕħ ಚಕತ್ಸೆಯಾಗಿ ಬಳಕಯಾಗುತĶದೆ. ಆಯುವೀಣದದ ಹಲವು ಔಷಧಿಗಳಗೆ ಸೀಗೆ ಬೀಕಾಗುತĶದೆ, 

ಸೀಗೆಯ ಬೀಜದ ಚೂಣಣ ಮತĶ ಬಣĵಯಿಂದ ಮೂಲವŀಧಿಗೆ ಚಕತ್ಸೆ ಇದೆ. ಜೀಷĲಮದĸ ಮತĶ ಸೀಗೆಕಾಯಿಯನĺ ತಪĻದಲŃ ಅರೆದ ಬಂಕಗೆ ಹಾಕ
ಅದರ ಹಗೆಯನĺ ಸೀವಿಸದರೆ ನೆಗಡಿ, ಶೀತ, ಕಮĿ, ತಲನೀವು, ಕುತĶಗೆನೀವು, ತಲಭಾರ ಶಮನವಗುತĶದಂತ. ಇದರ ಚೂಣಣದಂದ ಮೈ ತಕħ
ಮಿಂದರೆ ಚಮಣದ ಕಾಂತ ಅಧಿಕವಗುವುದಂತ.
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