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¤ಂøÃ øÃ²ÍøŃøø ²ø, øøøøø ²ø,
ÈøãÊಂ·øÉøøā ²ø.. øãø ªøŃ,øãøÁø

¢øŃ ÂøøÈ°ħø ø¾ øøøŌø. ø¿ŌÎøø ¢Îø
øøŎøøŎø °ಂ¼ø, øäÁŀ·²øŌø ¤ಂÀ È°ħøøಂÆøÎ
£øã²ŀ ÑÈøŀ²Í øøňø²Íಂø øøøŌø. È°ħÍøŃ øÃøಂÁ
øÃøħ øøĬøŌøÎ ¥ £øã²ŀ øøø, È°ħÍøøĮ¿Ã
(Childhood Obesity) ªøøøøń¿Ōø.
ÎÉøňÈøŌ øಂ²²øø ¢øø¾øøÈ°ħÍøŃ øªಂ¬ (BMI)

øã°ø 95 øಂ¿øøŌøøøø ¢ಂ¿Ò È°ħÍøŃ øøĮ
¤øøಂø Äø²øÑøø¿Ōø. ¥ ÑÈøŀ øÁøÁø,
øಂøÎøÁ øãÏ²ÍøŃ øøĬø °ಂø ÆøøŌøŎ, ¥² øãÏÁ
È°ħÍøŃ ¢øøø°ಂø ÆøøŌøÎ £øã²ŀ ÑÈøŀ ¤øøø.

È°ħÍ øøĮ¿Ãø ¢øÉ²ø
¤øŌãøÃ øäÁŀøãÉ ÑøãøŇ²Í ÄŁøÊ ÈøøãÒ È°ħÍøŃÈøŌ

øÎ ·ÃÊøŃ øÆø øøıøÎಂ¿Ò ÄŁø¾ÁøŃ °ಂø ÆøøŌø.
¤Áøħø ø±ŀ øÊ¾ È°ħÍøŃ ¤øÎಂ¿ÒøøĮ¿Ã. ¢øã øãø
¢ø° Ê°ŌÁ ಒ¿Ō¼ (øäÄø øÃņø)øºøøø øಂøŁãø
ªøŐÎಂ¿Òøã²²øø ¥ È°ħøøಂøøÎÃÁøŃ
øøŌ²Æøø. ¥ È°ħø øಂøøÎøÎøōÉøŃøã,
ÎŁøŏÄŀÁøŃ øøÎಂ¿Ò ÒÚÁÉÁ øäÅÌŀ (Heart Failure),
ÒÚÁøø¿ (Heart Attack),øÏŅāøø (Stroke) ¤øŀø
ÇøÃ°øã²²øø øøŌ²Æøø. øøŋÈ°ħÍøŃ øøಒø ªಂÆ
ÑÈøŀ¦ಂøøøøıÃ ÑÈøŀ, Æಂø¿Ã °ಂøÆøÎøÂŀø²øø.
·øø¦øøºÁøಂÁø²ø,øøÈøŌ øãø²Í ÑÈøŀ ÆøÎ

¤øŌãøÃ øäÁŀøãÉ ÑøãøŇÉ ÄŁøÊ ¤ಂøÃ È°ħÍøŃ øøĮ, øōÌøÉ øÄøã¿ øøĬøŌø.
¤ø ÒÚøŁã², ÈøøãÒ, ¢ø° Ê°Ōø¿Ō¼Áಂ¿Ò ÑÈøŀ²øø øಂø øø¿Ōø. È°ħÍ £Éøň
°øøøø ø¿ŌÎÊ øಂøøã È°ħø ¢ø øãøÎ ¢øÉø ¤ø. øãÎÃøäø ÆÁøÎø
·øø øಂø²Łøøã ¥ ÑÈøŀø ø°Ō ÄøøÊ.
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È°ħÍøŃ øōÌøÉ; øøÊø øãø?


