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ನರೀಕ್ಷಿಸ

ಗŃಮರಸ್ ‘ನಗĩೀಕಯಿ’  
–ರಘು

ಅಲಯಾಗ ಮದುವೆಯಂತೆ?  
–ಬಿಂದು

ಸಂಪದಕ
ಕೆ.ಎನ್. ತಲಕ ಕುಮಾರ್

50

44

ಪŁೀತ ಪŁೀಮ ಡŁಮ– 9

ಲೀಖನಗಳು

26 ಸಂಧೂರ: ಎಷı ಸುರಕ್ಷಿತ?
–ರಾಜೀಶŅರ ಜಯಕೃಷĵ

28 ಪŁಚೀನ ನಗರಿಕತೆಯ ಅಥೆನ್ಸಿ! 
–ಪೂರ್ವಮಾ ಮೂತವ

ಮೊಬೈಲ್ ಎಸಯುವ ಆಟ 
–ಪ.ನಾ.ಹಳń ಹರೀಶ್ ಕುಮಾರ್

ಚಿತŁಸುಧಾ74

6 ಜಡೆ ಕಳń            
–ಲತಾ ಹೆಗಡೆ

30 ದೈತŀ ಮರಗಳ ಸಕೀಯ            
–ಮಂಜುಳಾ ರಾಜ್

34 ಚಡಪಡಿಕಯ ಶಮನಕħ ಆಟಿಕಗಳು   
–ಡಾ.ಪŁೀಮಲತ ಬಿ.

8 ಬಹೂಪಯೀಗಿ ಶಿವರ್ ಮರ
–ಬೆನಕನಹಳń ಶೀಖರ್ಗೌಡ

38 ಆಕಷāಕ ಟŁೀಜನ
–ಸಂತೀಷ ರಾವ್ ಪರ್ವಡ

60 ಇಳಸಂಜೆಯ ಬದುಕಗ ಅಷı ಸತŁಗಳು  
-ಸುಗಂಧಿ ಬಾಳಗ

ಕಥೆ– ಧಾರಾವಾಹಿ

ಬೀರು
–ಕೀಶವ ರೆಡĳ

ಹಂದŁಳ

42 ಎದಯ ಭಾವನದಿಯಲŃ...     
–ಸತೀಶ್ ಜಿ.ಕ. ತೀಥವಹಳń

32 ಎಡವೂ ಅಲ್ಲ, ಬಲವೂ ಅಲ್ಲ: ಪŁಕಶ್ ರೈ        
–ಬಿ.ಎಂ.ಹನೀಫ್

24 ಮಕħಳಲŃ ಸķಲಕಯ: ರ್ವರಣೆ ಹೀಗ?           
–ಡಾ. ಬಿ.ಸದನಂದ ನಾಯħ

ಟಿ. ತಮĿಪĻ

ಮುಖಪುಟ ವಿನŀಸ

ಈಶŅರ ಎಸ್.ಬಡಿಗೇರ

ಪಾರ್ವನಲŃ ಕಲ

ಫಿಟ್ನೆಸ್: ಹೊಸಪವವ
ಕŀಲೊರಿ ಬರ್āಂಗ್... ಆಧುರ್ಕ ಜೀವನಶೈಲಯ ದೊಡĳ
ಸವಲು! ಕಲಸದಲŃನ ಒತĶಡ, ವŀಯಾಮದ ಕರತೆ,
ಆಹಾರ ಸೀವನೆಯಲŃ ಏರುಪೀರಿರ್ಂದಗಿ ದೀಹತೂಕ
ಹಚĬಳ, ಬೊಜĮನ ಸಮಸŀಗಳು ಯುವ ಮತĶ
ಮಧŀವಯಸ್ಸಿನವರನĺ ಕಡುತĶವೆ. ದೀಹದಲŃರುವ
ಹಚĬವರಿ ಕಬĽ ಕರಗಿಸಲು ವಿವಿಧ ಕಸರತĶಗಳಗ
ಜನರು ಮೊರ ಹೀಗುತĶದĸರ.  

* ಗಿರೀಶ ದೊಡĳಮನ
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