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ವಂಡರ್ಪುಟ

ಈ ಅಜĮಗೀಗ 101
ವಷಷ. ಇವಳದು

ಯವಕರನĺ ನಾಚಿಸುವಂಥ
ಉತ್ಸಾಹ. ಈಗಲೂ
ವರದಲŃಮೂರು-ನಾಲħ
ಬಾರಿ ಜಮ್ಗೆ
ಹೀಗುತĶಳ. ಅಲŃ ಟŁಡ್
ಮಿಲ್ ತಳಿಯತĶಳ,
ಭಾರ ಎತĶತĶಳ,
ಈಜುಕೊಳದಲŃ
ಈಜುತĶಳ. ಅಷıೀ ಅಲ್ಲ

65 ವಷಷಕħಂತ ಹಚĬ ವಯಸ್ಸಾನ ಮಹಿಳಯರಿಗೆ ಹೀಗೆ
ವŀಯಾಮಮಾಡಬೀಕೆಂಬ ತರಬೀತಿ ನೀಡುತĶಳ. ಅವಳ
79 ವಷಷದ ಮಗಳನĺ ಜಮ್ಗೆ ಕರೆದೊಯŀತĶಳ.
ಜಮೈಕಾದಲŃ ಹುಟıದ ಈ ಅಜĮ ಈಗ

ಬŁಟನĺನಲŃದĸಳ. ಇವಳ ಹಸರುಲೂಯಿಸ್ ಸĿತ್.
ಇವಳಿಗೆ ಒಬĽ ಮಗಳು,ಮೂರು ಜನಮೊಮĿಕħಳು
ಹಾಗೂ 11 ಜನ ಮರಿಮೊಮĿಕħಳು ಇದĸರೆ.
ಈ ಹಿರಿಯಜĮಯ ಆರೀಗŀದ ಗುಟıಂದರೆ ಒಳńಯ

ಆಹಾರಹಾಗೂ ನಶĬಂತ ಜೀವನ. ದಿನಾ ಸಾಕಷı
ತರಕಾರಿ, ಹಣĵ ತಿನĺತĶಳ. ಅಲĻ ಪŁಮಾಣದ
ಆಲħೀಹಾಲ್ ಅವಳ ಆಹಾರದ ಒಂದುಭಾಗ. ಜಮ್ಗೆ
ಹೀಗುವ ಹಿರಿಯಮಹಿಳಯರಲŃ ಇವಳೀ ಅತŀಂತ
ಹಿರಿಯಳಂತೆ. ತನಗೆ ನರುದಟದೆ ಎಂಬುದನĺ
ಮರೆತ,ಯವಕರನĺ ನಾಚಿಸುವಂತೆ ವŀಯಾಮ
ಮಾಡುತĶಳ.

g ಸುಭಾಸ ಯಾದವಾಡ

ಜಮ್ನಲŃ ಅಜĮ!


