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4ಗಂಡಸ, ವಯಸ್ಸು 50, ಮದವಯಾಗಿ ಮಕħಳಿದĸರ. ಎಷı
ಹೊತĶ ಸಂಭೋಗಿಸದರೂ ಸĨಲನ ಆಗುವುದೋ ಇಲ್ಲ. ಸಮಾರು 40
ನಮಿಷ ಹಸĶಮೈಥುನ ಮಾಡಿದರೂ ಸŅಲĻವೂ ವೋಯಯ
ಹೊರಬರುವುದಲ್ಲ. ಲಂಗದ ಉದŁೋಕಸķತ ಶಮನವಾಗದೋ ಹಾಗೋ
ಇರುತĶದ. ದಯವಟı ನನಗ ದರ ತೋರಸ.
ದೀಘಘಕಲ ಕಮೀದŁೀಕ ಚಟವಟಕಯಲŃ ತೊಡಗಿದರೂ ವೀಯಘ-

ಸĨಲನವು ಆಗದರುವ ಪರಸķತಗ ನಸĨಲನ ಎಂದ ಹಸರು. ಇದ ಕಲವರಗ
ಮದಲನಂದ ಬಂದರುವ ಸಧŀತ ಇದ. ಇಂಥವರು ಎಚĬರರುವಗ
ಯಾವುದೀ ಸಂದಭಘದಲŃ ಸĨಲಸವುದಲ್ಲ. ಆದರೆ ಗಾಢ ನದŁಯಲŃ
ಮತŁ ಆಗಾಗ ಸĨಲನವಗುತĶರುತĶದ. ಇನĺ ಕಲವರಗ ಹಸĶಮೈಥುನದಲŃ
ಸĨಲನವಗುತĶದ್ದರೂ ಸಂಭೀಗದಲŃ ಆಗುವುದಲ್ಲ. ಇನĺ ಕಲವರಲŃ
ಮದಲಲ್ಲ ಸರಯಾಗಿ ಸĨಲನವಗುತĶದĸ, ಸŅಲĻ ಕಲದ ನಂತರ ಸಮಸŀ
ಕಣಿಸಕೊಳńತĶದ. ನಮಗ ಮಕħಳಾಗಿರುವುದನĺ ಗಮನಸದರೆ ಇದ
ಇತĶೀಚಗ ಕಣಿಸಕೊಂಡಿದಯಂದ ಅನĺಸತĶದ. ಇದಕħ ಕರಣಗಳ ಹಲವು:
೧) ಹರಗಯ ನಂತರಯೀನಮಗಘವು ಸಡಿಲವಗಿರುವುದರಂದ ಅಥವ
ಯೀನಸŁವವು ಹಚĬಗಿರುವುದರಂದ ಶಿಶĺಕħ ಬೀಕದ ಘಷಘಣೆ
ಸಗದರಬಹುದ. ೨) ರಕĶದ ಏರೊತĶಡ ಮತĶ ಖಿನĺತಯ ಚಕತ್ಸೆಗ ಬಳಸವ
ಔಷಧಿಗಳ, ಮಧುಮೀಹ, ಕಲ ಅಪರೂಪದ ನರದೌಬಘಲŀದ ಕಯಿಲಗಳ
ಇತŀದಗಳೂ ಇದಕħ ಕರಣವಗುತĶವ. ೩) ಸಂಗಾತಯಜತಗ ಪŁೀತಯ
ವŀವಹಾರದ ಕೊರತ, ಗಭಘಧಾರಣೆಯ ಭೀತ, ಇಲ್ಲದಯೀಚನಗಳ
ಮುಂತದ ಸಂದಭಘಕ ಕರಣಗಳಂದಲ ಹೀಗಾಗಬಹುದ. ಇನĺ
ಉಪಯ:ಯೀನಯನĺ ಬಿಗಿಗೊಳಸಲು ಹಂಡತಗ ಕಗಲ್ವŀಯಾಮ
ಮಡಲು ಹೀಳಕೊಡಿ. ಸಂದಭಘಕ ಕರಣಗಳದ್ದಲŃ ಅವನĺ ಪರಹರಸತĶ
ಗಮನ ಕೊಡಿ. ಕಯಿಲ- ಅದರಲŃ ಮಧುಮೀಹವದ್ದರೆಸೂಕĶ
ವೈದŀಕೀಯ ಚಕತ್ಸೆಯಿಂದ ಸರಪಡಿಸಕೊಳń. ಮತŁಗಳ ದಷĻರಣಾಮದಂದ
ಹೀಗಾಗುತĶದ್ದಲŃ ಬದಲುಮತŁ ನೀಡುವಂತ ಕೀಳಕೊಳń. ಇಷıಕħ
ಸರಹೀಗದದ್ದಲŃ ಪತĺೀಸಹತ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ ಭೀಟಮಡಿ.
ನಸĨಲನಕħಗಿಯೀ ಇರುವ ವಶೀಷ ರೀತಯ ವೈಬŁೀಟರ್ ಉಪಯೀಗಿಸ
ಅವರು ವೀಯಘಸĨಲನ ಉಂಟಮಡುತĶರೆ. ಒಂದರಡು ಸಲ ಆದರೆ
ಸಕು,ಮುಂಚನ ಸಹಜ ಸĨಲನಕŁಯ ಖಂಡಿತವಗಿಯೂಮರಳವುದ.
4ನನĺ ಪತಗ 45 ವಷಯ. ಒಂದ ವಷಯದಲŃ ಬಟı ಎಲ್ಲದರಲŃ
ಸಶಿಕ್ಷಿತರು. ಅದ ಕಲಸದ ಹುಡುಗಿಯರ ಮೋಲೆ ಕಾಮುಕ ಭಾವನೆ
ಇದĸ, ಹಲವು ಬಾರ ಸಕħಬದĸದĸರ. ನನĺ ಬುದĹವಾದದಂದ
ಪŁಯೋಜನವಾಗಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ ಮನೆಯಲŃ ಕಲಸದವರಲ್ಲ. ಆದರ
ಸದŀಕħ ನನĺ ಮಗಳ ಸĺೋಹಿತೆಯಬĽಳ ಪೋಯಿಂಗ್ ಗಸı ಆಗಿದĸಳೆ.
ನಮĿವರು ಅವಳನĺ ಮಗಾ ಎಂದ ಸಂಬೋಧಿಸದರೂ ಅವರ
ಮನಸ್ಸುೋ ಸರಯಾಗಿರುವುದಲ್ಲ. ಅವರೋನದರೂ ಅವಳ ಮೋಲ ಕಟı
ಭಾವನೆ ಇಡುತĶರೋ ಎಂದ ಭಯವದ. ಅವರ ಈ ನಡವಳಿಕಗ
ಕಾರಣವೋನ? ನವಾರಣೆ ಹೋಗ?

ಪತಪತĺಯರ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಹಸತನದ ಅಥವ ಅನŀೀನŀತಯ
ಕೊರತಯಿದ್ದರೆ ಸಂಭೀಗದಲŃ ಶರೀರಕħ ಸಕನಸದರೂಮನದಲŃ ಅತೃಪĶ
ಉಳಯುತĶದ. ಅದಕħಗಿ ಹಲವರು ವವಹದಹರಗಹಸದನĺ ಅರಸ
ಹೀಗ ವತಘಸವುದಂಟ. ಪತಯ ಇಂಥ ನಡವಳಕಯುಮುಂದವರಯಲು
ನೀವೂ ಸŅಲĻ ಮಟıಗ ಕರಣರಾಗಿದĸೀರ: ಮದಲ ಸಲವೀ ಹೀಗಾದಾಗ
ಕಳಯ ಅವತರ ತಳದ್ದರೆ (ಕೀವಲ ಬುದĹ ಹೀಳವುದ, ಬೈಯುವುದ
ಸಕಗುವುದಲ್ಲ) ಇಂಥದĸ ಮತĶ ಮತĶ ಸಂಭವಸತĶರಲಲ್ಲ. ಪŁಸĶತ
ಸಂದಭಘದಲŃ ನಮĿವರನĺ ಅರ್ೈಘಸಕೊಳńಲು ಅವರ ರೀತಯಲŃಯೀಚಸ:
ಒಂದ ಕಡೆ ಕಮಪೀಕ್ಷೆ ಇದĸದಾದರೂ ಇನĺಂದ ಕಡೆ ಹಣĵ ತನĺ
ಮಗಳ ವಯಸ್ಸೆನವಳಾದದರಂದ ಅವಳ ಬಗಗ ತಳೆಯುವ ನಲುವನ ಬಗಗ
ಇಬĽಂದಯಾಗಿರಬಹುದ. ಈ ಸಂದಭಘದಲŃ ನೀವು ಕನಷĲಮೂರು
ಉಪಯಗಳನĺ ಅನಸರಸಬಹುದ: ೧) ಪತಯಡನ ನೀರ ಚಚಘ: ಇಲŃ
ನಮĿ ಪŁಮಣಿಕ ಮತĶ ಆಪದನಯಿಲ್ಲದ ಅನಸಕ (ಈ ಹುಡುಗಿಗ
ಅನŀಯ ಆಗಬಹುದ ಎಂದ ನನಗ ಭಯವಗುತĶದ.), ಅವರಂದ
ಭರವಸ (ಅವಳನĺ ಸŅಂತ ಮಗಳಂತ ನೀಡಿಕೊಳńವ ಆಣೆಮಡಿ.), ಮತĶ
ಒಂದವೀಳೆ ಹಾಗೀನದರೂ ಸಂಭವಸದರೆ ಅದರ ದಷĻರಣಾಮಹಾಗೂ
ನೀವು ಕೈಗೊಳńವ ಕŁಮಗಳ (ಉದಾ: ನಮĿ ಸĶಮತ ತಪĻವುದ, ಪŁೀತ
ಪತŁರ ಎದರು ಅವರ ತೀಜೀವಧೆ, ದಾಂಪತŀದಲŃ ಶಾರೀರಕ ಸಂಪಕಘಕħ
ಪೂಣಘವರಾಮ, ವಚĭೀದನ) ಬಗಗ ಕಟıನಟıದ ವವರ. ೨) ಅವರ ಆತĿ
ಗೌರವ ಹಚĬಸವ ಕŁಮಗಳಲŃ ಹಚĬಳ: ನತŀ ವŀವಹಾರದಲŃ ಅವರಗ ಹಚĬನ
ಗೌರವ, ಇತರರೆದರು ಅವರಮುಕĶಪŁಶಂಸ, ಅವರಗ ಆಸಕĶ ಇರುವ
ಕ್ಷೆೀತŁಗಳನĺ ನೀವೂ ಹಂಚಕೊಳńವುದ ಇತŀದ. ೩) ನಮĿ
ಕಮಭವŀಕĶಯಲŃ ಬದಲಾವಣೆ: ಪತಯಡನ ಇರುವಗ ನಮĿ
ಉಡುಪ, ಶೈಲ, ಅಲಂಕರ, ವತಘನಗಳಲŃ ಸೂಕĶ ಬದಲಾವಣೆ, ಮತĶ
ತನĿಲಕ ನಮĿಬĽರ ನಡುವನ ಶಾರೀರಕ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಹಸತನದ
ಹುಟı. ಈ ಕŁಮಗಳಮೂಲಕ ನಮĿಬĽರ ನಡುವನ ಅನŀೀನŀತಯು
ಹಚĬಗುತĶ ಅವರ ಪರಸěೀಕಮದ ವತಘನಯು ಕŁಮೀಣ ಕಡಿಮಯಾಗುವ
ಸಂಭವವದ. ಅಗತŀವದಲŃ ದಾಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆಕರನĺ ಪತೀಸಹತ ಭೀಟಮಡಿ.
ನನಪಡಿ: ಪತಯು ಇನĺಬĽಳನĺ ಬಯಸತĶದ್ದರೆ ಪತĺಯು ತನĺಲŃೀನ
ಕೊರತಯಿದಯಂದಮದಲುಯೀಚಸಬೀಕು!
4ಗಂಡಸ 35 ವಷಯ. ಮದವಯಾಗಿ 10 ವಷಯಗಳಾಗಿವ. ಪತĺಯದ
ಸಕ್ಸುನಲŃ ಅಭಿರುಚಿ ಇಲ್ಲ, ಅದ ಜೋವನದಲŃ ಮುಖŀವಲ್ಲ ಎನĺತĶಳೆ.
ಪŁೋತಯನĺ ವŀಕĶಪಡಿಸವ ವಧಾನಗಳಲŃ ದೋಹಭಾಷೆಯೂ
ಒಂದನĺವುದನĺ ಅರ್ೈಯಸಕಳńವುದಲ್ಲ. ನನಗ ಎಲ್ಲದರಂತೆ ಶಾರೋರಕ
ಸಖವೂ ವŀವಸķತವಾಗಿ ಬೋಕನĺಸತĶದ. ಅವಳ ಈ ಅನಸಕĶಯು
ನನĺ ಇತರ ನಡಯ ಮೋಲ ಪŁಭಾವ (ಸಡುಕುತನ, ಕುಡಿತ, ಅಲĕ
ಇತŀದ) ಬೋರಲಾರಂಭಿಸದ. ಮಕħಳಿಗಾಗಿ ಡೈವೋಸಯ ಕಡದ
ಮಾನವೋಯತೆ, ಸಾಮಾಜಕ ದೃಷıಕೋನದಂದ ಸಮĿನದĸೋನೆ.
ಇನĺಬĽಳನĺ ಇಟıಕಳńಲೆಂದರ ಪತĺಯ ಹೊರತಗಿ ಇನĺರೂ
ಬೋಡವನĺಸತĶದ. ಪತĺ ನನĺಂದಗ ಸಕ್ಸುನಲŃ ಪಾಲĩಳńವುದರಂದ
ಮಾತŁ ಪರಹಾರ ಸಾಧŀ. ಇದ ನನĺ ಭವಷŀಕħ ಉತĶಮ. ಇದರಂದ
ನನಗಿರುವುದ ಎರಡೋ ಮಾಗಯ- ಹೊರಬರುವುದ, ಇಲ್ಲವ
ಎಲ್ಲವದĸ ಸಖವಲ್ಲದೋ ಇರುವುದ. ಆದರ ಈಕಗ ಇದನĺ
ಅಥಯಮಾಡಿಸೋದ ಹೋಗ? ಸಹಾಯ ಮಾಡುವರಾ?
ನಮĿ ಬವಣೆಗ ನನĺ ಸಹತಪವದ. ವವಹಬಾಹರ ಸಂಪಕಘದಂದ

ದೂರವರುವ ನಮĿ ಸನĺಡತಯನĺ ನನಮಚĬತĶೀನ. ನಮĿಕಯ ಕಮ
ನರಾಸಕĶಗ ಬಾಲŀದ ಅನಭವಗಳ, ಸಂಪŁದಾಯಿಕ ಜೀವನ, ಕಮದ
ಬಗಗ ವೈಯಕĶಕ ನಲುವು ಹೀಗ ಹಲವು ಕರಣಗಳರಬಹುದ. ಅದೀನೀ
ಇದ್ದರೂಕಮ ನರಾಸಕĶಯ ಪರಹಾರದಾಂಪತŀ ಚಕತ್ಸೆಯಿಂದ ಸಗುತĶದ.
ವವರಗಳನĺ ಲೈಂಗಿಕ ಸಹಾಯವಣಿಯಮೂಲಕ ಪಡೆದಕೊಳń.
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