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ಮಮಂಂಗಗಳಳನನಲಲŃŃ ಮಮನೆನೆ ಅಅದದľľತತ
‘ಸುಧಾ’ ಅ.31ರ ಸಂಚಿಕಯಮುಖಪುಟ ಲೇಖನ
ಸುಧಾ ಹಗಡಯವರ ‘ಮಂಗಳನಲŃ ಮನ
ಮಾಡಬಹುದ?’ ಓದ ಅದľತ ಎನಸತು. ಅಲŃ
ವಸಸಲು ಸದĹರಾಗಿರುವವರ ಧೈಯಮ, ಸķೈಯಮ
ಮಚĬವಂತಹದ.ಮುಂದಂದ ದನ ಅಲŃ
ವಸಸಲು ಸಧŀವಗಬಹುದ?

-ಮೇ.ಗೇ.ಸುಬĽಣĵ, ಮೇಗರವಳń/
ವ.ಹೇಮಂತಕುಮಾರ್, ಶŀಮಸುಂದರ್

ಬೆಂಗಳೂರು/ ಹಾಡŀ ಬಿ.ಜಯಾನಂದ, ಮೈಸೂರು/
ಸು.ವಜಯಲಕĿ್ಮಿ, ಶಿವಮೊಗĩ/ ವಿಜಯಕಮಾರ್ ಜ, ದವಣಗರ/

ಇಇತತರರ ಗಗŁŁಹಹ ಹಾಹಾಳುಳುಮಾಮಾಡಡಬಬೇೇಡಿಡಿ!!
ಮನಷŀ ಇತರ ಗŁಹಗಳನĺ ಸಂಶೇಧನ, ಕತೂಹಲಕħಗಿ
ಅನŅೇಷಸಬಹುದೇಹರತು- ವಸತ, ಖನಜಗಳಿಗ ಕಣĵ ಹಾಕವುದ
ಖಂಡಿತ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಸುಂದರವಗಿದ್ದ ವಸುಂಧರಯ ಒಡಲನĺ ಬರಿದ
ಮಾಡಿ ಇತರ ಗŁಹಗಳನĺ ಹಾಳಮಾಡಲುಹರಟರುವುದಮಾನವನ
ದರಾಸಯ ಅತರೇಕ. ಇಂತಹಯೇಚನಗಳನĺ ಕೈಬಟı, ಸಂಶೇಧನಯ
ದೃಷıಯಿಂದಮಾತŁ ನೇಡುವುದ ಒಳಿತು.

-ಹೇಮಲತಾ ಸುಬŁಹĿಣŀ, ಕೇಣಂದೂರು
‘‘ಸಸೇೇಮಮಂಂತತ’’ ಎಎಂಂದದರೆರೆ ‘‘ĦĦಮಮಂಂತತ’’ ಅಅಲ್ಲಲ್ಲ
‘ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ’ ವಿಭಗದಲŃ ಡೈರಿ ವಿಶŅನಾಥ್ರ Ħಮಂತ ಆಗುವುದ
ಹೇಗ? ಎಂಬ ಪŁಶĺಗ ಗರ್ಮಣಿ ಆಗಿ ಏಳ ತಂಗಳ ಕಳದರ ಸಕ, Ħಮಂತ
ಆಗಿಯೇಬಡುತĶದ ಎಂದ ಉತĶರಿಸಲಗಿದ. ಗರ್ಮಣಿಯಾದಗಮಾಡುವ
ಕಯಮಕħ ‘ಸೇಮಂತ’ ಎಂದ ಕರಯುತĶರ. ‘ಸೇಮಂತ’ ಪದಕħ ‘Ħಮಂತ’
ಎಂದ ಅರ್ೈಮಸರುವುದ ತಪĻಲ್ಲವೇ?’

-ಬೆಳńವೆ ರಮೇಶ್, ಮಣಿಪಾಲ್
ಮಾಮಾರ್ರ್āāಕಕ ಕಕಥೆಥೆ
ಬ. ಮಂಜನಾಥ ಕಮತ್ ಅವರ ‘ಖಂಡೂಲ ಹೇಳಿದ ಕತ’
ಮಾಮಮಕವಗಿದ. ಸರಾಗವಗಿ ಓದಸಕೊಂಡುಹೇಗುತĶದ.

-ವಜಯ, ಜಿ.ಶರಣಪĻ, ಬೆಂಗಳೂರು/ ಚಿನĺಪĻ ಹಾದಿಮನಿ, ಕಪĻಳ

ಯುಯುಗಗ ಯುಯುಗಗಗಗಳಳೇೇ ಕಕಳಳಯಯಲಲ......
ಯುಗಯುಗಗಳೇ ಕಳದರೂರಾಮಾಯಣ ಎನĺವುದ ಇಂದಗೂ
ಬತĶಲರದ ಗಂಗಯೇ ಸರಿ. ನರುಬಾರಿ ಓದದರೂನರಂದನೇ
ಬಾರಿಗೂಹಸ ಅಥಮ ನೇಡುವ ಈ ಪವಿತŁ ಗŁಂಥದ ಪŁತಯಂದ
ಪತŁವೂ ವಿಶಷıವೇ. ಅದರಲŃ ಹಂಡತ, ರಾಜŀವನĺ ತರದ
Ħರಾಮನಂದಗ ಕಡಿಗ ಬಂದ ಪŁತಯಂದ ಹಂತದಲŃಯೂ
Ħರಾಮನಗ ಜತ ಜತಯಾಗಿ ನಂತ ಲĔĿಣನ ಪತŁಕħ ದರಕರುವ
ಪŁಮುಖŀತ ಕಡಿಮಯಲ್ಲ. ವೈನತೇಯರ ವಿಚಾರ ಲಹರಿ ಮತĶಮĿ
ಲĔĿಣನ ಬಗಗ ಆಳವಗಿ ಚಿಂತನ ನಡಸುವಂತಮಾಡಿದ.

-ಎಸ್. ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ, ಚಾಮರಾಜಗರ
ವೈಚಾರಿಕ ನೆಲೆಗಟı ಮುಖŀ
ಗುಲಬ ಬಳಿಮಲಯವರು ಹೇಗಮೂಢನಂಬಕಗಳ ನಮĿ ದೈನಂದನ
ಜೇವನಕħ ಮಾರಕವಗಿ ವಕħರಿಸವ ಎಂಬುದರ ಬಗĩ ಕಣĵ ತರಸುವ ಒಂದ
ನೈಜ ಪŁಯತĺವನĺ ‘ಪŁಶĺಸುವ ಮನೇಭವ ಏಕಲ್ಲ’ ಎಂಬ ಲೇಖನದಲŃ
ಮಾಡಿದĸರ.

-ರವೇಶ್ ಬೆಳಗುಲಿ, ಮೈಸೂರು
ಎಎಲ್ಲಲ್ಲರೂರೂ ಒಒಂಂದದೇೇ ಅಅಲ್ಲಲ್ಲ!!
ಗುಲಬಯವರು ಎಲŃ ಸŅಮ ಸಂತರು ಗುರೂಜಯರನĺ ಒಂದೇ
ತಟıಯಲŃ ತೂಗಿದ್ದಕħ ಬೇಸರವಗಿದ. ಕಲವರು ಕಪಟಗಳಿದ್ದರ ಎಲ್ಲರೂ
ಅವರೇ ಎಂದ ತೇಮಾಮನಸಲಗದ.

-ಪŁತೇಕ್ಷಾ, ಹೊಸಪಟıಣಕರ
ಅಅರೆರೆಬಬಂಂದದ ವಿವಿಚಾಚಾರರ!!
ಅ.17ರ ಸಂಚಿಕಯ ‘ಹಂಗಳಯರ ವಸě ಸಂಹಿತ’ ಬಗĩ ನನĺ ಅರ್ಪŁಯ.
ಸವಿರ ವಷಮ ಪೂರೈಸದ ಧಮಮಕħ ಬಂಕ ಹಚĬಬೇಕ ಎಂಬ

ಜೈನಮುನಯಮಾತುಗಳನĺ ಲೇಖಕರು ಉಲŃೇಖಿಸದĸರ. ಜೈನ ಧಮಮದ
ಉಗಮಯಾವಗ ಆಯಿತು ಎಂಬುದ ಇಬĽರಿಗೂಗೊತĶಲ್ಲವೇ?
ನೈಟ ಮನಯಲŃ ಎಂಬ ಪರಿಜİನ ಇದ್ದವರಿಗ ದೇಗುಲದಲŃ ಎಂತಹ

ವಸě ತಡಬೇಕ ಎಂಬ ಜİನವಿಲ್ಲದĸ ಸೇಜಗದ ಸಂಗತ! ಈ
ಕಟıಪಡನĺಯಾಕಗಿಹಾಕಕೊಂಡಿದĸರ? ವŀಕĶ ಸŅತಂತŁ್ಯ ಇದ ಎಂದ
ಮದವ- ಸಮಾರಂಭಗಳಲŃ ನೈಟ ಹಾಕಕೊಂಡು ಓಡಾಡುತĶರಯೇ?

-ಭಾನು ಭಾವೆ ರತĺಗಿರಿ, ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ
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ಬಾಲŀದಬೊಜĮ ಅಪಯಕರಿ!
ಬಾಲŀದಲŃ ಬರುವಬೊಜĮಮುಂದ ಸಂಭವಿಸಬಹುದದ

ಹೃದಯಾಘಾತದ ಕರಗಂಟ ಇದ್ದಂತ ಎಂಬ ಭಯಾನಕ ಸಂಗತಯನĺ
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಯಾದ ತĤರು ಗುರುತಸದĸರ.
ಬೊಜĮ ಪೇಡಿತ ಮಕħಳ ತಮĿ 12ನೇ ವಯಸ್ಸಿನಲŃಯೇ

ರಕĶನಾಳಗಳನĺ ಹಾಳಮಾಡಿಕೊಳńತĶರ. ಈ ಕರಣಕħ ಬೊಜĮ
ಕರಗಿಸಲುಬಾಲŀದಂದಲೇ ವŀಯಾಮಮಾಡುವುದನĺ
ರೂಢಿಸಕೊಳńಬೇಕ. ಹಾಗಂದ ಪŁಯಾಸವನĺ ಉಂಟಮಾಡುವ
ಚಟವಟಕಮಾಡುವ ಅಗತŀ ಇಲ್ಲ. ಲಘುವŀಯಾಮದಜತ ಕಡಿಮ
ಸಹಿ ತನಸುಗಳನĺ ಸೇವಿಸುವುದನĺ ಅಭŀಸಮಾಡಿಕೊಳńಬೇಕ ಎಂಬ
ಸಲಹಯನĺ ಅವರು ನೇಡಿದĸರ.

‘ಮುದತನ’ ತರುವಧೂಮ!
ಧೂಮಪನ ವಯಸ್ಸಿನĺ ಮೇರಿಸುತĶದ. ಸಗರೇಟನ ಸಹವಸ ಹರಯದ

ಮುಖದಲŃಯೇ ನರಿಗಯನĺಂಟಮಾಡುತĶದ ಎಂಬ ಆಂತಕದ ಸಂಗತ
ಅಮರಿಕದ ಸಂಶೇಧಕರಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದ ಬಂದದ.

ಧೂಮಪನದಂದಮುಖ ಕಂತಯನĺ ಕಳದಕೊಳńತĶದ. ಜತಗ
ಚಮಮಜೇತುಬದĸ, ನರಿಗಗಳ ಎದĸ ಕಣಿಸುತĶವ ಎನĺವುದ ಈ
ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದದ.

‘ಪŀರಾಸಟಮೇಲ್’ ಇರಲ ಎಚĬರ!
ಗಭಮವತಯರು ದೇಘಮಕಲ ‘ಪŀರಾಸಟಮೇಲ್’ಮಾತŁಯನĺ

ತಗದಕೊಂಡರ ಅದರ ಅಡĳಪರಿಣಾಮ ಶಶುವಿನ ಮೇಲ ಬೇಳವ ಸಧŀತ
ಹಚĬ ಎಂದ ಅಧŀಯನವೊಂದ ಹೇಳಿದ.
ಗರ್ಮಣಿಯಬĽಳ 28 ದನಗಳ ಕಲ ‘ಪŀರಾಸಟಮೇಲ್’

ತಗದಕೊಂಡಿದ್ದರ, ಅದರಿಂದಗಿ ಜನಸುವ ಮಗುವಿನಲŃ ರೇಗ ನರೇಧಕ
ಶಕĶ ಕಂದತĶದ. ಜತಗ ಅದರ ಸಂವಹನ ಕೌಶಲŀ ಕಂದವುದಲ್ಲದ, ಕಲ
ಮಾನಸಕ ಸಮಸŀಗಳ ಕಡುತĶವ ಎನĺವುದ ತĤರ ಅರ್ಪŁಯ.

ಶಬĸ ಮಾಲನŀದಂದ ಹೃದŁೇಗ!
ಅತಯಾದ ಶಬĸಮಾಲನŀದಂದ ಕೇವಲ ಶŁವŀ ಸಂವೇದನಗಳ

ನಾಶವಗುವುದಲ್ಲ. ಇದ ಹೃದŁೇಗ ಸೇರಿದಂತಮಾನಸಕವದ ಹಲವರು
ರೇಗಗಳಿಗೂ ಕರಣವಗುತĶದ ಎನĺವುದ ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೇಯ
ಸಂಶೇಧಕರ ತಂಡ ನಡಸದಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದಬಂದದ.
ಈ ಬಗĩ ಐದ ವಷಮಗಳ ದೇಘಮ ಅಧŀಯನ ನಡಸದ ಸಂಶೇಧಕರ ತಂಡ

ಸಮೂಹಿಕವಗಿ ನಡಯುವ ಶಬĸಮಾಲನŀ ಸಮಾಜದ ಎಲ್ಲರ
ಶŁವŀಶಕĶಯನĺೇ ಕಳಯುತĶದ ಎಂದ ಅರ್ಪŁಯಪಟıದ. ಕವಿಗಡಚಿಕħವ
ಶಬĸದಂದಮುಕĶವಗಿರುವಂತ ಸಂಶೇಧಕರು ಸಲಹ ನೇಡಿದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್
ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಹೆಲĶ


