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4ವೀಯಯ ಹೀಗೆ ಉತĻತĶಯಾಗುತĶದೆ. ಅದರ ನಷıದಿಂದ ಪುರುಷತŅ
ನಷıವಾಗುತĶದೆಯೀ? ಅದರ ಸೀರಿಕೆ ತಡೆಗೆ ಏನದರೂ ಉಪಾಯ
ಇದ್ದರೆ ತಳಿಸಿ?
ವೀಯಯ (SEMEN)
ಬಹಳ ಹಂದಿನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ವೀಯಯಕħ ಬಹಳ ಪŁಮಖŀತ

ಕಡಲಾಗಿದ. ಬಹುಶಃ ವೀಯಯಕħ ವೀರತŅಕħ ಸಂಬಂಧ ಕಲĻಸದĸದರಂದ
ಮತĶ ರಾಜಮಹಾರಾಜರ, ಶಕĶವಂತರ ಪೌರುಷ ಮತĶ ವೀರತŅದಿಂದ
ವೀಯಯ ಎನĺವ ಪದ ಉದľವವಾಗಿರಬಹುದ. ವೀಯಯದ ಬಗĩ, ವೀಯಯ
ನಷıದ ಬಗĩ, ತಲ ತಲಾಂತರಗಳಂದ ಬಹಳಷı ಮಿಥŀ,ಮೂಢನಂಬಿಕಗಳ
ಉಳದಕಂಡು ಬಂದಿವ. ವೀಯಯದ ಬಗĩ ಇರುವಷı ತಪĻ ತಳವಳಕಗಳ
ಇನŀವುದೀ ಲೈಂಗಿಕ ವಷಯಗಳಗ ಇಲ್ಲವನĺಬಹುದ.ಹಸ ಜೀವನದ
ಉಗಮಕħ ವೀಯಯ ಕಾರಣವಾಗುವುದರಂದ ಇದಕħ ‘ಧಾತ’ ಎಂತಲೂ
ಹೀಳತĶರ.
ಒಬĽ ವŀಕĶಯ ಹದಿಹರಯದ ಸಮಯದಲŃ ವೃಷಣಗಳ

ಬಳವಣಗಯಿಂದ ಪŁರಂಭವಾಗುವ ವೀಯಯದ ಉತĻತĶ ಆತನ
ಬದಕರುವವರಗೂ ಪŁತನಿತŀ ತಯಾರಯಾಗುತĶಲೀ ಇರುತĶದ.
ವೃಷಣಗಳಲŃ, ಒಂದಕೀಶದಿಂದ ಟಸıೀಸıರೀನ್‌ಹಾಮೀಯನ,
ಮತĶಂದಕೀಶದಿಂದ ವೀಯಯಣುಗಳ ಉತĻತĶಯಾಗುತĶದ.
ವೀಯಯಣುಗಳ ವೀಯಯನಳದಮೂಲಕ ವೀಯಯಕೀಶ ಹಾದ
ವೀಯಯಕೀಶ, ಪŁಸıೀಟ್‌ ಗŁಂಥಿಗಳ ರಸಗಳಜೊತ ಸೀರ
ವೀಯಯವಾಗುತĶದ. ಇದ ವೀಯಯ ಸĨಲನವಾದಗ ಶಿಶĺದಲŃರುವ
ಮೂತŁನಳದಮೂಲಕಹರಬರುತĶದ. ಸಂಭೀಗದ ಸಮಯದಲŃ,
ಹಸĶಮೈಥುನದ ಸಮಯದಲŃ ವೀಯಯ ಸĨಲನವಾಗುತĶದ. ಇವರಡು
ಇಲ್ಲದಿದĸಗ ಹಚĬನ ವೀಯಯವು ಸŅಪĺ ಸĨಲನದಮೂಲಕ ನಿದĸಯಲŃ
ಹರಬರುತĶದ. ಇದ ಪŁಕೃತಯು ವೀಯಯವನĺಹರಹಾಕುವ ಸಹಜ
ಮಾಗಯ. ಇದರಂದಯಾವುದೀ ತಂದರಯಿಲ್ಲ.

‘ವೀಯಯದ ಬಗĩ ಜನಸಮಾನŀರಲŃರುವ ತಪĻ ತಳವಳಕಗಳ’
ಶರೀರದ ಇತರೀ ಸŁವಕಗಳಾದ ಕಣĵೀರು, ಎಂಜಲು, ಜೀಣಯರಸ

ಮಂತದವುಗಳಂತ ವೀಯಯವೂ ಸಹ ಜನನಂಗದ ಒಂದ ಸŁವಕ. ಇದ
ಉತĻತĶಯಾಗುತĶಲೀ ಇರುತĶದ. ದೀಹದಿಂದಹರಹೀಗುತĶಲೀ
ಇರುತĶದ.ಯಾವ ಸŁವಕಗಳೂ ಸಂಪೂಣಯವಾಗಿಖಾಲಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ.
ಹಾಗಯೀ ವೀಯಯವೂ ಸಹ. ವೀಯಯ ಉತĻತĶಯಾಗುತĶಲೀ ಇರುತĶದ,
ಹಾಗಯೀಯಾವುದದರಂದ ರೀತಯಲŃಹರಹೀಗುತĶಲೀ
ಇರುತĶದ. ಇದರಂದ ದೀಹದಲŃ ವೀಯಯಖಾಲಯಾಗುವ ಪŁಶĺಯೀ
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದನĺ ದೀಹದಲŃೀ ಹಡಿದಿಡಲುಸಧŀವಲ್ಲ. ಇದೊಂದ
ಬಹುದೊಡĳ ತಪĻ ಕಲĻನ.

ಇತರೆ ತಪĻ ಕಲĻನಗಳು
1. ಒಂದತಟı ವೀಯಯ 40 ರಂದ 100 ತಟı ರಕĶಕħ ಸಮ.

ಆದ್ದರಂದ ವŀಕĶ ದŁಕ್ಷಿ, ಬಾದಮಿ, ಗೀಡಂಬಿಮಂತದ ಇತರ ಪೌಷĲಕ
ಆಹಾರ ತಗದಕಳńಬೀಕು.
2. ಹಸĶಮೈಥುನ ಅಥವಾ ಸŅಪĺ ಸĨಲನದಿಂದ ವೀಯಯ ನಷıವಾಗಿ ನಿಶಕĶ,

ಆಯಾಸ,ಮಡವ, ಕಣĵನ ಸತĶ ಕಪĻ ಉಂಟಗುತĶದ.
3. ವೀಯಯಹರಹೀಗುವುದರಂದ ನಪಂಸಕತ, ನಿಮಿರುದೌಬಯಲŀ,

ಬಂಜೆತನ ಉಂಟಗುತĶದ.
4. ಸŅಪĺ ಸĨಲನವನĺ ಹೀಗಾದರೂ ನಿಲŃಸಬೀಕು, ಅದಕħ ಚಕತ್ಸೆಬೀಕು

ಎಂಬ ಬಲವಾದ ನಂಬಿಕ ಅನೀಕರಲŃದ. ಸŅಪĺ ಸĨಲನ ಉಸರಾಟದಷı
ಸಹಜಕŁಯ. ಅದಕħಯಾವ ಚಕತ್ಸೆಯೂ ಬೀಕಲ್ಲ. ನಕಲೀ ವೈದŀರ
ಜಹೀರಾತಗಳಂದಮೀಸಹೀಗಿ ಹಣ ಕಳದಕಳńಬೀಡಿ. ಅವರು ನಿಮĿ
ಭಯವನĺೀ ಬಂಡವಾಳಮಾಡಿಕಳńತĶರ.
5.ಮೂತŁದಲŃ ಧಾತಹೀಗುವುದರಂದ ನಿಶಕĶ ಉಂಟಗುತĶದ.

ಕಲವು ಸಲ ಮಲಮೂತŁ ವಸಜಯನ ಸಮಯದಲŃ ಹಚĬ ಮಕħದಗ
ಕಲವು ಹನಿಗಳಷı ಬಿಳ ದŁವಹೀಗಬಹುದ. ಇದಮೂತŁನಳದ
ಗŁಂಥಿಗಳಂದದ ಸŁವಕ ಅಥವಾ ವೀಯಯಕೀಶದಲŃ ವೀಯಯ ತಂಬಿದĸಗ
ಹಚĬನ ಒತĶಡದಿಂದಗಿ ಕಲವು ಹನಿಗಳಷıಹರಬರಬಹುದ. ಇದರಂದ
ಯಾವತಂದರಯೂಇಲ್ಲ.
6. ವೀಯಯ ನಂಗುವುದರಂದ ಗಭಯಧಾರಣೆಯಾಗುತĶದ ಎನĺವುದ

ಮತĶಂದ ತಪĻ ನಂಬಿಕ. ವೀಯಯ ಜೀಣಯವಾಗುತĶದ ಅಷı.
ಗಭಯಧಾರಣೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ.

ವೀಯಯ ಸĨಲನ
ಶಿಶĺ ನಿಮಿರದ ನಂತರ ಲೈಂಗಿಕ ಉದŁೀಕದಿಂದ ಭಾವಪŁಪĶ ಹಂದಿದಗ

ವೀಯಯವುಮೂತŁನಳದಮೂಲಕಹರ ಚಮĿತĶದ ಇದಕħ ಸĨಲನ
ಎಂದ ಹಸರು. ವೀಯಯ ಸĨಲನ 2-3 ಅಲಗಳಲŃ ಆಗಬಹುದ ಅಥವಾ
ಮತĶಗ ಚಮĿಬಹುದ. ಚಕħ ವಯಸ್ಸೆನಲŃ ಹಚĬ ವೀಯಯವು, ಹಚĬನ
ರಭಸದಿಂದ, ಹಚĬ ಅಲಗಳಲŃ ಸĨಲನವಾಗಬಹುದ. ವಯಸ್ಸೆದಂತ
ವೀಯಯದ ಪŁಮಾಣ, ವೀಯಯ ಚಮĿವ ರಭಸ, ವೀಯಯ ಸĨಲನದ
ವೀಳಗಳಲŃ ವŀತŀಸವಾಗುತĶದ. ಇದ ವಯಸ್ಸೆನ ಸಹಜ ಬದಲಾವಣೆ.
ಜನಸಮಾನŀರು ವೀಯಯದ ಬಗĩ ಸರಯಾದ ವೈಜİನಿಕ, ವೈದŀಕೀಯ

ಮಾಹತ ಪಡೆದ, ತಪĻ ತಳವಳಕಗಳಂದದೂರವಾಗಿ ಆತಂಕ, ಭಯ,
ಸಸĶ, ಸಂಕಟಗಳ ಇಲ್ಲದಂತ ನಮĿದಿಯ ಜೀವನ ನಡೆಸಲ ಎಂದ
ಆಶಿಸತĶೀನ.

4ನನĺ ವಯಸ್ಸು 42 ಯುವಕ. ನನĺ ಸķಳ ಉಡುಪಿಯ ಕಡೆ. ನನĺ
ಸಮಸŀ ಏನೆಂದರೆ ನನಗೆ ಮದುವೆ ಆಗಿ 10 ವಷಯ ಆಗಿದೆ. ಒಂದು
ಹಣĵಮಗು ಕೂಡ ಇದೆ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಕೆಲವು ಗೆಳಯರ
ಸಹವಾಸದಿಂದ ಸಮಾರು 25 ವಷಯಗಳಿಂದ ಸಲಿಂಗ ಕಾಮ ಇದೆ.
ಎಷı ಕಷıಪಟıರೂ ಅದನĺ ಬಿಡಲು ಆಗುತĶಲ್ಲ. ಹಂಡತ ಮೀಲೂ
ಈಗ ಇಷı ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ದಯವಟı ನನಗೆ ಸನĿಗಯ ತೀರಿಸಿ
ಕೊಡಿ.
ನಿಮಗ ಒಂದ ಮಗುವಾಗಿ ನಿಮĿದೀ ಆದ ಸಂದರ ಸಂಸರ ಇರುವಾಗ

ಕಟı ಗಳಯರಡನ ಸಂಪಕಯವೀಕ? ಅವರಂದದೂರವರ. ಸಧŀವಾದರ
ಅವರಂದದೂರವರಲು ಸಧŀವಾಗುವಂತಹ ಕಡೆ ಕಲಸ ಪಡೆಯಲು
ಪŁಯತĺಸ, ನಿಮĿ ಮಬೈಲ್‌ ಸಂಖŀ ಬದಲಾಯಿಸ ನಿಮĿ ಸಂಸರದ ಕಡೆ
ಹಚĬ ಹಚĬ ಗಮನ ಕಟıಗ ಬೀರಡೆಗ ನಿಮĿ ಗಮನಹೀಗುವುದಿಲ್ಲ.
ಮದಲು ನಿಮĿ ರಕĶ ಪರೀಕ್ಷಿ ಮಾಡಿಸ. ಎಚ್‌ಐವ, ಹಪಟೈಟಿಸ್‌ಮಂತದ
ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳೀನದರೂಉಂಟಗಿದಯೀ ಎಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಕಳń.
ನಿಮಗ ನಿಮĿ ಸಮಸŀಯ ಬಗĩ ಆತಂಕ ಬಹಳವಾಗಿದ್ದರಮಾನಸಕ ತĤರ
ಬಳ ಆಪĶ ಸಮಾಲೀಚನಮಾಡಿಕಂಡು ಅವರ ಸಲಹಯಂತ ನಡೆಯಿರ.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.

ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕ, ಪŁಶĺಗಳನĺ ಸಂಪಾದಕರು ‘ಸುಧಾ’ ‘ಆಪĶಗೆಳತಿ’ ವಿಭಾಗ, ನಂ.75 ಎಂ.ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು 01 ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ

ಆಪĶಗೆಳತ


