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ಉತĶಮಮಾಗಗದಶಗನ
‘ಅಯŀೋ ಮಂಡಿನೋವು’ (ಅ.30ರ ಸಂಚಕ)
ಸಧಾ ಹಗಡೆ ಅವರ ಮುಖಪುಟ ಲೋಖನ ಇಂದಿನ

ದಿನಗಳಲŃ ಮಂಡಿನೋವನಂದ ಬಳಲತĶರುವವರಗ
ಉತĶಮ ಮಗāದಶāನ ನೋಡಿದ. ವೈದŀರನĺ ಭೋಟ
ಮಡಿ ಚಕತ್ಸೆ ಪಡೆದರೂ ಕಲವೊಮĿ ವಸಯಗದ
ಈ ನೋವು ಮನಸ್ಸೆಗೂ ಹಿಂಸ ನೋಡುತĶದ. ಲೋಖನ
ಓದಿದ ಮೋಲ ಸŅಲĻ ಸಮಧಾನವಯತ.

-ಮೇ.ಗೇ. ಸುಬĽಣĵ, ಮೇಗರವಳń
ನನಗೂಮಂಡಿನೇವದ
ನನಗೂ ಮಂಡಿನೋವದ. ಆದರ ಈ ಲೋಖನ ಓದಿ ಸŅಲĻ ಭಯ ಆಯತ.
ಹಿಂಗಲŃ ಇರುತĶದಯ ಅಂತ. ಕಳದ 25 ವಷāದಿಂದ ಈ ನೋವು
ಅನಭವಸĶ ಇದĸೋನ. ದಿನನತŀ ವŀಯಮ, ವಕಂಗ್ ತೈಲ ಲೋಪನ ಮಡಿ
ಹತೋಟಯಲŃಟıದĸೋನ.

-ಕ.ಎಂ. ಮಧŅರಾಯ, ಬಂಗಳೂರು
ಚರಣ ಲೋಖನ
‘ಶಿವā ಬಟıದ ಮೋಲ’ ಚರಣ (ಸಹಾಸ್ ಹೊಸĿನ/ವೋರೋಶ್ ಯಂಗಟ)
ಲೋಖನ ಚನĺಗದĸ ಚರಣ ಪŁಯರಗ ಮಗāದಶāನ ನೋಡುವಂತದ.

-ಎಂ. ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗಗ
ಕಥೆ ಖುಷಿ ಕಟıತ
‘ಭŁಮಧೋನ’ ಕಥೆ (ಬುಳಸಗರ ಪಂಡುರಂಗಯŀ) ಚನĺಗತĶ. ಅಂತŀ
ಅನರೋಕ್ಷಿತವಗ ಖುಷ ಕಟıತ.

-ನೇ.ಗೇ.ಭ., ಕುಕħ ಸುಬŁಹĿಣŀ, ಪŁದೇಪ ಎನ್. ಚಲುವರಸನಕಪĻಲು,
ಸುಂದರ್, ಬಂಗಳೂರು,

ವಾಸĶವ ಚಿತŁಣ
‘ಮಕħಳ ಶಿĔಣ ಹಕħ ಎಂಬ ತತĶರ’ ರಘುನಥ ಚ.ಹ ಅವರ ‘ನಮĿಡನ’
ಲೋಖನ ತಂಬ ವಸĶವ ಮತĶ ಉಪಯುಕĶ. ಶಿĔಕರ ಹೊಣೆಗಾರಕಯನĺ
ಕರತ ಎಚĬರಸಲಗದ.

-ಎಸ್. ಸೇಮನಗೌಡ, ಹಗರಿಬೊಮĿನಹಳń, ಮಹಾವೇರ ಕಾಸರ,
ಶವಮಗĩ, ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಗ, Ħನಥ ಕನೇಟ,

ಬಂಗಳೂರು
ಕೋಶಕ್ಷಿಮ
ಗುರುಪŁಸದ ಕತāಕೋಟಯವರ ಕೋಶಕ್ಷಿಮ ಓದಿ ತಲಯ ಮೋಲ ಕೈ

ಸವರಕಳńತĶ ಬಹಳ ಸಂತೋಷಪಟı. ಬರಹ ಆಕಷāಕವಗದ.
-ಎಚ್.ಆರ್. ದೇಸಯಿ, ರಾಯಚೂರು, ವೈ.ಜಿ. ನರಸಿಂಹನ್, ಶವಮಗĩ,

ಬಾಳńಪೇಟ ನೇಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ
ಇಷıವಾಯಿತ
ಪŁತಸĻಂದನ ಅಂಕಣದಲŃ ಗೊಂಬಗಳ ಜತ ಧŅನಮಯ ಮೂಲಕ ಲಮħ
ದಖಲ ಸೃಷıಸಕಂಡಿರುವ ಇಂದĦ ರವೋಂದŁ ಇವರ ಕರತ ಸಚತŁ
ಸಂದಶāನ ಲೋಖನ ಇಷıವಯತ.

-ಎಂ.ಬಿ. ಕೃಷĵಮೂರ್ಗ, ಚಾಮರಾಜನಗರ, ಶೇಲಾ ಸತŀೇಂದŁಸŅಮಿ,
ಹರವಮಠ, ರವೇಂದŁನಥ ಶ. ಯಡಹಳń

ಮೇದ ಕೇಟ್
ಮೋದಿ ಕೋಟ್ ಫŀಷನ್ಗ ನನ ‘ಬೌಲ್ĳ’ ಆಗದĸೋನ. ವಶೋಷ
ಸಮರಂಭದಲŃ ಬಳಸಲ ಎರಡು ಕಂಬನೋಷನ್ನ ಮೋದಿ ಕೋಟ್
ಸಟ್ಗಳನĺರಸಕಂಡಿದĸೋನ. ಮೈ-ಮನಸ್ಸೆಗ ಆರಾಮ ನೋಡುವ ಹಿತವದ
ದಿರಸ ಮೋದಿ ಕೋಟ್ ಕಂಬನೋಷನ್.

-ಕೇಟೇಶŅರ ಸೂಯಗನರಾಯಣ ರಾವ್, ಬಂಗಳೂರು
ಸಂಪೂಣಗಮಾಹಿರ್
‘ಒಂದ ಮುತĶನ ಕಥೆ’ ಲೋಖನ ಸಂಪೂಣā ಮಹಿತಯನĺ ನೋಡಿತ.
ಮುತĶಗಳ ಹೊತĶ ಸರಗಳ ಮಹಿಳಯರಗ ಮತŁವಷıೋ ಅಲ್ಲ ಪುಟı
ಮಕħಳಿಗೂ ಅಚĬಮಚĬ. ಆಮದ ಮುತĶಗಳ ಬಗĩ ಸŅಲĻ
ಎಚĬರವಗರಬೋಕಗದĸ ಅಗತŀ.

-ಪುಟıಗೌರಿ, ಚಿದಾನಂದ, ಕಳಸಮĿ, ಗುಲĽಗಗ
ಉತĶಮ ಸಧನ
‘ಬರದ ನಡಿನ ಭಗೋರಥರು’ (ಚಂದŁಹಾಸ
ಚಮāಡಿ) ಓದಿದ. ಮನಸ್ಸೆ ಮಡಿದರ
ಏನಲ್ಲ ಸಧಸಬಹುದ ಎನĺವುದಕħ
ಗದಿಗಯŀ ಶೋಖಯŀ ಹಿರೋಮಠ ಅವರ
ಸಧನಯೋ ಸಕ್ಷಿ.

-ವಶŅನಥ ಕೇಟ, ಧಾರವಾಡ
ಚನĺಗಿದ
ಆರೋಗŀ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁಕಟವದ
ಕ.ಎಸ್. ಸೋಮೋಶŅರ ಅವರ ‘ಚೋಟುದ್ದ
ಮಣಿ ಮರುದ್ದ ಸಕħ’ ಬರಹ
ಚನĺಗದ.
-ಎ.ಎನ್. ಮುಕುಂದ ರಾವ್, ಮೈಸೂರು
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ಸಮುದŁ ಮಥನ

ಯರದೋ ನಗುವಗ
ಮನಸ್ಸೆ ಅರಳತĶ

ಯರದೋ ಅಳವಗ
ಮನಸ್ಸೆ ಕರಗುತĶ

ಯವುದೋ ಸĺೋಹಕħ
ಮನಸ್ಸೆ ಸೋಲತĶ

ಪŁತೋ ತಂಗಳ ಎಲ್ಲರೂ
ಸಂಬಳಕħ ಕಯĶರ
ಆದರ ನನ ಪŁತೋ

ವರವೂ ‘ಸಧಾ’ಳಿಗಾಗ
ಕಯĶನ.

-ಚೇತನ. ಬಿ.ಸಿ., ಬೇಲೂರು

ಮನೋರೋಗದಿಂದ ಹೃದŁೋಗ!
ಮನಸಕ ಸಮಸŀ ಮನಷŀನ ಹೃದಯವನĺ ಹಾಳ ಮಡುತĶದ

ಎನĺವುದ ಹೊಸ ಅಧŀಯನದಿಂದ ಗೊತĶಗದ. ಮನೋ ಅಸŅಸķತ
ಪಶŅāವಯು ಹಾಗೂ ಹೃದಯ ರೋಗಕħ ಕರಣವಗುವ ಸಧŀತ
ಹಚĬದ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಇತĶೋಚನ ದಿನಗಳಲŃ ಮನಸಕ ರೋಗಗಳ ಹಚĬಗುತĶದĸರ. ಹೊಸ
ಹೊಸ ಕಯಲಗಳೂ ಬಳಯುತĶವ. ಅದಕħ ಬಳಸವ ಕಲವು ಔಷಧಗಳ
ಅಡĳಪರಣಾಮ ಹೃದಯಕħ ಬಡಿಯುವುದರಂದ ಹೃದಯ
ದಬāಲಗೊಳńತĶದ ಎನĺವುದ ಸಂಶೋಧಕರ ತೌಲನಕ ಅಧŀಯನದಿಂದ
ತಳಿದ ಬಂದಿದ.

ತಲ ಬೋಳಾದರ ಬಾಯ ಬಚĬ?
ಕದಲ ಉದರುವ ಅನಭವ ನಮಗ ಆಗುತĶದಯೋ? ಹಾಗಾದರ

ಈಗಲೋ ನಮĿ ಹಲŃನ ಆರೋಗŀದ ಮೋಲ ಸŅಲĻ ನಗಾ ಇಡುವುದ
ಒಳńಯದ ಎಂದ ವಷಂಗıನ್ ಸಂಶೋಧಕರು ಸಲಹ ನೋಡಿದĸರ.

ಕದಲ ಉದರುತĶವ ಅಂದರ ಮುಂದ ದಂತಪಕĶಯೂ
ಖಾಲಯಗುವ ಸಂಭವ ಹಚĬರುತĶದ. ಭಾರ ಪŁಮಣದಲŃ ಕದಲ
ಉದರುತĶವ ಎಂಬುದ, ಹಲŃದರುತĶವ ಎನĺವುದರ ಮುನĺಡಿ ಎಂದ
ಸಂಶೋಧಕರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

ಮನಷŀನ ದೋಹದಲŃ ಆತನ ಹಲŃೋ ಕಠಿಣಗುಣ ಹೊಂದಿರುತĶದ ಅದಕħ
ಕಠಿಣŀವನĺ ನೋಡುವ ಎನಮಲ್ (enamel) ದಂತ ರĔಣೆಯಲŃಯೂ
ಪŁಮುಖ ಪತŁವಹಿಸತĶದ. ಆದರ, ಕದಲಗ ಬಲ ನೋಡುವ ಕರಾಟನ್
ದಬāಲಗೊಂಡಾಗ ಕದಲಗ ಹೋಗ ಹಾನ ಉಂಟು ಮಡುತĶದಯೋ
ಅಂತಯ ಎನಮಲ್ ಮೋಲ ಅದ ಪರಣಾಮ ಬೋರುವುದರಂದ ಕದಲ
ಖಾಲಯದರ, ಹಲŃ ಖಾಲಯಗುತĶವ ಎಂದ ತĤರು ಹೋಳಿದĸರ.

ಹೃದಯ ಚಕತ್ಸೆಗ ಬೋಕ ತಜಾ ರಕĶ
ಹೃದಯ ಶಸěಚಕತ್ಸೆಗ ಒಳಪಟı ರೋಗಗ ಸಂಗŁಹಿಸಟı ರಕĶಕħಂತ ತಜಾ

ರಕĶವನĺ ನೋಡುವುದ ಒಳಿತ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರ ಹೊಸ
ಅಧŀಯನವೊಂದ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದ.

ಹೃದಯ ಶಸě ಚಕತ್ಸೆ ಸಂದಭāದಲŃ ರೋಗಗ ಕಂಪು ರಕĶಕಣಗಳನĺ
ಹೊರಗನಂದ ನೋಡಬೋಕಗುತĶದ. ಆಗ 14 ದಿನಗಳ ಒಳಗಾಗ ಸಂಗŁಹಿಸದ
ರಕĶವನĺ ನೋಡಿದರ ರೋಗ ಬಹುಬೋಗ ಚೋತರಸಕಳńತĶನ ಎನĺವುದ
ತಮĿ 9 ವಷāಗಳ ಅಧŀಯನದಿಂದ ತಳಿದ ಸತŀ ಎಂದ ಕನಡಾದ ಹೃದಯ
ಆಸĻತŁಯ ವೈದŀರು ಹೋಳಿದĸರ.

ಈ ಬಗĩ ಹಚĬನ ಅಧŀಯನ ಮಡಬೋಕದ ಎಂದಿರುವ ಸಂಶೋಧಕರು,
ಹೃದಯ ರೋಗಗಳಿಗ ಹೊಸ ರಕĶ ಅನಕಲಕರ ಎನĺವುದನĺ
ರಕĶದನಗಳಿಗ ತಳಿಸವುದೂ ಅಗತŀ ಎಂದ ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.

-ಟಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


