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ಆಹಾರ

ಗೋಧಿ ಹೆಸರು ಬೋಳೆ ಬರ್ā
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಕಡಲೆ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್/ ಹೆಸರು ಬೋಳೆ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್
ಸಕħರೆಮೂರು ಕಪ್/ ತಪĻ ಒಂದು ಕಪ್
ಅಡಗೆ ಎಣĵ ಒಂದು ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಹೆಸರು ಬೋಳೆಯನĺ ಹದವಾಗಿ ಹುರಿದು ಮಿಕ್ಸಿಯಲŃ ಪುಡಿ
ಮಾಡಿ. ಕಡಲೆಹಿಟıನĺ ಹದವಾಗಿ ಹುರಿದು ತಗೆಯಿರಿ. ಒಂದು
ಬಾಣಲೆಗೆ ಸಕħರೆಯನĺ ಹಾಕ ಒಲೆಯಮೋಲಟı ಕಾಲು ಕಪ್
ನೋರು ಸೋರಿಸಿ ಕುದಿಯುವಾಗ ಎಣĵ ಹಾಕ. ಈಗ ನಧಾನವಾಗಿ
ಸಿದ್ದಗಳಿಸಲĻಟı ಹಿಟıಗಳನĺ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಗಟಾಯಿಸುತĶರಿ.
ಗಟıಯಾಗತೊಡಗಿದಗ ತಪĻವನĺ ಮಿಶŁಣಕħ ಸೋರಿಸುತĶ
ಕಲಸುತĶರಿ. ಬಾಣಲೆಯ ತಳ ಬಟı ಬರುತĶರುವ ಮಿಶŁಣವನĺ
ತಪĻ ಸವರಿದ ತಟıಗೆ ಸುರಿದು ಸಮವಾಗಿ ತಟı ಬೋಕಾದ
ಆಕಾರದಲŃ ಕಟ್ಮಾಡಿ.

ಗೋಧಿ ಕೋಕನಟ್ ಅಮೃತ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಗೋಧಿ ಒಂದುಪಾವು
ತಂಗಿನಕಾಯಿ ಒಂದು
ಬಲ್ಲ 2 ಅಚĬ
ತಪĻ ಅಧā ಕಪ್
ಅಲಂಕರಿಸಲುಗೋಡಂಬ, ದŁಕ್ಷಿ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಗೋಧಿಯನĺ ಎರಡ ರಾತŁ ನೋರಿನಲŃ ನೆನೆಸಿಟı ಮರುದಿನ ನೋರು ಚೆಲŃ
ತಂಗಿನ ತರಿಯೊಡನೆ ಮಿಕ್ಸಿಗೆ ಹಾಕ ನಣĵಗೆ ರುಬĽ ಜರಡಿಯಿಂದಶೋಧಿಸಿ
ಹಾಲು ತಗೆದಿಟıಕೊಂಡ ಅದಕħ ಬಲ್ಲವನĺ ಪುಡಿಮಾಡಿಹಾಕ. ದಪĻ ತಳದ
ಪಾತŁಗೆ ಮಿಶŁಣವನĺ ಹಾಕ ಬಡದಂತ ಕಲಸುತĶರಿ. ಮಿಶŁಣವು
ಮುದĸಯಂತದಗ ತಪĻ ಹಾಕ ಗಟಾಯಿಸಿ. ಎರಡ ತಟıಗಳಿಗೆ ತಪĻ
ಸವರಿ ಅದಕħ ಸುರಿದು ಸಮವಾಗಿ ತಟı ಆರಲು ಬಡಿ. ಅಧāಗಂಟಯ ನಂತರ
ಬೋಕಾದ ಆಕಾರಕħ ಕಟ್ಮಾಡಿದŁಕ್ಷಿ, ಕೊಬĽರಿ ತರಿಯಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ.

ಆಲೂ ಲಡĳ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಆಲೂಗಡĳ ಕಾಲು ಕಜಿ
ಹಣĵ ಖರ್āರ 10
ಸಕħರೆ ಎರಡ ಕಪ್
ಗಸಗಸ 3 ಚಮಚ
ಕೊಬĽರಿ ತರಿ ಪುಡಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಹಾಲು ಅಧāಲೋಟ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಆಲೂಗಡĳಯನĺ ತೊಳೆದು ಕುಕħರ್ ನಲŃಟı ಬೋಯಿಸಿಕೊಂಡ ಸಿಪĻ
ಬಡಿಸಿ ಪಾತŁಗೆ ಹಾಕಡಿ. ಖರ್āರದ ಬೋಜ ಬಡಿಸಿ ಮಿಕ್ಸಿಗೆ ಹಾಕ
ಹಾಲನೊಂದಿಗೆ ನಣĵಗೆ
ರುಬĽ. ಆಲೂವನĺ ನಣĵಗೆ ಸĿ್ಯಾಶ್ಮಾಡಿ ಅದಕħ ರುಬĽದ
ಪದಥāವನĺ ಮತĶ ಸಕħರೆಯನĺ ಸೋರಿಸಿ ಒಲೆಯಮೋಲಟı ಚೆನĺಗಿ
ಕದಕುತĶ ಇರಿ. ಮಿಶŁಣವು ಗಟıಯಾಗುತĶದ್ದಂತ ಕಳಗಿಳಿಸಿ ಹುರಿದ
ಗಸಗಸಯನĺ ಸೋರಿಸಿ ಕೈಗೆ ತಪĻ ಸವರಿ ನಂಬ ಗಾತŁದ ಲಡĳಗಳನĺ ಕಟı
ಡಸಿಕೋಟಡ್ಕೊಬĽರಿ ತರಿಯಲŃಹೊರಳಿಸಿ ತಟıಯಲŃ ಜೋಡಿಸಿ.


