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ಚಟ ಪಟ ಬುಲೆಟ್ಸ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಕಡಲೆಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್
ಕಾನ್āಫŃೀರ್ ಅಧā ಕಪ್
ದನಯಾಪಡಿ ಅಧā ಚಮಚ
ಅಚĬ ಖಾರದ ಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ
ಜೀರಿಗ, ಸೀಂಪಿನ ಪಡಿ ತಲಾ ಅಧā ಚಮಚ
ಉಪĻ ರುಚಗ
ಅಡುಗಸೀಡ ಚಟಿಕ
ಕರಿಯಲು ಎಣĵ, ಕರಿಬೀವು ಸŅಲĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಎರಡೂ ಹಿಟıಗಳನĺ ಒಂದುಬೌಲ್ ಗಹಾಕ ಉಪĻ, ಸೀಡಾ,

ದನಯಾಪಡಿ, ಜೀರಿಗ ಮತĶ ಸೀಂಪ ಪಡಿ, ಖಾರದ ಪಡಿ,
ಸೀಡಾ ಸೀರಿಸಿ. ಕರಿಬೀವನĺ ಕಟ್ಮಾಡಿಹಾಕ ನೀರಿನೊಂದಿಗ
ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸಿ ಕೈಗ ಎಣĵ ಸವರಿ ಅಂಗೈಯಲŃ ಉದ್ದಕħ ಹೊಸದು ಕಾದ
ಎಣĵಗ ಹಾಕ ಹದವಾಗಿ ಕರಿಯಿರಿ. ಖಾರದ ಚಟ್ ಪಟ್ಬಾಯಲŃ
ನೀರೂರಿಸುತĶದೆ.

ಆಹಾರ

ದೇಪಾವಳಿಗೆ ಚಟಪಟ ಬುಲೆಟ್ಸ್
ದೀಪಾವಳಿ ಹಬĽಕħ ಬಗೆ ಬಗೆ ಸಿಹಿ ಬೀಕೀ ಬೀಕು. ಮನೆಯಲŃೀ ಸೌತೆ ಖರ್āರ ಕೀಕ್, ಗೀಧಿ ಹೆಸರು ಬೀಳೆ ಬರ್ā,
ಆಲೂ ಲಡĳ ಮುಂತಾದ ಸಿಹಿ ತಿನಿಸು ಜತೆಗೆ ಚಟಪಟ ಬುಲಟ್ಸ್ನಂತಹ ಖಾರ ತಿಂಡಿ ಮಾಡಿ ಸವಿದರೆ ಹಬĽದ
ಸಂಭŁಮ ಇಮĿಡಿಯಾಗುತĶದೆ. ಇಲŃದೆ ರೆಸಿಪಿ..

g ಚಿತŁ-ಬರಹ: ಎಸ್. ವಿಜಯ ಗುರುರಾಜ

ಸೌತೆ ಖರ್āರ ಕೇಕ್
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಮೀಡಿಯಂ ರವ 2 ಕಪ್
ಸಕħರೆ ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್/ ಸೌತೆ ಕಾಯಿ ಒಂದು/ಖರ್āರ 10
ತೆಂಗಿನ ತರಿ ಒಂದು ಕಪ್/ಗೀಡಂಬ 10
ಹಾಲನ ಕನೆ ಕಾಲು ಕಪ್
ಕೀಸರಿ ಪಡಿ ಸŅಲĻ, ಏಲಕħ ಪಡಿ- ಸŅಲĻ, ಪಚĬಕರ್āರ-ಸŅಲĻ
ತಪĻ ಕಾಲು ಕಪ್
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ರವಯನĺ 2 ಚಮಚ ತಪĻದೊಂದಿಗ ಸŅಲĻ ಹುರಿದುಕಂಡು ಒಂದು
ಬೌಲ್ ಗಹಾಕ. ಅದಕħ ಸಕħರೆ ತೆಂಗಿನತರಿ, ಹಾಲನ ಕನೆ, ಕೀಸರಿ, ಏಲಕħ,
ಪಚĬಕರ್āರ ಪಡಿಗಳನĺ ಸೀರಿಸಿ. ಸೌತೆಕಾಯಿಯ ಸಿಪĻ ಮತĶ ಬೀಜಗಳನĺ
ತೆಗದು ತರಿದುಹಾಕ. ನೀರಿನಲŃ ನೆನೆಸಿಟı ಖರ್āರವನĺ ಸಣĵಗ ಹೆಚĬ
ಹಾಕ ಗೀಡಂಬಯನĺ ಸಣĵಗ ಮುರಿದುಉಳಿದ ತಪĻದಲŃ ಹುರಿದು
ಸೀರಿಸಿ ಮಶŁಣವನĺ ಚೆನĺಗಿ ಕಲಸಿ ತಪĻ ಸವರಿದ ತಟıಗ ಹಾಕ ಕುಕħರ್
ನಲŃಟı ಎರಡು ವಿಷಲ್ಕೂಗಿಸಿ. ಆರಿದ ನಂತರ ಕಟ್ಮಾಡಿ ಕರಿದ
ಗೀಡಂಬಯಿಂದ ಅಲಂಕರಿಸಿ. ಇದನĺ ಮೈಕŁವೀವ್ ಓವನ್ನಲŃ
ಮಾಡಬಹುದು.


