
36: ನಂಬಕೆ ದŁೋಹಒಬĽರು ಸಂಕಟದಲŃದĸ ಸಹಾಯದಪŁತೀಕ್ಷೆಯಲŃರುವಗ ಸಂಗಾತ
ಒದಗದದ್ದರೆಮಾನಸಕ ಆಘಾತವಗುತĶದ,ಹಾಗೂಅದರಂದ ನಂಬಕಗೆ

ದŁೀಹ ಬಗೆದಂತಗುತĶದ, ಪರಣಾಮವಗಿಬಾಂಧವŀದಬುನಾದ ಅಲŃಡ,
ಸಂಬಂಧದಳಗಿನ ಅಸುರಕ್ಷೆತ ಬಯಲಗುತĶದ ಎಂದ ಕಂಡುಕಂಡೆವು.
ನಂಬಕಗೆದŁೀಹ ನಡೆಯವಗ ಕಲವೊಮĿಯಾರುಯಾರಗೆದŁೀಹ

ಬಗೆಯತĶರೆ ಎಂದ ನಧಧರಸಲರದ ಸķತ ನಮಾಧಣವಗಲಸಾಧŀವಿದ.
ಸಂಬಂಧದವŀಖŀಯೀ ಬದಲಗುವ ಈ ಸķತಗೆ ಅಪರೂಪದ
ದೃಷıಂತವೊಂದಇಲŃದ.
ಕಂತಲಲ್ಹಾಗೂಕೀಮಲ್ (ಇಲŃ ಬರುವ ಹಸರುಗಳ ಕೀವಲ

ಕಲĻನಕ) ಅವರಮನಯಲŃ ವŀಪಾರೀ ವತವರಣ. ಕಂತಲಲ್ಶೀರುಗಳ
ವŀವಹಾರಮಾಡುತĶನ. ಹಗಲರುಳಮೂರುಮೊಬೈಲ್ಗಳ ಸಂಪಕಧದಲŃ
ಇರುತĶನ. ಅಷıೀ ಅಲ್ಲ, ಕಮಕೂಟಕħ ಮುನĺ ಹಾಗೂನಂತರಕೂಡ ಅವನ
ಮೊಬೈಲ್ ಬಟıಲ್ಲ. ಸಮಸŀ?ಕೀಮಲ್ಇನĺಬĽ ಗಂಡಗೆ
ಹತĶರವಗುತĶದĸಳ ಎಂದ ಕಂಡಾಮಂಡಲವದಕಂತಲಲ್ಅವಳಗೆ
‘ಬುದĹ ಹೀಳಸಲ’ ಕರೆತಂದದĸನ.ಕೀಮಲ್ನನĺದರು ಗಂಡನಂದ
ದೂರಸರದಕುಳತ, ಅವನಮಾತಡುವಗಎಲŃೀನೀಡುತĶದĸಳ.
ಬಸಮಾತನ ನಡುವ ಅವನ ಅವಳನĺ ದೂರುತĶನ: ‘ನಾನ ನನಗೆ ಏನ
ಕಡಮಮಾಡದĸ? ನಮĿಪĻನ ಆಸĻತŁಯ ಬಲ್ನಾನೀ ಕಟı. ನನĺನĺ
ಗೆಳತಯರಡನಯೂರೀಪ್ಟŁಪ್ಗೆ ಕಳಸದ. ನಾಲħ ಬೀರುಗಳ ತಂಬ
ಬಟıಬರೆ, ಕಜಿಗಟıಲೆ ಆಭರಣಕಡಸದĸೀನ. ಇಷıದರೂಇನĺಬĽನ
ಸಹವಸ ಬಯಸುತĶದĸೀಯಾ?’ ಇಷıತĶ ಸುಮĿನದ್ದಕೀಮಲ್ಗಂಡನನĺ
ನೀರವಗಿ ದೃಷıಸುತĶ ಹೀಳತĶಳ: ‘ನನĺಪĻನ ಆಸĻತŁಯ ಬಲ್ಕಟı ಸರ,
ಆದರೆ ಒಂದ ಸಲವದರೂಆಸĻತŁಗೆ ಭೀಟಕಟıಯಾ? ನನĺನĺ ವಿದೀಶ
ಸುತĶಲ ಕಳಸದ, ಸರ, ಒಂದ ಸಲವದರೂನನಗೀಸħರ ನನĺಡನಊರು
ಬಟı ಬಂದದĸೀಯಾ?ರಾಶರಾಶ ಬಟıಗೆ ಹಣಕಟıದĸೀಯಾಸರ, ಒಂದ
ಸಲವದರೂನನĺ ಜೊತ ಅಂಗಡಗೆ ಬಂದದĸೀಯಾ? ಹಣಕಟı ಎಂದ
ಬಡಕಳńತĶೀಯಲ್ಲ,ಯಾವೊತĶದರೂನನĺ ಭಾವನಗಳೀನ ಎಂದ
ಕೀಳದĸೀಯಾ? ನನĺ ಭಾವನಗಳನĺ ನನĺಡನ ಹಂಚಕಂಡದĸೀಯಾ? ನನĺ
ದಃಖ, ಸಂತಪ,ನೀವಿಗೆಯಾವೊತĶದರೂಸĻಂದಸದĸೀಯಾ? ಅದಲ್ಲ
ಬೀಡ, ನೀನೀ ಎಷıೀ ಸಲ ನನĺನĺ ಸೀರಬೀಕು ಎಂದಗ,ನಾನಬಟıಬಚĬ
ತಯಾರಾಗಿರುವಗ ನೀನಮೊಬೈಲ್ನಲŃಮಾತಡುತĶ ನನĺನĺ
ಮರೆತೀಬಟıದĸ ನನಪದಯ? ಅದೂಬಡು, ವಷಧಕħಮೂರು-ನಾಲħ ಸಲ
ಕೂಡದĸೀವಲ್ಲ, ಒಂದ ಸಲವದರೂಸಂಭೀಗದಮುಂಚೆ ನನĺನĺ
ಮುದĸಡದĸೀಯಾ? ಸಂಭೀಗದ ನಂತರಮೊಬೈಲ್ ಬಟı ನನĺನĺ
ಹಡದಕಂಡುಮಲಗಿದĸೀಯಾ? ಅದೂಬೀಡ, ನನĺ ಶೀರ್‌ಗಳಮೌಲŀ
ಹಚĬದಗಉತ್ಸಾಹದಂದಮೊಬೈಲ್ಗೆಮುತĶ ಕಟıಷı ನನಗೆಮುತĶ
ಕಟıದĸೀಯಾ?... ಈಗ ಹೀಳ,ನಾನಇನĺಬĽನ ಸĺೀಹ ಬಯಸುವುದರಲŃ
ತಪĻೀನದ? ಅವನ ನನĺ ಜೊತಗೆತಸುಗಟıಲೆಮಾತಡುತĶನ. ನಾನ
ಹೀಳವುದನĺ ಆಲಸುತĶನ. ನನĺಂದಗೆ ನಗುತĶನ. ನನĺ ಜೊತಗೆ ಬೀದಬೀದ
ಸುತĶತĶನ.’ ಆಗ ಕಂತಲಲ್ಆಕŁೀಶದಂದ, ‘ತಮ್ನೀ ಬಹುತ್ಬಡೀ
ಗಲತೀ ಕೀ ಹೈ! (ನೀನ ಬಹಳದಡĳ ತಪĻಮಾಡುತĶದĸೀಯಾ!)’ ಎಂದ
ಅರಚದಗ,ಕೀಮಲ್ಹೀಳದĸ ಇನĺ ನನĺ ಕವಿಗಳಲŃ ಗುಯĩಡುತĶದ.
‘ಗಲತೀ ತೀ ಮೈ ನಹೀಂ, ತಮನೀ ಕೀ ಹೈ. ಮೈ ಕೀವಲ್ಉಸ್ ಕೀ ಬುರೀ
ಅಸರ್‌ ಸೀ ಅಪನೀ ಆಪ್ಕೀ ಬಚರಹೀಹೂಂ. (ತಪĻಮಾಡದĸ ನಾನಲ್ಲ,

ನೀನ. ನನĺ ತಪĻನಂದ ನನĺ ಮೀಲೆದಷĻರಣಾಮಆಗದರಲ ಎಂದ ನನĺನĺ
ನಾನ ರಕ್ಷೆಸಕಳńತĶದĸೀನ, ಅಷı!)’
ಹಾಗೆನೀಡದರೆಯಾರುಯಾರಗೂದŁೀಹ ಬಗೆದಲ್ಲ.ಯಾರೂದರ

ತಪĻಲ್ಲ. ಇಬĽರೂ ತಮತಮಗೆಸುಖಕಡುವದರಯನĺ ಹುಡುಕಕಂಡು
ಹೀಗಿದĸರೆ, ಅಷı.
ಮೀಲನ ದೃಷıಂತದಲŃ ಇನĺಂದ ಅಂಶ ಅರವಿಗೆ ಬರುತĶದ. ಸಂಗಾತಯ

ಘಾಸಗಳńವುದ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಅತಕŁಮಣವದಗ ಅಷıೀ ಅಲ್ಲ,
ಸಂಬಂಧದ ಅಪಮೌಲŀವದಗಲೂಹೀಗಾಗುತĶದ. ಇದರಂದ ಸಂಗಾತಯ
ಬಗೆಗಿರುವ ಆಶಾದಯಕಮಾದರಮುಕħಗುತĶದ. ಇಂಥ ಪŁಸಂಗಗಳಲŃ
ಒಂದೀ ಪŁಶĺ ಏಳತĶದ: ನಾ ನಂಬಘಾಸಗಂಡೆ. ನನĺ ಮೀಲೆ ಹೀಗೆ ಭರವಸ
ಇಡಲ?
ಇಲŃಂದು ಸಂದೀಹ: ಒಂದ ನದಧಷı ವಿರಸದ ಸಂದಭಧದಲŃ ಭಿನĺ ನಂಟನ

ನಮೂನಯಳń ವŀಕĶಗಳ ಪŁತಕŁಯಿಸುವ ರೀತ ಒಂದೀಯೀ, ಅಥವ
ಭಿನĺವಗಿಯೀ? ಇದನĺ ತಳದಕಳńಲರಾಜು-ರಾಣಿದಂಪತಯನĺ
ತಗೆದಕಳń. ರಾಜುರಾಣಿಯನĺ ಅತಪŁೀತಸ ಮದವಯಾಗಿದĸನ,ಹಾಗೂ
ಮದವಯನಂತರವೂಅಷıೀ ಪŁೀತಸುತĶನ. ಆದರೆ ತನĺ ಅಣĵನಡನ
(ಅಣĵತಮĿಂದರು ಒಂದೀ ಮನಯಲŃದĸರೆ) ಕುಟಂಬದ ಆರ್ಧಕ ವಿಷಯಗಳ
ಕುರತ ಚಚಧಸುವಗರಾಣಿಯನĺದೂರವಿಡುತĶನ. ಆಕ ಪŁಶĺಸದರೆ ಏನ
ಹೀಳಲತೀಚದ, ಅದ ನನಗೆ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲ ಎನĺತĶನ. ಕದರದಗ
ಗತĶಗಿದĸ ಏನಂದರೆ, ರಾಣಿಯಬಾಯಿಯಲŃ ಗುಟı ನಲŃವುದಲ್ಲ ಎಂಬ
ಅನಸಕರಾಜುನಲŃದ (ಇದನĺ ಅವನ ತನĺಪĻ ಅಮĿನನĺ ಉದĸೀಶಸ
ಹೀಳದ್ದನĺ ನನಪಟıಕಂಡದĸನ. ಹರಯರಮಾದರಯನĺ ಮಕħಳ ಹೀಗೆ
ಅನಸರಸುತĶರೆ ಎಂದ ಇನĺಂದ ಸಲನೀಡೀಣ.) ಆದರೆರಾಣಿ? ಆಕ
ಗುಟı ಹಂಚಕಳńವುದಒತĶಟıಗಿರಲ, ಇತರರಂದಗೆಮಾತಡುವುದೀ
ಕಡಮ!ಹಾಗಾದರೆರಾಜೂನಭಯಎಲŃಂದ ಬಂತ?ರಾಜುಆತಂಕಭಾವದ
ನಂಟನವನ. ವಿಚರದಲŃ ತಡಗಿದಗ ನೀತŀತĿಕಭಾವಕħ ಒಳಗಾಗಿ
ಗಂದಲಕħ ಸಕħಹಾಕಕಂಡು ಸಲ್ಲದ ಪರಣಾಮಗಳ ಬಗೆಗೆ ಚಂತತನಾಗುತĶನ.
ಆಲೀಚನಗೂಚಂತಗೂವŀತŀಸಗತĶಲ್ಲ ಅವನಗೆ. ಇಷıದ್ದರೂ ತನĺ
ಸಂದೀಹವನĺ ಸಂಗಾತಯಮುಂದ ಬಚĬಟı ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಪಡಲ ಸದĹನಲ್ಲ.
ರಾಣಿ ಏಕಂಗಿಭಾವದ ನಂಟನವಳ. ಆಕಗೆ ತವರುಮನಯಂದರೆ ವŀವಹಾರಕħ
ಹತĶರವೀ ವಿನಾಹೃದಯಕħಲ್ಲ. ರಾಣಿರಾಜುವನĺ ನಂಬಲಯತĺಸುತĶದĸಳ.
ಆದರೆ ಆತ ತನĺ ನಂಬಕಯನĺ ಒಪĻಕಳńತĶನಯೀ ಎಂಬುದಆಕಗೆ ಇನĺ
ಪŁಶĺಯಾಗಿದ. ಗುಟıನĺ ತನĺಡನ ಹಂಚಕಳńದ್ದನĺ ನೀಡ ಆತ ತನĺನĺ
ನಂಬುತĶಲ್ಲವಂದ ನಧಧರಸದೂರವಿದĸಳ. ಒಂದವೀಳರಾಣಿ
ಭದŁಭಾವದವಳಾಗಿದ್ದರೆ ಏನಾಗುತĶತĶ? ಗಂಡನ ಸŅಭಾವವೀ ಹೀಗೆ
ಎಂದಂದಕಂಡುಆಗಾಗ ಆಕ್ಷೆೀಪಸುತĶದ್ದರೂಉಳದಂತ ಅವನನĺ
ನಂಬುತĶದ್ದಳ. ಒಂದವೀಳ ಆತಂಕಭಾವದವಳಾಗಿದ್ದರೆ ಪŁತಸಲವೂ ಗಂಡನ
ಅಣĵನಡನಮಾತಡದ ನಂತರ ತನĺ ಮನಸ್ಸಾಗೆ ಹೀಗೆಘಾಸಯಾಗುತĶದ
ಎಂಬುದನĺ ಜಗಳದಂದಗೆಮನದಟıಮಾಡಕಡುತĶದ್ದಳ; ನಂತರ ತನĺ
ನಂಬಕಗೆ ಅಹಧತಯಬಗೆಗೆತನೀ ಸಂದೀಹಪಡುತĶದ್ದಳ. ತನĺನĺ ನಂಬಲ
ಗಂಡನನĺ ಒತĶಯಿಸುತĶ, ನಂಬದಗಮತĶ ಮತĶ
ಖಚತಪಡಸಕಳńತĶದ್ದಳ. ಒಂದವೀಳಕ್ಷೆೀಭಾಭಾವದವಳಾಗಿದ್ದರೆ? ಗುಟı
ಹಂಚಕಳńದರುವುದರ ಬಗೆಗೆ ಗಂಡನನĺ ದೂರೀಕರಸ, ಹಂಚಕಂಡಾಗ
ನಂಬದ ಎಲ್ಲವನĺ ಹೀಳದರುವ ಆರೀಪಹರಸುತĶದ್ದಳ.ನಾ ನನĺ
ನಂಬಲರೆ ಎಂದೂ, ನನĺನĺ ನಂಬಲಕħಗದ ನನಗೆ ಎಷıಂದನೀವಗಿದ
ಎಂದೂತೀರಸಕಳńತĶದ್ದ. ಒಟıನಲŃ,ಘಾಸಯಾಗುವ ಸಂದಭಧ ಒಂದೀ
ಆಗಿದ್ದರೂಅದಕħ ಪŁತಕŁಯಿಸುವ ರೀತಯಅವರವರ ನಂಟನ ನಮೂನಯನĺ
ಅನಸರಸ ಬೀರೆಬೀರೆಯಾಗಿರುತĶದ ಎಂಬುದ ಸĻಷıವಗುತĶದ.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಸಂಬಂಧದಲŃ ಅತಿಕŁಮಣ ಆದಾಗ
ಅಷıೋ ಅಲ್ಲ, ಸಂಬಂಧದ
ಅಪಮೌಲŀ ಆದಾಗಲೂ

ವೈಯಕĶಕವಾಗಿ ಗಾಸಿಯಾಗುತĶದೆ.ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗಗ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗ ಕಳುಹಿಸಿ.ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ
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