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ಪŁೀತಗೆ ವŀಖŀನವೀ ಇಲ್ಲ
‘ಪŁೋತ ಎಂದರ ನಜಕħ ಏನ?’ ನಡಹಳń
ವಸಂತ್ ಅವರಮುಖಪಟ ಲೋಖನ (ಸಧಾ,
ಅ. 29) ನಜಕħ ಪŁಶĺಹೇವೋ ಆಗಿದ.
ಪŁೋತಗ ವŀಖŀನವೋ ಇಲ್ಲ. ಆದರ ನಷħಲĿಶ
ಪŁೋತಯಲŃ ನಸŅಥೇ, ತŀಗ, ನಮĿದ,
ಸಂತಸ ಎಲ್ಲವೂ ಇದ ಎಂದರ
ತಪĻಗಲಾರದ.

-ಸು. ವಿಜಯಲಕ್ಷĿ, ಶಿವಮೊಗĩ, ಬಿ.ಎಂ.
ಶಿವಲಿಂಗೇಗೌಡ, ಬೇವಿನಹಳń, ನಾರಾಯಣ

ಯಾಜಿ ಶಿರಾಲಿ, ಕಹಿಮ ಬಸರಕೇಡು, ಎಸ್. ಲಕ್ಷĿೇನರಸಿಂಹ,
ಚಾಮರಾಜನಗರ

ಪŁೀತ ಎಂದರೆ..
ಬಲ ಕಟıಲಾಗದ, ಅರ್ಥೇಸಲಾಗದಬಾಂಧವŀದಲŃ ಬರತ ಅದľತ ಸಳೆತವೋ
ಪŁೋತ. ಲೋಖನ ಆಪĶವಗಿದ.

-ಎಂ.ಮೃತŀಂಜಯಪĻ, ಚಿತŁದುಗಗ
ತŀಗ, ಸಮಪಪಣೆ
ಅಕħಮಹಾದೋವಿ ಚನĺಮಲŃಕರ್ೇನನನĺ, ಮೋರಾಬಾಯಿĦಕೃಷĵನನĺ,
ಶಬರಿ Ħರಾಮನನĺ ತನĺ ಸವೇಸŅವಂದ ತಳದ ಉಪಸನಗಥದ ಪರಿಯೋ
ಪŁೋತ. ನಷħಲĿಶ ಭಾವನಯಿಂದ ಪರರಿಗಾಗಿ, ಮತĶಬĽರ ಹಿತಕħಗಿ
ಮಾಡುವ ತŀಗ, ಸಮಪೇಣೆಗಳೂ ಪŁೋತಯೋ.

-ಮುಕುಂದ ಹೆರಕಲ್ಲ, ಕಲಬುರಗಿ
ಸĶನ ತೆರಿಗೆ
ವಿಚಾರ ಲಹರಿ (ಮೂಚಿ) ಓದದಗ ನನಗನಸದĸ- ಇತಹಾಸದ ಆಳದಲŃ
ಎಂತಂಥ ಕರಾಳ ಕರ್ಗಳವಯಲ್ಲ..? ಎಂದ.

-ಮೇಟಿ ಕಟŁಪĻ, ಬಸರಕೇಡು
ನೀವು ತಂದ ಲಹರಿ
ಸĶನ ತರಿಗ ಬಗĩ ಕಲವು ವಿಚಾರಗಳನĺ ತಳದದ್ದ ನನಗ ಈ ಬಗĩ
ವಿಚಾರಲಹರಿಯಲŃ ವಿವರವಗಿ ಓದದಗ ತೋವŁ ವಿಷದ ಉಂಟಾಯಿತ.
ನಾರಾಯಣಗುರು ಅವರಹೋರಾಟದಂದ ಇದರ ಅಂತŀವಯಿತ. ಆದರ
ವಿಶŅದ ಹಲವಡೆ ಶಿರಚĭೋದಮಾಡುವ, ತಪĻಮಾಡುವವರಿಗ ಕಥಕಲ
ತಂಡರಿಸವ ವಿವರಗಳ ಆಗಾಗ ಗಮನಕħ ಬರುತĶಲೋ ಇರುತĶವ.
ಮುಂದೊಂದ ದನ ಇಂತಹ ಅನಷıಗಳ ಈ ವಿಶŅದಂದದೂರಹೋಗಲ
ಎಂದ ಆಶಿಸೋಣ.

-ಡಾ.ಕೆ.ಕೆ. ಜಯಚಂದŁಗುಪĶ, ಹಾಸನ

ರೀಮಾಂಚನ
ಎಳೆಯರ ಅಂಗಳದಲŃ ‘ಬಸĶ ಮತĶ ರಾĔಸರು’ ಕರ್ (ಡಿ.ಎನ್. Ħನಾಥ್)
ಓದದಗರೋಮಾಂಚನವಯಿತ.

-ಎಚ್. ಆನಂದಕುಮಾರ್, ಚಿತŁದುಗಗ
ಮಾರ್ಪಕ ಕಥೆ
‘ಏನೋ ಮೋಹ?’ ಶರದಮೂತೇ ಅವರ ಕರ್ ಓದ ಹೃದಯ ಕರಗಿತ.

-ರಾಜಶೇಖರ ಹಾದಿಮನ, ಧಾರವಾಡ
ಸĶತŀಹಪ
ಕೊಳಲವದಕ ಎನ್. ರಮಣಿ ಅವರ ಸĿರಣೆಯ ಲೋಖನ (ಉಮಾ
ವೋಣೂರು) ಸĶತŀಹೇ.
- ಬಿ.ಎಸ್. ರಮೇಶ್, ಬಂಗಳೂರು, ಕಾಳೇಹುಂಡಿ ಶಿವಕುಮಾರ್, ಮೈಸೂರು

ಭಾವಪರವಶನಾಗುತĶದĸ
ರಮಣಿ ಅವರು ನಡಿಸತĶದ್ದಮೋಹನ, ಭಥರವಿ, ಖರಹರಪŁಯಮುಂತದ
ರಾಗಗಳನĺ ಕೋಳ ನಾನಭಾವಪರವಶನಾಗುತĶದĸ.

-ಪಿ.ಎ. ಸುಧೇಂದŁ, ಬಂಗಳೂರು
ಸೊಗಸಗಿದ
ಆಹಾ ಖಜಿಯಾರ್..!, ಪŁವಸ ಲೋಖನ (ಡಾ.ದವŀ ಕ.ಎನ್.) ಹಾಗೂ
ಚಿತŁಗಳ ಬಹಳ ಸಗಸಗಿವ.

-ಬೇವಿನಹಳń ಎಸ್. ಲಿಂಗೇಗೌಡ
ಜನಸĺೀಹಿ ಆವಿಷħರ
‘ಸŃ್ಯಾಗ್ ಮರಳಗ ಪಯಾೇಯ’ ಲೋಖನ ಉಪಯುಕĶ. ಮನ ಕಟıವವರಿಗ
ಮರಳನ ಅಭಾವ, ಇದರಿಂದ ಆಗುವತಂದರ ಅನೋಕ. ಈ ಸಮಸŀಗ
ಜಿಂದಲ್ ಕಂಪನಯ ಆವಿಷħರವದ ಸŃ್ಯಾಗ್ ಜನೋಪಕರಿಯಾಗಿದ.
ಮರಳನ ಬಲ ಗಗನಕħೋರಿರುವಗ ಮಧŀಮ ವಗೇದವರಿಗ ಸŃ್ಯಾಗ್
ವರದನವೋ ಸರಿ.

-ಸುಂದರ್, ಬಂಗಳೂರು, ಬಾಳńಪೇಟೆ ನೇಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ
ಸŃ್ಯಾಗ್ ಬಳಕೆ
ಸŃ್ಯಾಗ್ ಕುರಿತ ಬರಹಮಾಹಿತಪೂಣೇವಗಿದ. ಲೋಖನದಲŃ ಪŁತ ಟನ್
ಕಬĽಣ ಉತĻದನಯಲŃ 4ರಿಂದ 5 ಟನ್ ಸŃ್ಯಾಗ್ ಉತĻದನಯಾಗುತĶದ
ಎಂದದ. ಅದ ಪŁತ ಟನ್ ಕಬĽಣದಲŃ 0.4 ರಿಂದ 0.5 ಟನ್ ಸŃ್ಯಾಗ್
ಉತĻದನಯಾಗುತĶದ ಎಂದಗಬೋಕತĶ. ಹಾಗಯೋ ಬಳńರಿ ಕನĺಡ ಮತĶ
ಸಂಸ್ಕೃತ ಭವನವನĺ ಪೂತೇಯಾಗಿ ಸŃ್ಯಾಗ್ ಬಳಸ ಕಟıಲಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರ
ಪŃಸıರಿಂಗ್ಗಾಗಿ 40ರಿಂದ 50 ಟನ್ ಸŃ್ಯಾಗ್ ಬಳಸಲಾಗಿದ.

-ಉಮಾಶಂಕರ್ ಎಸ್. ಹೊಸಪೇಟೆ

ಸಮುದŁ
ಮಥನ
ಸಮುದŁ
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ಸಕħರ ರೋಗಿಗಳಗ ಸಹಿ ಸದĸ
ಮಧುಮೋಹದಂದ ಬಳಲತĶರುವರಿಗ ಭಾರತದ ಕಂಪನಯಂದ ಅಗĩದ

ಬಲಯಲŃ ಔಷಧವನĺಮಾರುಕಟıಗ ತಂದದ. ಅದ ಆಯುವೋೇದದ
ಔಷಧವಗಿದĸ ನಾಲħ ಬಗಯ ಸಸŀಗಳನĺ ಅದಕħ ಬಳಸಲಾಗಿದ ಎಂದ
ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರ.
500 ಎಂಜಿಯಮಾತŁಗಳನĺ ಅಭಿವೃದĹಪಡಿಸಲಾಗಿದĸ ದನಕħ ಎರಡು

ಮಾತŁಗಳನĺ ತಗದಕೊಳńವುದರಿಂದ ಮಧುಮೋಹ ನಯಂತŁಣಕħ
ಬರುತĶದ ಎಂದ ತĤರು ಅಭಿಪŁಯಪಟıದĸರ.
ಭಾರತೋಯಪರಂಪರಿಕ ಔಷಧ ಜİನವನĺ ಬಳಸ ಈ ಔಷಧವನĺ

ತಯಾರಿಸಲಾಗಿದĸ, ಆಯĸ ಐದ ರಾಜŀಗಳ 1000 ಮಧುಮೋಹಿಗಳಗ
ಪŁಯೋಗಿಕವಗಿ ಔಷಧವನĺ ನೋಡಲಾಗಿತĶ. ತಮĿ ಪŁಯೋಗ
ಯಶಸŅಯಾಗಿದ ಎಂಬ ವಿಶŅಸವನĺ ಅವರು ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರ.

ಗಭಿೇಣಿಯರೋ ಇರಲ ಎಚĬರ!
ಪŁಮೋಳೆಯರಿಗ ಅಲಂಕರ ಪŁೋಮ ತಸ ಹಚĬ. ಅದರಿಂದ ಸೌಂದಯೇ

ವೃದĹಯಾಗುತĶದ ಎಂದ ತರಾವರಿ ಪರಿಕರಗಳನĺ ಬಳಸತĶರ. ಈ ಬಗĩ
ಜಗರೂಕತ ಅವಶŀ ಎಂದ ಸಂದಭಿೇಕವಗಿ ಕಲವೊಂದ
ಸಂಶೋಧನಗಳ ಹೋಳತĶರುತĶವ. ಇತĶೋಚಗ ಇಂತಹದĸೋ ಒಂದ
ಸಲಹಯನĺ ಸಂಶೋಧಕರು ನೋಡಿದĸರ. ಗಭೇಧರಿಸದ ಆರಂಭಿಕ 40
ವರಗಳ ಅವಧಿಯಲŃ ಸೌಂದಯೇವಧೇಕಗಳನĺ ಬಳಸದರ ಮಗುವಿನ
ಮದಳನ ಬಳವಣಿಗ ಕುಂಠಿತವಗುವ ಸಧŀತ ಇದ. ಇದ ಆಟಸಂಗೂ
ಕರಣ ಆಗಬಹುದ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಆತಂಕ ವŀಕĶಪಡಿಸದĸರ.
ಆರೋಗŀಪೂಣೇ ಮಗುವಿನ ಕರಣಕħದರೂ ಗಭೇಧರಿಸದ ಆರಂಭಿಕ

ದನಗಳಲŃ ಕೃತಕ ಸೌಂದಯೇವಧೇಕಗಳಂದದೂರ ಉಳಯುವುದ ಕ್ಷೋಮ
ಎಂದ ಕನಡಾದಯಾರ್ೇ ವಿವಿಯ ಸಂಶೋಧಕರು ಹೋಳದĸರ.
ನತŀವೂ ಸೌಂದಯೇ ವಧೇಕ ಬಳಸವುದರಿಂದ ಅದರಲŃ ಇರುವ

ರಾಸಯನಕ ಅಂಶಗಳ ಗಭೇದಲŃರುವ ಕಂದನ ಬಳವಣಿಗಗ
ಮಾರಕವಗಲವ. ಕಲವೊಂದ ಕŁೋಮ್ಗಳಲŃ ಕೋಟನಾಶಕಗಳನĺ
ಬಳಸರುತĶರ ಎಂದ ಸಂಶೋಧಕರು ಎಚĬರಿಸದĸರ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್


