
¸¤��xCL��, v[�� ¯Q��Ù,
v[��C�, v[�� �i��r

:æÑSæ, ¨S<Ú� v[��, >Íí�
;~ÓáS ... A¯�Ì� v[~áFSð� ¸¸�
D��ð¨. ��Ý ~Sv� �F´ò !Lð,
µ�F�r "L� ´o'�o'æ} 3ê'
v[��¡£ A¢á'L� ¸�� !ij D�Lõð²S?
AcCSçðL¦ !K�½� v[���i�

!�º v[�� �i��r :æÑSæ
÷}ë��DS >Ví ;L� D�LõÁè
!L{}*I ¯Q�Ù´áSõ >á��¢¸~. :L~�Ì
}�uÞ�}�r À�F >Íí³ �æcC�ì
v[��xCL�� ?³Sð �õ£��I ÁecC~.
v[��xCL�� D�â »S´áISê¡£
�á©C� ~S A�Ì. Jµ³ v[���r
���� =L(� ¤¢´S �õÊ� ¯Q�Ù�*I
Á�´S ÁS¥.
�Ï»Sv, :æ �õC~á�C¢�

�è?�¯S v[��� �i�
Kæ�º� � !�º :Á:¾
üÚC�� �. A� ´L~ !ÓSõ
x�½ÙðÅ��L�J¢�G�.
:K� v[�� �i� x�½Ù?
v[�� �i� x�½Ù (JÍ( è�½

iu¢(ç) ;L�â }Ù¾C� v[�� �i�
!�ÙL� Kæ� !�º !�ÙL� ¯Sðº³
D� �. ¸�èS� D�x, �F+ �3n}
u�Ù�ö A~. �ëÑ¯Q�Ù� =�Í�
!�Ùð�Ù. ¡��»Ý ÑSu»Sõç ¤¢
!�}ixÁSÁ� �. !�Ì~ �;´¡áØS
ÆÚ��øu'� ? x�½Ù� ÍõC ë¾�Þ
KS¢��Ìæ.
�JÍ( è�½ x�½Ù A�ì}�r

�õC}*I v[���L� A�� !LððÅ�
x��éP Àe}r ¸��º��C~.
~Sv� A�� tðð� x�ðF
Á�(K}(v1� !ð�Ù¸æ}ß' �õC}*I

�L� Àe}r v[�� ¸��º�ð
!ÓSõ x�½Ùð¨ =L(��C¯.
v[���r� ÀLxòL¢ð¨ xè�³
¡�x À¢~S A¤ð_ v[���r
!K�½� �i� =L(��C~.
}�uÞ�}�r :æ �õC~á�C¢,v[���
ÀLxòL¢ð�r ½áSL¥ =L(� �,

D*}L?S� �áL�âð¨.. A�ìâ v[��
�i� !K½�º��C~. º�, cLð¨
õ²�L� ? x�½Ù >Ví�C´S >áS³
âáS³� øS}¡£S !q�º�} u�Ù�
A~� ;L�>S¨©CâÁLð¦è� v[~áFSð
�/C JÍ( è�½ �ëÑ l. ºÎ~S}
Á��.
�v[�� �i� :æÑSæ D�â ´L~

!� v[�� ¯Q��Ù (JÍ( ÃS_Ùç)
¡£ Á��ºð�G�. v[��C�,
v�áSv A�� �õC~á�C¢ �/C A�¡£
�~S �~S ½S¸Î} ùzäð¨,�Ï»Sv,
v[�� uI÷ðÅ� ½áSL¥ ´L©� 
v[�� »S´ ðLSS� �è?� VSæ�C¯�
;L� ;ìíèÎ©Câ !}æ.
v[�� �i� �F¾Fð�r :æÑSæ

D�ð x�½Ù =L(��C~. A�*I
D>Q(cÝ� (arrhythmia) ;L�
õâ�g� �.

Se®)#+ Â�)¾: Q¾þ:
�õ�(êõ�r v[�� �i� x�½Ù

Aæ}}� xLéÙ �ÓS �ÓS >VícC~.
ºÙ��� ¡á��, ÁáPí, ��g�
øS}�£Qf, Èu'«�ð� J}Å,
�Ï»Sv ´L©� ðÅL� v[��
âáS³ð¦ >VícC¤â. D�å
AL� ¯Q�Ù¾S� ¸H� uõß'
!©ÙÏKõº³�ìèL� v[��¡£
xL�LäÚ� Áú´ðÅ� =�C� ¯Q�Ù¾S�
À��Ùð¦ A¯. D�â A�*I �ëÑ ¯Q�ÙâS
À¢ÁS¥� ;*I©Câ ? ¯Q�Ùæ.
v[�� ¯Q��Ù� AcCSç� >Íí³

ë��*I ÁecC~. =Úéê� �áL�â,
��ÙécF ;ìí�º� �, �\�¢a
�áL�â, »v'a v�Ca Dð�L� �èÚ,c.
D�xº� �, Áað�r ½²�,
K©F� �/C ¸�èS� K{Ù¾C ´L©� 
A�� �õÊ�.
�? x�½Ù �L� ¤¢´S �ëÑ ¯Q�èL�

�qx1 ÀiÚ¡á�ËÁS¥. AÚø, 2i
A¡áÁi(��ø, v[�� u£ûKL 
A»S· ��÷} ³�õ, �õC�èSD..
´L©� u��ð� ³�õ A�*I ��C
vìí�G�. v[�� ¯Q��Ù !q�Áè.
£S.50�ß' �L� v[�� ¯Q��Ù D�}æ
>çíL�â ´L�� '� }z( ��¾
=Å��G�. âáS³ð¨ �~S �~S
Dxn�F� �ògðÁSÁ��C~ ;L�
>S¨©Câ !}æ.

(ÝÂá Me?
v[��¡£ �áL�â D� �õÊ�

Dxn�F� >áS³ �ëÑèL� �qx1
ÀiÚ¡á�ËÁS¥, õÌ�C Á��r ÍõC
ë¾�Þ, A�¡£ Ái(�� èÚL¡áFÓQ½Sz_
<�p³�õ ë¾�Þ KS¢g��C~. g
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CÆÕ
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à³Ä'±�e?
z ¬îj)¹ !²Ê ýÖ�
z âvY' ��· �¨ç' /´·¸
z ![Õ= !²Ê åv)'¬
��¬1 O¯ù!

z ¸×�� !²Ê Ïj! =®�¯%
L6Ø¯, ¡×þîj¯6´Ø' �Ì·�DX
§��;î)¸!

��¯�  �´ ��¬1 (Zê( (¯Í �ê¸(&)
K)¯! �1··� ��¯�  �´ !´1)´ [ó¨ !²Ê
!´1)´ ºj#ÊÄ Q¤®�, È¡(j´ Q=�, ¡×7
´Fu� ê«1§9 Oâ.
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