
9Ë��Åß�z ~)¬³$§ 7�Ñ�[Ò�� �)��Þ �Ó6�
;PÕ�$)�; Z¬ª, 7î� ~)¬³ò¨T Ç�~��5X

��ªô1|§«âè~�­XRY��)��Þ�|ïÒ��½éÞ±�¢ò�
/)� ¬PR�~� ¬RË�. �ÓõX .T)�ë, �Ö�5çá1] TT���
8®î� ~)�)��5X 7Ë��Åß�z ÃR]³ò �R�)³; /)�i
â�Þ¯�ù? 7�5X ö)� �dÖ1)¢�)� 1îÇéPR¤:
Yï� ç)¨­P�çî ~)�)è� ����z ¬)¨³ò)��

2l�Pë ;P¨i [)³¯ë. ~Õ³ �)�ç ¬)¨³ ç)¨[)�
ö)� ¬Ëâ ½)�ô1 ���)�³�5X Ç´qÅ, 2l�Pë
;P¨ÉR;5X±ç 7�Õ¢ò ³îª, �ïR,½)� �[X! !LR [)³®RÕ�Ñ?�
/)� �P¨ó�ª ¬RÛ´ò©. �Ô�ÕÕ5X ZëZ~i ��ç�5X
á)ÄÒ³ò�ñ 7�ï� �!LR [)³®RÕ�Ñ� /5X� Ç³� 7ï¢�)�
2´ß| ãÕÓT 7Ë"¢ò�. \��� /�$)� 9NR���Å
É�î öëÅ;PÛ®¢ò ¬PÕ�î´òë. 9�)¢Õ, ¬)¨³�5X
/�ï~i ~Àâª �$ �ë��î, 7�Û %±çg YR�ùR
/)�;P)l½î3;P)l­�±�´òë.
Oe£ï|·:�Øª �)�)§: 7Ë��ÅßçÕ ~)�)�� �i ~)ÄR¤�.

�Ê�çá1] ~)¬³� ��~ß5X ñ���ï� �7�5/Û YR�ùR�
/)����ï;%ªî¢ò�. 7�çÕ �l¯�%��R ¯[���
7) �R ~�Tç�5X Wô1Z§¢ò� /)� éî¢±ªî¢ò�.
!èÇÕ� !~��PR�T$)� 7�çÕQ�çî /Õ¨T�â0��5X
öEx;P)qî´òë. YR� �Õ~xÕ ÅPRìd³ 7�Ñ�, ö�çTPX�çî
[ðìïÒ� ~)�)�¤)� 4ª� Yï�Õz T]�P)qî¢ò�.
YRªî��;« !�Õ YTX]! ÇÕ¤. !�Õ ´î¤Þ�z

uîÊ �Óë� ªl§ô)�ç©R ¬Óðª© �)�³çË� ;~ª
~�� !�í�±ª/ò. ¬úC� ç)¨TP)�� 7ÕÉR;)� [ïRC
7ô1;P)l, !�5 Åç�¯ç !~Çë��5X 5)ª;P)l,
ÅÇ«ç ´©»$)� ömÅ;P�®ÉRÇª/ò. 7�R ~���z �q�
�ÕË� ç)¨5 ¬)¨³" ¢�X5X Ãîð ÃZ;P¨i [ïRnÒ³ò�ñ.
7�Õz �ZNÊ1K¤)��: ¬)¨³ ´5 ñ]ZÅ�\1 ç)¨ 9³»R�
9ç�W� /)� |³òÕ±çi Z�Pë"´ò©. 9�ë 9;
|³òÕ±�³òî�� ¢�XuîÖ �;« 9; �PRî� ìd¢ãÚ�ù)�
ç)¨ !)�;PÛ®´òT. 9;� ö�� ´5 YRªî��Õ
��1Ó³ /)� !ÜZ�Ò´òT. Z¬ª !�Û ñ]ZÅ�\1 7�5
~)¢d�ò\�´òTùR ¬PÕ/ !�Í­ç�5X ! �Çq;PÛ®�
�PR�� ¬PRçnÕ; 7î�Àç�)� ì��nÕ. �ïF�? ¬3C
�ÞçÓÍ�´ò©, ç)l ì)�l´òT. 7�çí �Õ~xÕ ��Å!
¯½éð�´òë. �Õ)�ë!�ìÓ ~)�)�ç¬ (dysfunctional
relationship) ¬R� ¬6�;P)q� /)� �P´ò$¢�Ñ?
7zTPX)� ¯õRÊ� /©Ç3¢ò�. %��R �ìÓ ~)�)��

£ÓúÃ�Ë� �Ó�d³ò%� /Õ���P����Õçô1� 7�ç�
ÃR] T]�P)qî¢ò�. 7� |áÇï¢�, ÃRi¬ï;,
¢]¢ExÅ;PÛ®��, ãlóçô1��, �ïRìÕ¤, Ô¢�¢�,

��»��~ì¢�, /îKRìÕ¤ ½)´� �¢�Tç�z �Þìò±�¢ò�.
2�: ç)l 9~Äò ì©�;PÛ®±ç ¬3C ¬îð� ö�u��%ÞÕ
�PRï~ÉR§;�R��Ç��~)ÆPRç�)�¬¤C5XömÅ;P�®�W�
/)� ¢ux �)8;çÛ ~)�)��5X ìi�¢�PËÒ±ç !TPÞR�Þ��
¼�±�Ç��Ã�Ë�ñî~i !�Ç��z�?
7) �ñÕz ÒëÕ6 ìÊ1��Ñ�R? [ã, 9�ë !â�Þ�)� !�Ñ.

��1Ó³ /z� ìë�P"Þ¢ò�PR �P³ò�Ñ. 9�ë â"� Ç�;«
7�P)� �Ó�¢X Ç¨nçm�Ñ /5X� �ÞÜ Ç¨�Õ�. 7�;«
³Rð ¢¨�)��Ñ. NR�Ó 7�çÕz ö�çî ¬PÕ¨m¯ë /5X��5X
���ï;Çq;P)¨ë ÒëÕ6���Òß ~Àâ�¢ò�.
�)§�è �Ù9 6µO=i³¸�ª=´ =��6p�ëÓ�
1) ·Þj �eèöÛ�: ��Þ�z íÏÅ;P)¨ �n���á,
/Õ�±á, �§«�PRä�á 7�çÛ [�»5X ��§Ë"��;«
TÕ±ª�. 9�ë [�» â)ç¢Þ�z 7�ç� �|¢P�
än�6�z�Ñ� |©� TPRôç�)�. 7�ç�¢ò ö)�~�
ì3CZ$Å ��Þ±�ç©P)�� 8R©P«q.
2) O£ÛÇ£3: [R� ~)¬³! ~P¢)¢Ó �ÞÄòçÛ /)2�5X
T�EÅ;PË®. 7�çÕ �l¯� ÅRÇëR.�5X�î³Å. .TR 9�í
7�5X �ô�� ÉR¨. (2�. ÃRm� �dÖ1)¢�z ¬)¨³
ç)¨� ÅRÇëR.�5X2�Ñ)6Ò³ò¯©)
3) Ïe��)�Y: 7w1 ��âß�í ~)¬³�5X !���Þì±ª
!��)8Ò��5X, !�ëP)�� 3RÄÒ��5X 8ô1;Pq. !�ï�
öExÒ� ;�~�5X [R�R Çq;PË®.
4) 5ï�²£� ®ªjEj�: 7w1 �Ê� ~)¬³� �� TPR$Å�ñë
[R±ªùR ìÐÃ ;RË. Z� Çq�ñ;« !�Õ �PRÊ��Ñ, ��nª
!�ï�ñ)� öEx;PÛ®� �TPR�Z&�Þ� [�»z 7�Ñ�î�
ÇÕ¤�)� /)� ~xÊ1�qÅ.
5) ;Çi£ëèï� !)®�: ~ï¬P)��î� CR¢Óç�z �P¨ªÅ;P)l
ö¯l��Õ ��i !z)� �Õ ~ï� !)¢Õ Ç£q;PË®
(2�. [�» ;Znç� ;�~�5X ¢£xªÇq ![XÅ;PÛ®��Ä«)¢
9����Ñ /)�½)ëùR �d¦±ª [ðìïÒ��)
�a£ï�°ª ÷)7®¤: ~)¬³" ¯\ÇÕ¤ [�»5X

�Õ Çq�ñï)� ö)3¢�, ~� :�X� !5�¯Ò³ò®Rð?
! �Çq;PË®: [�» �)�¢Þ ~)�)�� %¤�PòR 7�Ñ±ª
¬~ïç�1R 2Ë��. Z¬ª ~)¬³�5X ñ]ZÒ��5X
[zÅ. !�ï)� �Õ~ï� [��R [R�R |³òÕ±ª. !�ï�
;Pl� �|¢P�5X [zÅ [��R ;Pô1;PË®. !�ëP¨T
¢�§ ZÄ;P�®� [R¤�çëR [�» �ïç�5X WlÄ;P)l
¬PÕq. !�;P«)� �dÖ1)¢: ���� ç)¨� ¬PÕ~)�)��
7Ë��Åß�v½)��ï�ç ¬)¨³ .5Çq�Û? �Þ�ZÕ
8ô1 2Ë��Ñ ~)�)�ç��X ìq�;P)¨Û. ç)¨� â0�;«
�PRïÒ� ¯õRÊÈ��Þç�5X (2�. §q� �î��[��ªi
�ë�i [�Ó�l��, 0á �qÒ��) [zÅ�Û. �ì«Ë�
­XRY��ï� |³òÕ±�¢ò, !�Þ���z© ¢�X £q� ´5
É©�Û. 4ç �R|y���Þ�)� �T ­Rï� ç)¨ ¬)¨³� ~éÞ
ì©�;P)l ö)3%ª¯T.
7�ï)� ~)�)�� ÃR] .5 �ïF� 9ç�W�?

��� [Nð¢±ª �P³ò�Ñ. 9�ë [ª»¨T� [�» ~)�)��
ç31%���)� é)q¢. �)�¢Þ Òëï~��ñí ~P)³;
É©"¢ò ;PT¬��z T�»� Ç¤�W�.
[�» ��Ä�z 7) �R\�í �é"³ò�ù? Zª�ñz ¬R�

[~$Ò³ò®Rï? |)î;PË®.
�)�ï'=´: 8494933888; Email: vinod.chebbi@gmail.com
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