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ಆಹಾರ

ತೇಂಗೊಳು
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಹುರಿದ ಅಕħ ಹಿಟı ನಲħ ಕಪ್
ಹುರಿದ ಉದĸನ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್
ಜೇರಿಗೆ ಚಮಚ
ಇಂಗು ಚಟಕ
ಬಣĵ ಮೂರು ಚಮಚ
ಉಪĻ
ಕರಿಯಲ ಎಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಮಿಕ್ಸ್ಂಗ್ ಬೌಲ್ಗೆ ಅಕħ ಹಿಟı, ಉದĸನ ಹಿಟı, ಜೇರಿಗೆ,
ಬಣĵ, ಉಪĻ ಹಾಕ ನೇರಿನಲŃ ಕಲಸಿ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಕ್ಸ್ ಮಾಡಿ
ತೇಂಗೊಳು ಹಿಟı ತಯಾರಿಸಿಟıಕೊಳń. ಬಾಣಲಯಲŃ ಎಣĵ
ಹಾಕ ಕಾದ ಬಳಕ ತೇಂಗೊಳು ಒರಳನಲŃ ಹಿಟı ಹಾಕ ಒತĶ
ಹೊಂಬಣĵ ಬರುವವರೆಗೆ ಕರಿದು ತಗೆಯಿರಿ.

ನಿಪĻಟı
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಅಕħ ಹಿಟı ಮೂರು ಕಪ್/ ಮೈದಾ ಎರಡು ಕಪ್/ಹುರಿಕಡಲೆ ಹಿಟı ಕಾಲ ಕಪ್
ಹುರಿಕಡಲೆ ಸŅಲĻ/ ಹಸಿರು ಮಣಸಿನಕಾಯಿ ಪೇಸı ಮೂರು ಚಮಚ
ಎಂಟಆರ್ ಅಚĬಖಾರಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ/ ಜೇರಿಗೆ ಪಡಿ ಒಂದು ಚಮಚ/
ಬಣĵ ಕಾಲ ಕಪ್/ ಕರಿಬೇವಿನ ಎಲೆ ಸŅಲĻ/ ಉಪĻ ರುಚಗೆ/ ಎಣĵ ಕರಿಯಲ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದು ದೊಡĳ ಪಾತŁಯಲŃ ಅಕħ ಹಿಟı, ಮೈದಾ ಹಿಟı, ಹುರಿಕಡಲೆ ಹಿಟı, ಜೇರಿಗೆ
ಪಡಿ, ಎಂಟಆರ್ ಮಣಸಿನಕಾಯಿ ಪಡಿ, ಉಪĻ, ಹಸಿ ಮಣಸಿನಕಾಯಿ ಪೇಸı, ಬಣĵ
ಎಲ್ಲವನĺ ಹಾಕ ಸŅಲĻವೇ ನೇರಿನಲŃ ಕಲಸಿ. ಇದಕħ ಸŅಲĻ ಹುರಿಕಡಲೆ ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸ್ ಮಾಡಿ
ಅಧಧ ಗಂಟೆ ಮುಚĬಡಿ. ನಂತರ ಹಿಟıನĺ ಸಣĵ ಸಣĵ ಉಂಡಗಳನĺಗಿ ಮಾಡಿ ನಪĻಟı
ಆಕಾರದಲŃ ತಟı ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿದು ತಗೆಯಿರಿ. ಮೇಲೆ ಕರಿಬೇವಿನ ಎಲೆ ಹುರಿದು
ಹಾಕ.
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ಕಾರ ಬೂಂದಿ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಕಡŃಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್/ ಅಕħ ಹಿಟı ಎರಡು ಚಮಚ
ಅರಿಶಿಣ ಅಧಧ ಚಮಚ/ ಅಚĬಖಾರದ ಪಡಿ ಅಧಧ ಚಮಚ
ಇಂಗು ಚಟಕ/ ಕರಿಯಲ ಎಣĵ/ ಕರಿಬೇವಿನ ಎಲೆ 8–10
ಕಡŃಬೇಜ ಕಾಲ ಕಪ್/ ಉಪĻ ರುಚಗೆ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದು ಬೌಲ್ನಲŃ ಕಡŃ ಹಿಟı, ಅಕħ ಹಿಟı, ಅರಿಶಿಣ ಪಡಿ, ಮಣಸಿನಕಾಯಿ ಪಡಿ,
ಇಂಗು, ಉಪĻ ಎಲ್ಲ ಹಾಕ ಸŅಲĻವೇ ನೇರಿನಲŃ ಕಲಸಿ. ಬೂಂದ ಮಾಡುವ ಸೌಟನಲŃ
ಹಿಟıನĺ ಹಾಕ ಬಾಣಲೆಯಲŃ ಎಣĵ ಹಾಕ ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ. ಇನĺಂದು
ಬಾಣಲೆಯಲŃ ಸŅಲĻ ಎಣĵ ಹಾಕ ಕಡŃಬೇಜ, ಕರಿಬೇವು, ಇಂಗು ಹಾಕ ಕರಿದು ಉಪĻ
ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸ್ ಮಾಡಿ. ಈಗ ಕರಿದ ಬೂಂದ ಮತĶ ಒಗĩರಣ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಐಟಂಗಳನĺ
ಒಂದೇ ಪಾತŁಗೆ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ಮಿಕ್ಸ್ ಮಾಡಿ. ಕಾರ ಬೂಂದ ತಯಾರು.
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