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ಲೀಚನ್ ಲೂಸ ತಮĿ ಲೋಪದೋಷಗಳ ಸಹಿತ
ಸಂಗಾತಯು ತನĺನĺ ಒಪĻಕಳńಲ ಎಂದ ಆಗŁಹಿಸುತĶ,

ಅದ ನಡೆಯದ ದಂಪತŀ ಚಿಕತ್ಸೆ ಬಯಸದ್ದರು. ಅವರವರ
ಲೋಪದೋಷಗಳನĺ ತದĸಕಳńವ ಹಣೆ ಅವರದೋ, ಸಂಗಾತಯದಲ್ಲ
ಎಂದ ಅರಿವು ಮಾಡಕಟı. ಮುಂದೋನಾಯಿತ ಎಂದ ನೋಡೋಣ. 

ಮುಂದನ ವಾರ ಲೂಸ, ಲೋಚನ್ ನನĺದರು ಕುಳತಗ ಮುಂಚಿನ
ಭೋಟಯಲŃ ನಡೆದ ಚರ್āಯ ಬಗಗ ಏನಾದರೂ ಸಂದೋಹಗಳವಯ
ಎಂದ ಕೋಳದ. ಲೋಚನ ತನĺ ಸಂದೋಹವನĺ ಮುಂದರಿಸದ. ‘ನಾವು
ಎಷıಂದ ಜಗಳ ಆಡದರೂ ಸŅಲĻ ದನ ಕಳೆದಮೋಲೆ ಜಗಳ ಮರೆತ
ಒಂದಗುತĶೋವ..’ ಅದ ಹೋಗ ಎಂದ ತನĺನĺೋ ಪŁಶĺಸಕಂಡು, ನಂತರ
ಗಟıಯಾಗಿ ಹೋಳದ: ‘ನಾವು ಸುಮಾರು ಸಲ ಅಂದಕಂಡದĸೋವ,
ಬಟıಬಡೋಣ ಅಂತ. ಆದರೂ ಒಟıಗಿದĸೋವ. ಇದ ನಾವು
ಪŁೋತಸುತĶರುವುದರಿಂದ ತನ? ಪŁೋತ ನಮĿನĺ ಬಂಧಿಸದ ಅಂತ
ಅನĺಸುತĶದ.’

ನಾನ, ‘ಲೋಚನ್, ಅದ ಪŁೋತಯಲ್ಲ ಅಂತ ಮುಂರ್ಯೋ
ಮಾತಡಕಂಡೆವಲ್ಲ?’ ಎನĺವಷıರಲŃ, ‘ಅವಳ ನನಗ ನೋವು
ಕಟıರೂ ನಾನ ಮತĶ ಅವಳ ಹತĶರ ಹೋಗುತĶೋನಲ್ಲ, ಅದ
ಪŁೋತಯಿಂದ ಅಲ್ಲದ ಇನĺೋನ? ಪŁೋತ ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ ದೂರವೋ
ಉಳದಬಡುತĶದĸ... ಆದರೆ ಇದನĺ ನೋವು ಪŁೋತಯಂದ ಒಪĻೋದಲ್ಲ,
ಅಲ್ಲವ?’ ಎಂದ ಪŁಶĺಸದ.

ಪŁೋತ ಹಾಗೂ ಪರಾವಲಂಬನಯ ನಡುವಿನ ವŀತŀಸ ಲೋಚನನಗ
ಮನದಟıಗಿಲ್ಲ. ಅದನĺನĺ ಸĻಷıಪಡಸಬೋಕು ಎಂದ ಶುರುಮಾಡದ.

‘ಲೋಚನ್ ಚಿಕħವರಿರುವಾಗ ನನಪಸಕಳń. ನೋವು ಯಾವಾಗಲದರೂ
ಸಟı ಮಾಡಕಂಡು ಊಟ ಬಟıದĸರಬೋಕಲ್ಲವ? (ಹೌದಂದ ತಲೆ
ಅಲŃಡಸದ.) ಆಗ ನಮĿಮĿ ಏನ ಮಾಡುತĶದ್ದರು?’ ಲೋಚನನ
ಕಣĵಗಳ ಮೋಲಕħ ಹಾಗೂ ಎಡಕħ ತರುಗಿಕಳńತĶ ಯಾವುದೋ
ದೃಶŀವನĺ ಕಾಣತಡಗಿದವು. ಕೌತಕಭಾವ ಮುಖದ ತಂಬ ಪಸರಿಸತ.
‘ಹತĶರ ಬಂದ ಸಂತೈಸುತĶ ಬಾಯಿಗ ತತĶ ಇಡುತĶದ್ದಳ. ನಾನ ಹಟ
ಮಾಡುತĶ ಕಸರಿಕಳńತĶದĸ. ಆದರೂ ಒತĶಯದಂದ ತಬĽಕಂಡು
ಸಮಾಧಾನ ಮಾಡುತĶದ್ದಳ.’

‘ನಮĿ ತಯಿ ನಮĿನĺ ಸಂತೈಸದ ಹಾಗ ನೋವು ಯಾವೊತĶದರೂ
ಲೂಸಯ ಕೋಪವನĺ ಅಲಕ್ಷಿಸ ಅನಕಂಪ ತೋರಿಸ ಸಂತೈಸದĸೋರಾ?’
ಅವನ ದಂಗಾಗಿ ಬಾಯಿ ತರೆದ. ಅಷıರಲŃ ಲೂಸ ಸŅಲĻ ಏರುಸŅರದಲŃ
ಬಾಯಿಹಾಕದಳ. ‘ಸ್ಸೆರಿ ಫೊರ್ ಇಂಟŁಡಂಗ್. ಇವನ ಹಾಗ
ಮಾಡದ್ದರೆ ನನಗ ಎಷıೋ ಹಾಯಾಗಿರುತĶತĶ. ಯಾವೊತĶ ಒಂದ
ಸಲವಾದರೂ ಇಲ್ಲ. ಜಗಳ ಆಡುವಾಗ ಯಾವೊತĶ ಹತĶರ ಬರೋದಲ್ಲ.
ನವ್ಹರ್. ಲŀಪ್‌ಟಪ್‌ನಳಗ ಕಣĵ ಕೂರಿಸರುತĶನ. ಎಷıೋ
ಬೈಯುತĶದ್ದರೂ ಬಾಯಿ ತರೆದರೆ ಕೋಳ!’ ಅವಳ ಅವಹೋಳನ ಮುಗಿಯುವ
ಮುಂರ್ ಅವನ ಅವಳತĶ ಬಾಣ ಬಟı. ‘ಹಾಗ ಬಾಯಿತರೆದರೆ ಸಕು,
ಇನĺಷı ಬೈಯಲು ತಯಾರಾಗಿತೋāಯಾ. ಮತĶೋನ ಕಾದದಯೋ ಅಂತ
ಭಯ ಆಗುತĶದ.’ ಎಂದ ಲೋಚನ ಸಮರ್āಸಕಂಡ. 

ನನಗೋನೋ ಹಳೆಯಿತ. ಲೂಸಯನĺ ಉದĸೋಶಸ ಹೋಳದ: ‘ಲೂಸ,
ಲೋಚನ್ ನಮĿನĺ ಸಂತೈಸದರೆ ಹಾಯಾಗಿರುತĶತĶ ಎಂದರಲ್ಲ,

ಹಾಗಂದ ಅವರಡನ ನೋರವಾಗಿ ಹಂಚಿಕಂಡದĸೋರಾ?’ ಲೂಸ
ಸಕħಹಾಕಕಂಡಂತ ಗಲಬಲಗೊಂಡಳ. ‘ನೋವೋನ ಬಯಸುತĶೋರಿ
ಎಂಬುದನĺ ಸŅತಃ ಬಾಯಿಬಟı ಹೋಳದ ಹರತ ಸಂಗಾತಗ
ಗೊತĶಗುವುದದರೂ ಹೋಗ?... ಇಲŃ ಇನĺಂದ ವಿಷಯವೂ ಇದ.
ನಮĿ ಮನಸ್ಸೆನಳಗ ಇರುವುದ ಗಂಡ ಸಂತೈಸಲ ಅಂತ. ಆದರೆ ಹರಗ
ಅವರನĺ ಬೈಯುತĶದĸೋರಿ. ನೋನ ಬೋಕು ಎನĺವವರು ನೋನ ಬೋಡ
ಎನĺವಂತ ವತāಸುತĶದĸೋರಿ. ನಮĿ ಸಂದೋಶದಲŃ ವಿರೋಧಭಾವ
ಇದಯಲ್ಲವ?’ ಆಕ ಅಥāಮಾಡಕಳńತĶ ಹಿಂದ ಸರಿದಳ.

ಮತĶ ನಾನ ಲೋಚನನನĺ ಕೋಳದ. ‘ನೋವು ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ
ನಮĿಮĿ ಹದರುತĶರಲಲ್ಲ. ಬೋಸರಪಟıಕಳńತĶಲೂ ಇರಲಲ್ಲ. ಹತĶರ
ಬಂದ ಪŁೋತ ತೋರಿಸುತĶದ್ದರು. ಲೂಸಯ ವಿಷಯದಲŃ ನೋವು ಯಾವ
ಕಾರಣಕħ ಹಿಂದೋಟ ಹಾಕುತĶದĸೋರಿ? ಆಕಯ ಕೋಪಕħ? ನಜವಾಗಿಯೂ
ಪŁೋತಸುತĶದ್ದರೆ ಆಕಯ ಕೋಪ ಯಾಕ ಅಡĳಬರಬೋಕು? ನಾನ ಪŁೋತ
ತೋರಿಸಲು, ಹತĶರವಾಗಲು ಬಯಸುತĶೋನ, ಆದರೆ ನನĺ ಕೋಪ
ಅಡĳಯಾಗುತĶದ ಎಂದ ಹೋಳಬಹುದಲ್ಲ, ಸŅಲĻ ಯೋಚಿಸ?’ ಅವನ
ನರುತĶರನಾದ. 

ಎರಡು Ĕಣ ನಲŃಸ ಮತĶ ಮಾತಡದ. ‘ಈಗ ಇನĺಂದ
ಉದಹರಣೆ ತಗದಕಳń. ಎರಡು ವಷāದ ಮುದĸಮಗುವನĺ
ಪŁೋತಸುವ ಅಮĿ ಯಾವುದೋ ಕಾರಣಕħ ಏಟಕಟı ದೂರ
ತಳńತĶದĸಳೆ ಎಂದಕಳń. ಆಗ ಮಗುವು ಏನ ಮಾಡುತĶದ? ಆತĿರĔಣೆ
ಮಾಡಕಳńಲು ಅಮĿನಂದ ದೂರ ಸರಿಯುತĶದಯ? ಖಂಡತ ಇಲ್ಲ.
ಬದಲಗಿ ಅಳತĶ ಅಮĿನ ಬನĺ ಹತĶತĶದ. ನೋವು, ತರಸħರ ಆದರೂ
ಅಮĿನನĺ ತಬĽಕಳńಲು ಹೋಗುತĶದ. ಕಾರಣವೋನ? ಮಗು
ಅಮĿನನĺ ತಂಬಾ ಪŁೋತಸುತĶದ ಅಂತಲೆ?’ ಇಬĽರಿಗೂ ಗೊತĶಗಲಲ್ಲ.
ವಿವರಿಸದ. 

‘ನಜವಾದ ಅಥāದಲŃ ಹೋಳಬೋಕಂದರೆ, ಇಲŃ ಮಗು ತಯಿಯನĺ
ಪŁೋತಸುತĶಲ್ಲ- ಆದರೆ ಆಶŁಯಿಸುತĶದ. ಅವಲಂಬನ ಹಂದದ. ಅದ ಹೋಗ?
ತಯಿ ಮಗುವಿಗ ಭದŁತಯನĺ ಕಲĻಸಕಡುತĶಳೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಮಗುವು –
ಅದಕħ ಸŅಂತ ವŀಕĶತŅ ಬಳೆದಲ್ಲ - ಹಾಗಾಗಿ ತನĺ ಅಗತŀಗಳಗಾಗಿ
ತಯಿಯಡನ ಬಸುಗ ಹಾಕಕಂಡದಯಷı. ಅಮĿ ಹಡೆಯುವಾಗ
ಮಗುವಿಗ ನೋವಾಗಿ ಅದ ದೂರ ಸರಿಯಬೋಕು. ಆದರೆ ನೋವಿನ
ಮೂಲದಂದ ದೂರ ಹೋಗಬೋಕಾದರೆ ಭದŁತ ಕಡುವ
ಮೂಲದಂದಲೂ ದೂರ ಹೋಗಬೋಕಾಗುತĶದ. ಹಾಗ ಹೋಗುವುದರಿಂದ
ಒಂಟತನದ ಭಯ ಉಂಟಗುತĶದ. ಒಂಟತನದ ಭಯವು ನೋವಿನ
ಭಯಕħಂತಲೂ ಹಚĬ ಅಸಹನೋಯ. ಹಾಗಾಗಿಯೋ ನಾವಲ್ಲ ನೋವು
ತಂದರೂ ಸರಿ, ಭದŁತ ಕಡುವ ವŀಕĶಯ ಜೊತಗ ಇರುವುದನĺ
ಆರಿಸಕಳńತĶೋವ. ಹಾಗಾಗಿ ನೋವು ಕಡುವ ವŀಕĶಯನĺ
ಬಟıಹೋಗದ ಒಟıಗಿರುವುದ ಪŁೋತಯ ಲĔಣವಲ್ಲ. ಅನವಾಯā
ಅವಲಂಬನಯ ಲĔಣ. ಒಂಟತನದಂದ ತಪĻಸಕಳńವ ಪŁಯತĺದ
ಲĔಣ.’

ಲೋಚನನ ಮುಖದ ಮೋಲನ ಪŁಶĺಥāಕ ಚಿಹĺ ಮಾಯವಾಯಿತ.
‘ಓಹೋ, ಗೊತĶಯಿತ ಬಡ!’ ಎನĺತĶ ಲೋಚನ್ ಲೂಸಯ ಕಡೆಗ
ಒಂದ ಸಲ ದೃಷıಹಾಯಿಸ, ಸೋಫಾದಲŃ ಆರಾಮವಾಗಿ ಒರಗಿ
ಕೂತಕಂಡ. 

ನಾನ ಲೂಸಗ ಕೋಳದ: ‘ಲೂಸ, ನಮಗೋನಾದರೂ ಕೋಳವುದದಯ?’ 
ಆಕ ಏನ ಕೋಳದಳೆಂದ ಮುಂದನ ವಾರ ನೋಡೋಣ. 

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ಒಂಟಿತನದ ನೋವು ಸಂಗಾತಿ
ಕೊಡುವ ನೋವಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚĬ

ಅಸಹನೋಯ!
ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ಸೂಚನೆ: ಓದುಗರು ತಮĿ ಸಮಸŀಗಳಿಗ ಸಲಹೆ ಬಯಸಿದಲŃ ಪತŁವನĺ
ಬರೆಯಬಹುದು. ವಿಳಾಸ: ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ಸುಧಾ ವಾರಪತŁಕೆ, ೭೫,
ಮಹಾತĿ ಗಾಂಧಿ ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿಗ ಪŁತ
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