
ಟೊಮŀಟೊ ರಸದ ಮಿಶŁಣ ಬಳಸಬೇಕ.
4ಮೊಡವೆಗಳ ನವಾರಣಗೆ ಹುಣಸ ರಸದ ಜೊತ  ತಳಸಿಯ ರಸವನĺ ಹಾಕ ಹಚĬ

15 ನಮಿಷದ ನಂತರ ಬಚĬಗಿನ ನೇರಿನಂದ ತೊಳಯಿರಿ.
4ಹುಣಸಯ ರಸವನĺ ನತŀವೂ ಮುಖಕħ ಹಚĬದರೆ ನೈಸಗಿāಕ ಬŃೇಚನಂತ ಕಲಸ

ಮಡುತĶದೆ.
42 ಚಮಚ ತಂಗಿನ ನೇರಿಗೆ ಅಷıೇ ಪŁಮಣದಲŃ ಹುಣಸ ರಸ ಹಾಕ ಪŁತ ದಿನ

ಲೇಪಿಸಿದರೆ ತŅಚೆ ಹಳಯುವುದು.
44 ಚಮಚ ಕಲ್ಲಂಗಡ ಹಣĵನ ರಸ ಹಾಗೂ 2 ಚಮಚ ಹುಣಸ ರಸದ ಮಿಶŁಣ

ತŅಚೆಯ ತೇವಾಂಶ ಕಾಪಡತĶದೆ.
4ಚಮā ಒರಟಗಿದ್ದರೆ 2 ಚಮಚ ಹುಣಸ ರಸ ಮತĶ  ಅಧā ಚಮಚ ಆಲವ್

ತೈಲ ಸೇರಿಸಿ ಪŁತ ರಾತŁ ಮುಖಕħ  ಹಚĬ ಬಳಗಾದ ಮೇಲ ಬಚĬಗಿನ ನೇರಿನಂದ
ತೊಳದರೆ ಒರಟತನ ಹೇಗುತĶದೆ.

4ಆಲೂಗೆಡĳಯನĺ ಅರೆದು ಅದರ ರಸವನĺ ತಗೆಯಿರಿ. ಅದಕħ ಒಂದು ಚಮಚ
ಹುಣಸ ನೇರು ಹಾಕ ಲೇಪಿಸಿ ಪŁತ ದಿನ ಹೇಗೆ ಮಡದರೆ ಸನ್ಟŀನ್ ಆಗಿರುವ
ಚಮā ತನĺ ನೈಸಗಿāಕ ಬಣĵವನĺ  ಮರಳ ಪಡಯಬಹುದು.

4ಹುಣಸ ಬೇಜವನĺ ಪಡ ಮಡ ನೇರಿನಲŃ ಹಾಕ ಕದಿಸಿ ಇಟıಕೊಳń. ತಣĵಗಾದ
ಬಳಕ ಸೇಸಿ ಆ ನೇರಿನಂದ ಮುಖ ತೊಳದುಕೊಂಡರೆ ಸೂಯāನ ಅತನೇರಳ
ಕರಣಗಳಂದ ಚಮāವನĺ ರಕ್ಷಿಸಬಹುದು.

ಹುಣಸೆ ಹೇರ್ ಟಾನಿಕ್
4ಆಲೇವೆರಾ ರಸ (4 ದೊಡĳ ಚಮಚ) ಹಾಗೂ  ಹುಣಸ ರಸವನĺ ತಲಗೆ ಹಚĬ

15 ನಮಿಷ ಬಟı  ತಲ ಸĺನ ಮಡದರೆ ಕೂದಲ ಬುಡ ದೃಢವಾಗುವುದು.
4ಅಧā ಬಟıಲು ಹುಣಸ ರಸದ ಜೊತ 4 ಚಮಚ ತಂಗಿನ ಹಾಲನĺ ಹಾಕ ಹಚĬ 10

ನಮಿಷ ಆದ ಮೇಲ ಸĺನ ಮಡುವುದರಿಂದ ಕೂದಲು ಸಂಪಗಿ ಬಳಯುತĶದೆ.
43 ಚಮಚ ಹುಣಸ ರಸ ಹಾಗೂ 2 ಚಮಚ ಸೂಯāಕಾಂತ ಎಣĵ ಸೇರಿಸಿ

ಹಚĬವುದರಿಂದ ಕೂದಲನĺ ಮೃದುವಾಗಿಸಬಹುದು.
43 ದೊಡĳ ಚಮಚ ಹಾಲನ ಕನಗೆ ಕಾಲು ಬಟıಲು ಹುಣಸ ರಸ ಬರೆಸಿ ನೈಸಗಿāಕ

ಹೇರ್ ಕಂಡೇಷನರ್ ಆಗಿ ಉಪಯೇಗಿಸಿ.
4ಹುಣಸ ರಸ, ಕತĶಳ ರಸ ಹಾಗೂ ಸೌತ ರಸವನĺ ಸಮಪŁಮಣದಲŃ ಬರೆಸಿ ಹಚĬ

20 ನಮಿಷ ಆದ ಬಳಕ ತೊಳಯಬೇಕ. ಇದು ತೈಲಮಯ ಕೂದಲಗೆ ಸೂಕĶವಾದ
ಹೇರ್ ಟನಕ್.

4ಸŅಲĻ ನೇರುಳń ರಸ, 2 ಚಮಚ ಮೊಸರನĺ ಹುಣಸ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಿ
ಉಪಯೇಗಿಸಿದರೆ ಕೂದಲು ತಂಡಾಗುವುದಿಲ್ಲ.

ಆŀಂಟಿ ಏಜಿಂಗ್ ಸĠಬ್
4ಹುಣಸಯನĺ ಬಸಿ ನೇರಿನಲŃ ಹಾಕ ಅದು ಮತĶಗಾದ ನಂತರ ಬೇಕಂಗ್ ಸೇಡಾ,

ಸಕħರೆ ಹಾಗೂ ನಂಬ ರಸವನĺ ಸೇರಿಸಿ ಮುಖಕħ ನಧಾನವಾಗಿ ಮಲೇಶು
ಮಡುತĶ ಹಚĬ. 2 ನಮಿಷ ಬಟı ಬಚĬಗಿನ ನೇರಿನಂದ ತೊಳಯಿರಿ. ಇದರಿಂದ
ಸುಕħಗಳು ಕಡಮಯಾಗುತĶವೆ.

4ಹುಣಸ ಹಣĵಗೆ 2 ಚಮಚ ಮೊಸರು, 2 ಚಮಚ ಗುಲಾಬ ಜಲ, ಒಂದು ಚಮಚ
ಅಕħ ಹಟı ಸೇರಿಸಿ, ಒಂದು ನಮಿಷ ಮುಖವನĺ ಸĠಬ್ ಮಡದರೆ ತŅಚೆ
ನಣುಪಗುತĶದೆ.

4ಹುಣಸ ರಸ, ರವೆ ಹಾಗೂ ಹಾಲನ ಮಿಶŁಣ ಒಣ ಚಮāದವರಿಗೆ ಒಳńಯ ಸĠಬ್.
4ಪಡ ಮಡದ ಹುಣಸ ಬೇಜವನĺ ಪಪĻಯಿ ತರುಳನೊಂದಿಗೆ ಪೇಸı ಮಡ

ಸĠಬ್ ಮಡ ಇದರಿಂದ ತŅಚೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಪೇಷಕಾಂಶ ದೊರೆಯುವುದರ ಜೊತಗೆ
ಚಮā ಶುಭŁವಾಗುತĶದೆ.

4ತŅಚೆಯಲŃ ಜಿಡĳನಂಶ ಹಚĬಗಿದ್ದರೆ ಹುಣಸ ಹಣĵನ ಜೊತಗೆ ಸŅಲĻ ಉಪĻ, ನಂಬ
ರಸ ಹಾಗೂ ಟೊಮŀಟೊ ರಸ ಸೇಸಿ ಬಳಸಿ.

4ಕೈಕಾಲುಗಳ ಚಮā ಒರಟಗಿದ್ದರೆ 2 ಚಮಚ ಬಣĵ, 3 ಚಮಚ  ಹುಣಸ ರಸ, 4
ಚಮಚ ಹುಣಸ ಬೇಜದ ಪಡ ಸೇರಿಸಿ ಬಾಡ ಸĠಬ್ ಮಡಕೊಳńಬಹುದು. ವಾರಕħ
2 ಬಾರಿ ಈ ಬಾಡ ಸĠಬ್ ಉಪಯೇಗಿಸುವುದು ಉತĶಮ.
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