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ಹುಣಸ ಹಣĵ ಅಡುಗೆಗೆ ಮಾತŁ ಸೀಮಿತ ಎಂಬ
ವಾದವನĺ ಹುಸಯಾಗಿಸ ಇದು

ಸೌಂದಯಯವಧಯನೆಗೂ ಸಹಕಾರಿ ಎಂಬ ಅಂಶವನĺ
ಸಾಬೀತಪಡಿಸದೆ. ಇದು ಅತŀತĶಮ
ಸೌಂದಯಯವಧಯಕವೂ ಹೌದು. ಇದನĺ ಬಳಸ ಚಮಯದ
ಕŃನ್ಸಿಂಗ್ ಲೀಶನ್ ಸĠಬ್ ಹಾಗೂ ಕೂದಲನ ಟಾನಕ್
ಅನĺ ಸಂಪೂಣಯವಾಗಿ ತಯಾರಿಸಬಹುದು. ವಿಟಮಿನ್ ‘ಸ’
ಇರುವ ಹುಣಸ ತŅಚೆಯ ಹಾಗೂ ಕೂದಲನ ಆರೀಗŀವನĺ
ಸಂರಕ್ಷಿಸ ಸೌಂದಯಯ ಹೆಚĬಸುತĶದೆ.

ಹುಣಸೆ ಹಣĵನ ಕŃನ್ಸಿಂಗ್ ಲೋಶನ್
4ಬಸ ನೀರಿನಲŃ ಹುಣಸಯನĺ ನೆನೆಸಡಿ. ಸŅಲĻ

ಸಮಯದ ಬಳಿಕ ನೀರನĺ ಸೀಸ ಅದಕħ ಒಂದು
ಚಮಚ ನಂಬೆ ರಸ ಹಾಗೂ ಅಧಯ ಚಮಚ
ಜೀನತಪĻ ಬೆರೆಸ ಹತĶಯನĺ ಬಳಸ ಮುಖ ಹಾಗೂ
ಕುತĶಗೆಗೆ ಹಚĬ 10 ನಮಿಷ ಆದ ಮೀಲ ತೊಳೆಯಿರಿ.
ತŅಚೆಯ ಕಪĻ ಕಲಗಳನĺ ನವಾರಿಸಲು ಇದು
ಉಪಯುಕĶ.

42 ಚಮಚ ಹುಣಸ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಟೀ
ಡಿಕಾĔನ್ ಬೆರೆಸ ಹಚĬವುದರಿಂದ ಚಮಯ
ಶುಭŁವಾಗುತĶದೆ. ಇದರಲŃರುವ ವಿಟಮಿನ್ ‘ಸ’
ಚಮಯದ ಯೌವŅನ ಕಾಪಾಡುತĶದೆ.

4ಒಣ ಚಮಯ ಇದ್ದರೆ ಒಂದು ಚಮಚ ಹುಣಸ ರಸ
ಹಾಗೂ ಒಂದು ಚಮಚ ಹಸ ಹಾಲನĺ ಸೀರಿಸ ಲೀಪಿಸ
15 ನಮಿಷ ಬಟı ತೊಳೆದರೆ ಚಮಯ
ಕೀಮಲವಾಗುತĶದೆ.

4ಎಣĵ ಚಮಯದವರು ಹುಣಸ ರಸ ಹಾಗೂ

ಫŀಷನ್

ಹುಣಸೆ ಹಣĵನĺ ಸೌಂದಯಯವಧಯಕವಾಗಿ ಬಳಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದ
ಕŃನ್ಸಿಂಗ್ ಲೋಶನ್, ಸĠಬ್, ಹೋರ್ ಟಾನಕ್ ಮುಂತಾದವನĺ
ತಯಾರಿಸಿ ಬಳಸಿದರೆ ಸೌಂದಯಯ ವೃದĹಯಾಗುತĶದೆ.

g ಶಾರದಾ ಪಿ.ಬಿ.
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