
ಸಧŀವಗದರುವುದು. ಒಂದು ವಸĶವನĺ
ಹಿಂಬಾಲಸ ನೋಡಲು ಸಧŀವಗದ
ರುವುದು, ಈ ರೋತಯ ದೃಷıಯ ಸಮಸŀಗಳೂ
ಕಾಣಿಸಕಳńಬಹುದು. ಕಲವೊಮĿ
ಜೊತಯಲŃ ವಿಚತŁ ರೋತಯ ಗಟıಯಾದ
ಸŅರಗಳೂ ಕೋಳಿಸಬಹುದು. 

ತಲೆಸುತĶವಿಕೆಯ ಸಾಮಾನŀ
ಕಾರಣಗಳು
ರಕĶದೊತĶಡ ಕಡಿಮಯಾಗುವಿಕೆ : ಒಮĿಲ
ನಂತಕಂಡು ಅಥವ ಕುಳಿತಕಂಡ ತĔಣ ತಲ ತರುಗುವುದು ಇದರ
ಲĔಣ. ಹೆಚĬಗಿ ವಯಸ್ಸಾದವರಲŃ ಕಾಣಿಸಕಳńತĶದ. 
ತಾಪಮಾನ ಹೆಚĬದಾಗ: ಬಹಳ ಸಕ ಕಾಲದಲŃ ಕಲವರಗ ನೋರನ ಅಂಶ
ವಿಪರೋತ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ತಲ ಹಗುರವಗಿ ಈ ಲĔಣ ಕಾಣಿಸಬಹುದು.
ಕಲವು ಔಷಧಿಗಳ ಅದರಲŃಯೂ ಮೂತŁ ಜಾಸĶ ಹೋಗುವಂತ ಮಾಡುವ
ಔಷಧಿಗಳ ಈ ಲĔಣವನĺ ಹೆಚĬಸತĶವ. 
ಕಡಿಮ ಸಕħರೆಯ ಅಂಶ : ಡಯಾಬಿಟಸ್ ಕಾಯಿಲ ಇರುವವರಲŃ ಸಕħರಯ
ಅಂಶ ಕಡಿಮಯಾದಾಗ ಈ ಲĔಣ ಕಾಣಿಸಬಹುದು. ಆಗ ಇದು ಬವರನĺ
ಮತĶ ಮನಸ್ಸಾಗ ಆತಂಕವನĺ ಹೆಚĬಸತĶದ. 

ಹಲವು ಔಷಧಿಗಳ ಈ ಲĔಣವನĺ ಪಾಶŅā ಪರಣಾಮವಗಿ
ಹಂದರಬಹುದು. ಮಾನಸಕ ಖಿನĺತಯಲŃ ಕಡುವ ಔಷಧಿಗಳ,
ಮಾನಸಕ ಉಪಶಮನ ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳ, ಏರು ರಕĶದತĶಡ ಮತĶ
ಫಿಟ್ಸಾ ಕಾಯಿಲಗ ಕಡುವ ಔಷಧಗಳ  ಇವು ತಲ ತರುಗುವ ಲĔಣ
ಉಂಟು ಮಾಡಬಹುದು. 

ಮನಸ್ಸಾನ ಚಂತಗ ಸಂಬಂಧಿಸದ ಕಾಯಿಲಗಳ ಈ ಲĔಣವನĺ ಉಂಟು
ಮಾಡಬಲ್ಲವು.

ನರಸಂಬಂಧಿ ಕಾಯಿಲಗಳಾದ ಪಾಕāನ್ಸಾನ್ ಕಾಯಿಲ, ಮಲıಪಲ್
ಸŃೋರೋಸಸ್ಗಳಲŃಯೂ ಈ ಲĔಣ ಕಾಣಿಸಕಳńಬಹುದು. 

ತಲಸತĶವಿಕಗ ಮತĶಂದು ಅತೋ ಸಮಾನŀ ಕಾರಣ ಎಂದರ
ಒಳಕವಿಯಲŃನ ವŀತŀಸಗಳ. ಒಳಕವಿಯ ಭಾಗದಲŃ ಓಟೋಕೋನಯ
ಎಂಬ ತಣುಕುಗಳ ಅಲŃರುವ ಸರುಳಿಯಾಕಾರದಲŃರುವ ಸಮಿ
ಸಕುŀāಲರ್ ಕನಾಲ್ಗಳಲŃ ಸಕħಕಳńತĶವ. ಪರಣಾಮ ಎಂದರ ತಲ
ಸತĶವಿಕಯ ಲĔಣ. ಹೆಚĬನ ಸಂದಭāಗಳಲŃ ಇದಕħ ಚಕತ್ಸಾಯ ಅವಶŀಕತ
ಇಲ್ಲ. ತನĺಂದ ತನೋ ಗುಣವಗುತĶದ.

ತಲ ಸತĶವಿಕಯ ಇನĺತರ ಕಾರಣಗಳೆಂದರ ಒಳಕವಿಯಲŃ ದŁವದ
ಪŁಮಾಣವನĺ ಇದು ಅವಲಂಬಿಸದ. ಕವಿ ಕಟıಕಂಡ ಅನಭವವಗುತĶದ.
ಕಲವೊಮĿ ಜೊತಗ ಶŁವಣ ಗŁಹಿಕಯಲŃ ದೋಷ ಕಂಡು ಬರುತĶದ.
ಒಳಕವಿಯ ಭಾಗದಲŃ ಒಂದು ರೋತಯ ಶಬĸದ ಸಂವೋದನ ಉಂಟಾಗ
ಬಹುದು. ಈ ಕಾಯಿಲ ಸಮಾನŀವಗಿ 40–-50 ರ ವಯಸ್ಸಾನಲŃ
ಕಾಣಿಸಕಳńತĶದ. 

ಲೆಬಿರಿಂತೈಟಿಸ್
ವೈರಲ್ ಸೋಂಕನಂದ ಬರುತĶದ. ಕವಿ ಕೋಳಿಸವ ಶಕĶ ಒಮĿಲೋ

ಕುಂಠಿತಗೊಂಡಿದ ಎನĺಸಬಹುದು. ಕಲವು ರೋತಯ ಮೈಗŁೋನ್ ಕಾಯಿಲಗಳಲŃ
ತಲಸತĶವಿಕಯ ಲĔಣ ಇರಬಹುದು. 

ಕಲವೊಮĿ ನಲದ ಮೋಲ ಮಲಗಿಕಂಡಾಗಲೂ ಕಲವರಲŃ ತಲ
ಸತĶವಿಕಯ ಲĔಣ ಕಾಣಿಸಕಳńಬಹುದು. ಮಲಗಿದ ಕೂಡಲೋ ತಲ ಗರ
ಗರ ತರುಗುತĶದ ಎಂದು ಇಂತಹವರ ಅನಸಕ. ಮೊದಲು ತಳಿಸದ ಒಳಕವಿಯ
ಭಾಗದಲŃ ತಣುಕುಗಳ ಕಾಣಿಸಕಳńವುದರಂದ ಈ ಲĔಣ ಇವರಲŃ
ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಹೆಚĬನ ಸಂದಭāಗಳಲŃ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸಾಯಿಂದ ಇದು
ನವರಣೆಯಾಗುತĶದ. 

ಗರ್āಣಿಯರಲŃ ತಲಸತĶವಿಕಯ ಲĔಣ ಬಹಳವಗಿ ಕಂಡುಬರುತĶದ.
ಅದರಲŃಯೂ ಮೊದಲ 3 ತಂಗಳಲŃ ಈ ಲĔಣ ಜಾಸĶ. ಆ ಸಂದಭāದಲŃ

ಉಂಟಾಗುವ ಹಮೊೋāನಗಳ ವŀತŀಸದಂದ
ರಕĶನಾಳಗಳ ಊದಕಳńತĶವ. ಪರಣಾಮ
ಎಂದರ ಸěೋಯರ ಗಭāಕೋಶಕħ ರಕĶದ
ಪರೈಕ ಜಾಸĶಯಾಗುತĶದ. ಅದರ
ಪರಣಾಮ ಎಂದರ ರಕĶದ ಒತĶಡ
ಕಡಿಮಯಾಗಿ ತಲಸತĶವಿಕ ಲĔಣ
ಕಾಣಿಸಕಳńತĶದ. ಗರ್āಣಿಯರಲŃ ಸಕħರಯ
ಅಂಶ ಕಡಿಮಯಾದಾಗ ಮತĶ
ಬಳೆಯುತĶರುವ ಮಗುವಿನ ತೂಕ

ರಕĶನಾಳಗಳ ಮೋಲ ಒತĶಡ
ಹಕುವುದರಂದಲೂ ಈ ಲĔಣ ಬರುತĶದ. 
ಒಮĿಲೆ ತಲೆ ಸುತĶವಿಕೆ ಲĔಣ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕು ?
4ಎರಡು ಮಂಡಿಗಳ ನಡುವ ತಲ ಹಕ ಕುಳಿತಕಳńವುದು, 

ಇಲ್ಲವ ಮಲಗಿಕಳńವುದು
4ಬಟıಗಳನĺಲŃ ಸಡಿಲಸವುದು, ದೋಘāವದ ಒಂದೋ 

ರೋತಯ ಉಸರಾಟ ಮಾಡಬೋಕು. ಶುದĹ ನೋರು ಕುಡಿಯಬೋಕು. 
ತಲಸತĶವಿಕಯ ಜೊತಗ ಈ ಕಳಗಿನ ಲĔಣಗಳ ಇದ್ದರ ಕೂಡಲೋ

ವೈದŀರನĺ ಸಂಪಕāಸಬೋಕು. ಒಮĿಲೋ ಕಾಣಿಸಕಳńವ ತಲನೋವು,
ವಂತ, ಮಾತನಲŃ ಕಂಡುಬರುವ ವತŀಸ, ದೃಷıಯಲŃ
ವŀತŀಸವಗುವುದು, ಕವಿ ಕೋಳಿಸವುದರಲŃ ಕಂಡುಬರುವ ವŀತŀಸ, ವŀಕĶ
ಪŁಜİ ತಪĻದರ, ಒಮĿಲೋ ಅಂತಹ ವŀಕĶಗ ನಡೆಯಲು ಸಧŀವಗದದ್ದರ,
ಎದ ನೋವಿದ್ದರ, ಹೃದಯದ ಬಡಿತದಲŃ ಏರುಪೋರು ಕಂಡುಬಂದರ, ಕೈ-
ಕಾಲುಗಳ ಸಂವೋದನ ಕಡಿಮಯಾಗಿ ಮರಗಟıದ ತರಹೆ ಆದರ,
ಉಸರಾಡಲು ತಂದರಯಾದರ, ವಿಪರೋತ ಜŅರ ಕಾಣಿಸಕಂಡರ, ಕುತĶಗ
ಸಟದುಕಂಡರ, ತಲಗ ಏಟಾದರ, ಫಿಟ್ಸಾ ತರಹದ ಲĔಣ ಕಂಡುಬಂದರ. 

ತಲೆಸುತĶವಿಕೆಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಹೆಚĬನ ಸಂದಭā ಈ ಲĔಣ ತನĺಂದ ತನೋ ಹೋಗುವ ಸಂಭವ ಇದ.

ಕಲವು ಮುಂಜಾಗŁತ ಕŁಮಗಳನĺ ಕೈಗೊಂಡು ಈ ಲĔಣ ಬರದಂತ
ತಡೆಯಬಹುದು. ಮದŀಸೋವನ, ಉಪĻ, ಕಾಫಿ ಮತĶ ತಂಬಾಕು ಸೋವನ
ಆದಷı ಕಡಿಮ ಮಾಡುವುದು. ತಂಪಾದ ಸķಳದಲŃ ವಿಶŁಂತ ತಗದು
ಕಳńವುದು. ತಪಮಾನದ ವೈಪರೋತŀದಂದ ಅಥವ ನೋರು ಕಡಿಮಯಾದ
ಕಾರಣದಂದ ಈ ಲĔಣ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರ ಸೂಕĶವಗಿ ನೋರು ಸೋವನ ಅಥವ
ದŁವ ಸೋವನ ಮಾಡಬೋಕು. ಚಲಸತĶರುವ ವಹನದಲŃ ಓದುವುದು
ಅಥವ ಕಂಪŀಟರ್ ಬಳಸವುದನĺ ಮಾಡಬಾರದು. ಕಲವು ರೋತಯ
ವŀಯಾಮ ಮಾಡುವುದರಂದ ದೈಹಿಕ ಸಮತೋಲನ ಕಾಪಾಡಿ
ಕಳńಬಹುದು. 

ಒಳಕವಿಯ ಒಳಗಡೆಯ ತಂದರಯಿಂದ ಬರುವ ತಲಸತĶವಿಕಗ ಕವಿಯ
ಒಳಗಡೆ ಒಂದು ಚಕತ್ಸಾ ನಡೆಸಲಗುತĶದ. ಕನಾಲಥ್ ರೋ ಪೊಸಶĺಂಗ್ ಎಂದು
ಕರಯುವ ಈ ಚಕತ್ಸಾಯಲŃ ಒಳಕವಿಯ ಭಾಗದಲŃರುವ ಅಡಚಣೆಯನĺ
ನವರಸಲಗುತĶದ. ಅಲŃರುವ ಓಟೋಕೋನಯ ತಣುಕುಗಳನĺ ಬೋರ
ಕಡೆ ಸķನಪಲ್ಲಟಗೊಳಿಸಲಗುತĶದ. ಒಳಕವಿಯ ಭಾಗದಲŃ ವೈರಲ್
ಸೋಂಕು ಕಾರಣವಗಿದ್ದರ ವಸıಬŀಲರ್ ರಹŀಬಿಲಟೋಷನ್ ಎಂಬ
ಚಕತ್ಸಾಯ ಮೂಲಕ ನವರಸಕಳńಬಹುದು. ಮಾನಸಕ ಚಂತ
ಕಾರಣವಗಿದ್ದರ ಅದಕħ ಸೂಕĶ ಚಕತ್ಸಾ ಮಾಡಬೋಕು. ಮಿನಯರ್
ಕಾಯಿಲಯಲŃ ಮೂತŁಜಾಸĶ ಹೋಗುವ ಔಷಧಿಗಳ, ಕಡಿಮ ಉಪĻನ
ಆಹರ ಈ ಲĔಣವನĺ ಕಡಿಮ ಮಾಡುತĶದ. ಕಲವೊಮĿ ಹಿಸıಮಿನ್
ನರೋಧಕಗಳ ಆಂಟಕೋಲನರ್āಕ್ ಔಷಧಿಗಳ, ಉಬĽಳಿಕ ಕಡಿಮ
ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳ ರೋಗ ಲĔಣವನĺ ಹಲವು ಬಾರ ಕಡಿಮ
ಮಾಡುತĶವ. ಬಹಳ ತೋವŁ ಪŁಮಾಣದ ತಲತರುಗುವಿಕಯ ಲĔಣ ಇದ್ದರ
ಕವಿಯ ಭಾಗದಲŃ ಇಂಜĔನ್ ಕಡಬೋಕು ಅಥವ ಶಸěಚಕತ್ಸಾ ಮಾಡಬೋಕು. 
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