
ಆರೀಗŀ

ನಲವತĶ ವಷಷದ ಪŁದೀಪ್‌ ಕಣĵ ನೀವು ಎಂಬ ನಪ ಹೊತĶ
ಕŃನಕ್‌ಗೆ ಬಂದರು. ಅವರನĺ ತಪಾಸಣೆಗೊಳಪಡಸದಗ ಅವರು ತಲೆ

ತರುಗುವ ಲĔಣವನĺ ಹೊಂದದ್ದರು. 
ತಲೆ ಸತĶವಿಕ ಒಂದ ಸಾಮಾನŀ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿದĸ, ಇದ ಏಕ
ಬರುತĶದ ಎಂಬುದನĺ ಸķಲವಾಗಿ ತಳಿದಕೊಳńವುದ ಒಳಿತ. 

ಸಾಮಾನŀವಾಗಿ ನಮĿ ಕŃನಕ್‌ಗೆ ಕಣĵ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಬರುವವರಲŃ
ಶೀ.10ರಂದ 12ರಷı ಜನರು ತಲೆತರುಗುವ ಲĔಣ ಹೊಂದದĸರೆ.
ಹಾಗಾದರೆ ಈ ತಲೆ ತರುಗುವುದ ಅಥವಾ ತಲೆ ಸತĶವುದ ಅಷı
ಸಾಮಾನŀ ರೀಗ ಲĔಣವೀ?

ತಲೆಯ ಸಮತೀಲನ ಸķತ ಒಳńಯ
ಆರೀಗŀವಂತ ವŀಕĶಯ ಲĔಣ. ಆದರೆ
ಈ ಸķತಯನĺ
ಕಾಯĸಕೊಳńವುದ ಅಷı
ಸಲಭವಲ್ಲ. ದೀಹದ
ಮೂರು ಕಲಸಗಳ
ಸರಯಾಗಿದ್ದರೆ
ತಲೆಯ ಸಮತೀಲನ
ಸķತ ಸರ ಇರುತĶದ.
ಅವಂದರೆ ಉತĶಮ

ದೃಷı, ದೀಹದ ಸķತಯನĺ ಅರತಕೊಳńವಿಕ ಹಾಗೂ ಒಳಕವಿಯ
ಭಾಗದಲŃರುವ ಸĔĿವಾಹಕಗಳ. ಹಾಗಾಗಿ ಸಮಸķತಯ ಸಮಸŀ ಹೆಚĬ
ಜನರಲŃ ಕಾಣಿಸಕೊಳńತĶದ. ಆದರೆ ಒಂದ ಒಳńಯ ಅಂಶ ಎಂದರೆ ಎಷıೀ
ಸಂದಭಷಗಳಲŃ ಅದ ತನĺಂದ ತನೀ ವಾಸಯಾಗಿ ಬಿಡುತĶದ. ಆದರೆ
ಕಲವೊಮĿ ಗಂಭೀರ ಆರೀಗŀ ಸಮಸŀಯಾಗಿಯೂ ಪರಣಮಿಸಲೂ
ಬಹುದ.

ತಲೆ ಸತĶವಿಕ ಎರಡು ಭನĺ ಲĔಣಗಳನĺ ಒಳಗೊಂಡದ. ತಲೆ
ಹಗುರವಾಗಿದ ಅನಸವ ಲĔಣ ಮತĶ ತಲೆ ಬವಳಿ ಬರುವುದ. ಒಂದ
ರೀತಯ ಸಮತೀಲನ ತಪĻ ತಲೆಯಲŃ ತೀರ ಬರುವ ಲĔಣವು ತಲೆ

ಹಗುರವಾಗುವ ಲĔಣದಲŃ ಕಾಣಿಸಕೊಳńತĶದ. ಕಲವೊಮĿ ಅಂತಹ
ವŀಕĶ ತನ ತೀಲಾಡುತĶದĸೀನ ಎಂಬ ಭಾವನ ಬರುತĶದ. 

ಆದರೆ ತಲೆ ಬವಳಿ ಬರುವುದ (giddiness) ತಂಬಾ
ಆಳವಾದ ಲĔಣ. ಅಂತಹ ವŀಕĶ ಇಡೀ ಕೊಠಡಯೀ

ತರುಗುತĶದ ಎನĺತĶನ (ನಜವಾಗಿ ಏನ
ವŀತŀಸವಾಗುತĶರುವುದಲ್ಲ) ಇವರಡೂ ಲĔಣಗಳ ಜೊತ
ವಾಂತ ಬರುವಂತ ಆಗಬಹುದ. ಕಲವೊಮĿ ವŀಕĶಗೆ
ಹೆಚĬ ಹೊತĶ ನಲ್ಲಲŃ ಸಾಧŀವಾಗದ

ಕುಳಿತಕೊಳńಬಹುದ. ಕಲವೊಮĿ ವಸĶವನĺ
ಕೀಂದŁೀಕರಸ ನೀಡಲ

ತಲೆ ಸುತĶವಿಕೆ

ತಡೆ ಹೋಗೆ?

ತಲೆಸುತĶವಿಕೆ ಎರಡು ಭಿನĺ
ಲĔಣಗಳನĺ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ತಲೆ
ಹಗುರವಾಗಿದೆ ಅನಿಸುವ ಲĔಣ ಮತĶ
ತಲೆ ಬವಳಿ ಬರುವುದು. ಒಂದು
ರೀತಿಯ ಸಮತೀಲನ ತಪĻ
ತಲೆಯಲŃ ತೀರ ಬರುವ ಲĔಣವು
ತಲೆ ಹಗುರವಾಗುವ ಲĔಣದಲŃ
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳńತĶದೆ.
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