
ÉøŃ øøøøøńÎ øÃø° øÃŐø ಒಂø
øÂÁ ÑÈøŀøÁø, ø¾ಂ¿ÃÁøŃ
øøøÎ øÃø° ÑÈøŀ²ø øãø øãø
øãøÉø.
øøøøÁ øÃøಂÁ ªಂø ÒøŌ

øÃ²ÍÎøø øÎø²ÍøŃ øøÎ
«øøãø, £¿ಂ°øħ ùPostpartum bluesú
ªøŐøŌãø. øøÃŀøø ¤ø ÈøÉÎÊ
ÑÒøÊ, øಂÆÌøøøŃ ¿ÃŐÐıøħ øøã
°øøøø¿Ōø.
ø¾ಂ¿ÃÁ øÃŐø ¤Áøħಂ¿ øãÎŁ ¿ÊøŎ.

Ñø ø¡± /øãøø, øÎ øÌÑ²ÍøŃ
£ÑøŌ ¤øøøøø, øÊ¾øøø øøŌ,
øãÎÃøã ÎŀÀā ªಂÆ øÎø, £¿ŖÒøŀÉ
øãµø²ø ¤ÁÊ ÌĔ¾.
ø¾ಂ¿ÃÁøŃ £øÎ ¤øŐಂø

øãÎŁ¿ÊÁøÃø° øøø ªಂÁø ø¾ಂø
ÑøŐ. Èಂøøøøø, øøŁøãÃø, ÈøøÃ
£øäø ø¼øøøø, ಒÆŔøã ø¿øø
øø, ÇŁø²ø, ¤øŀø ÌĔ¾²ø ¤ø¿Ōø.
øãø Èøãøã²ø ø¾ಂøÉøŃ

ø¾Æøø. ÈøøÃ £øäøÉøŃ øãÎŁ
£¿ಂ°, Èøøø «øÁøøºıøÁø ªಂÆ
¢ÀāøãÃ øãµø²ø øø¿Ōø.
¤ø²øಂÁøøÈø ¤ÆŔøø ÑÈøŀ.
²øāøÉÊøŃ/ ø¾ಂøÉÊøŃ

Èøãøã²²øÁø øøøň ¢²¿ŀøøøã?
øøøã Èø øøı øÌø øಂ²ø²ø,
Ãಂ¿Ê øøøň ø¼øÊø? ªಂø ÆÒÍøı
·Ãøø ¢øŐÑÆøø. £Áø øøಂÏ ªಂÁø
¥ øÃø° ÑÈøŀ²øಂÁ øãÎÌ øø²øıã
¢ø, ²ÇāÁøŃøÎ Èøøø ÑÈøŀ
£ø¿Ōø. ¥ Èøãøã²²ÍøŐ ÑøøÁ
ÑÈÉøħ øøøÑøã øøøň øã¼øøø,
øøÉ øäø° £øã²ŀÁøŃ Îŀ¿ŀÉ
£ø¿Ōø. øÃŐø øãÎŁøø², øø

£¿ŖÒøŀø ÄŁÉøŐÑÆøø. ø¾ಂ¿ÃÁøŃ
Èøøøಂøø øಂÂÎŀÁ ÑÈøŀ²ø
¦ಂø²Æøø. ¢ÂŀÉÃ²Í ÄŁøÊ
øøÉøŃ øÃø° øã²²øøŎ, øøøň
ÄøÉøøø, øºıøøÎ ÈøøÃ ø°
°øø ¤ÊÆøø. øøø ø²ø¿ ¢Îøøಂ¿
øã²øã £²Æøø. ¥ øãø, øøıÁ
È°ħÍøŃ øÌŀ/ÒøÒøÉÁøŃ ø°øı
Î¿āø/ÑÈøŀ²ø øøøøÍńÆøø.

¤ø øãÎø/øÎŅÁ ÑÈøŀÉø!
Èøãøã²²Í øÐÉøħ ÆಂÁø,

øÊ¿ÁøŃ ·Ãøø ÈøãøäÁŀøøಂ¿
øãÎÊ/øãÎøÃÎÊ øø²Í øãøã
Ãಂøø øøŌ. ¢ÁÊøŃ ø¾ಂø ÑøŐ £Á
¿Ĕ¾, ÈøøÉøŐ °øøøಂø
øãøøø øøøã ಒಂø
øãÎøōÃøħ. ·Ãø ø½ÃಂøøÉøŐ
øøÉøãø. øøøÃøŃ ¦ಂøøÎ
ÃÊøÒ°²Í «øøãø, ²øāø/
ø¾ಂøÉøŃÃ øøãāø²Í «øø¿,
ÈøÉøŃÃ ಒ¿Ō¼ ªøø øãø ¥
Èøãøã²²ø ¦ಂøø¿Ōø. ¤ÁøŐ
¢øÉøã, ø¾ಂøÉÊøŐ øãÎÊøŃ °øø
øಂø øãø, °øāÊøಂÁ Æøã øäÉøŃ
£Êø øøøøø, §øÃ°øĳøಂÁ
øøøø, ¢øŐøÊ øã¼øã øÃ²ºıøã
¤øøøø, ªøø ¢ĔÈŀ ¢ÄøÂøã Ñø.
ùøøÆŔ Èøãøãø, øø Èø

ÄøÉÆøŃøã?ú ªಂøø ÈøøÉøŐ
øøÎ ÄŁøŐ.
øø, ±ಂø¿ øÂŀøø. ¤Áøħø

¥ø²øã Èøãøã²øಂÁ ÆÍøøŌøÎ
ÈøøÉø, ¿ÈŖ ÈøãøäÁŀÊøŐ °ಂø,
¿ÈŖ øøāÊÎøŐ øøø, øÂ° øÂ°²Í
Æøĩ µøāÑøãø. £ø øãøÉ

øøøÉ øÂ, øãÎŁøø ¢øø¾øø,
ÑÌø øã¼øø¿Ōø. ²ÇāÁøŃøÎøŁ¾øħ
øಂÁøø²ÁಂÀ øøŁ²ÍøŐ øã¼øø
¿Ōø. øÌø øøŁ²ÍøŐ øøŃÑøø¿Ōø.
øÉø¿øø ²ÇāøãÏÁøħøøø¼ø
øøÑøø¿Ōø. ÄŁø øಂ²ø øãøÉ
øÃø° øōøÉøŐ ÄøÈøāÑøø¿Ōø.
¢ÎÏŀøøøŃ øãøÉ ÄŁøø ¿ĤÊ
ÆøøµøāÑøø¿Ōø.

øøøň «ø?
²øāÎøō ÈøŌ ø¾ಂ¿ÃÁøŃ øøÎ

Èøãøã²²øø øøøň ¢²¿ŀ. øøøň øãÎÌ
øøŁ²øã £²øãøಂøø. øÈŀ ¿ÊÒÁ
øÃŐøø øãÎÌ £ÄŌ Ñøøãµøøãøø.
¢ÁÊ øøø ÈøÉÎÊ øÃø° øಂÆÌ
¢²¿ŀ. £Áø øãÎŁ ¿ÊÒÁ øÃŐøø, ø¾ಂø
ÑøŐø, øøŁ²ø ¢¿ŀ²¿ŀ. ¢ÁÊ øøø
ø¾ಂøÉÊøŃ øø Èø øಂÂÎŀ
øøĬøÎ µøÎøø²ø £ÄŌÑøøãµø
°øĳÉøø øãø. ªøıಂø Èøø
Éøø øÉŌÃ ªøı £ÃಂÁ øãø¿Ōøã,
¤øŐ øÌÎÊøŃ øÃø° ÑÈøŀ²øಂÁ, ¢øã
øÉŌÃ ¢ÑÒøãÉø £²Æøø. ¤ÁøŐ
ÑÒøãÉ øøÎ ·øøŎø øøಂÆÁ
¤¿Ê ÑÁÑŀÊøŎ.
øã³ŁÁøŃ ¥ ÑÈøŀ²ÍøŐ øøøø

²ಂ¼/¢øŌøÎ/¿ಂø øø øÃø°
øಂÆÌ øãø ø½Ãಂøø²øø ÏÊø
øã²øã ÈøãøäÁŀÊ ÑÌø ÄøÁø,
øøÈø ¤ÆŔø £øã²ŀÎಂ¿øø £
ÄŁøŁøÉøŐ £ÃಂøÑÆøø.

(øã±ø øÎø²ĩÁøŃÈøãøäøŀ.
ÑಂÄ°ā: 9448149927)
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