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ಹೊಳೆ ದಾಸವಾಳ ಹೂವು
g ಚಿತŁ ಲೇಖನ:

ಸೌಖŀ ಮೇಹನ್
ನಾವು ಶಾಲಗೆಹೋಗುತĶದ್ದ ದನಗಳಲŃ ಕಾಡುಮೋಡು, ಬŀಣ ಬಟı ಅಲದ
ಹುಡುಕ ತನĺತĶದ್ದ ಹಣĵಗಳಲŃ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಕħತĶದĸದೋ 'ಹಳೆದಾಸವಾಳದ
ಹಣĵ'. ಇದನĺ ಕಸುಮಾಲ ಹಣĵ ಎಂದೂ ಕರೆಯತĶರೆ. ನೋಡಲು ಚಿಕħ ಚಿಕħ
ಕೆಂಪುಹೂಗಳ ಗುಚĭ. ಜೊತಗೆ ಒಂದಷı ಪುಟı ಪುಟı ಕೆಂಪು ಸಿಹಿ ಮಿಶŁತ ಒಗರು
ಹಣĵಗಳು. ಇದಪೊದ ರೋತಯ ಸಸŀವಾದ್ದರಂದ ಹೆಚĬ ಎತĶರವಿಲ್ಲ. ಮಕħಳಿಗೆ
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗುತĶತĶ.
ಈಹಳೆದಾಸವಾಳದಲŃೋ 2 ವಿಧಗಳಿವ. ಒಂದ ಕೆಂಪು ಬಣĵದĸ, ಇನĺಂದ
ಹಳದ ಬಣĵದĸ. ಹಳದ ಬಣĵದಹಳೆದಾಸವಾಳವನĺ ಮಲನಾಡಿನಲŃ ಔಷಧಿಗೆ
ಹೆಚĬ ಬಳಸುತĶರೆ. ಇದರ ಬೋರು ಮತĶಹೂವು ಎರಡೂ ಔಷಧಿ ಬಳಕೆಗೆ
ಯೋಗŀವಾದದĸ. ಇದರ ವೈಜİನಕ ಹೆಸರು ಇಕ್ಸೋರ ಕಾಕ್ಸನಯ. ಸಂಸ್ಕೃತದಲŃ
ಪೋತಬಂಧೂಕ ಎಂದ ಉಲŃೋಖವಿದ. ಕಟುಂಬರೂಬಿಯೋಸಿ. ಆಯವೋೇದದ
ಔಷಧಿಗಳಲŃ ಕೂಡ ಹೆಚĬಗಿ ಬಳಸುತĶರೆ.
ಇದ ತಂಪು ಗುಣವನĺಹಂದದ. ಬಯಿಮತĶ ಜಠರದ ಹುಣĵನĺ ಕಡಿಮ
ಮಾಡಲು ಇದರಹೂವಿನ ತಂಬುಳಿ ಮತĶ ಚಟĺ ಬಹಳ ಉಪಯಕĶ. ಇದರ
ತಂಬುಳಿಮಾಡುವಾಗ ಇದರಹೂವನĺ ಹುರಯವ ಅಗತŀ ಇಲ್ಲ. ಚಿಕħ ಮಕħಳಿಗೆ
ಮತĶ ಬಣಂತಗೆ ಮಲಬದĹತ ಆದಾಗ ಇದರಹೂವನĺ ಹಾಲನಲŃ ಕದಸಿ ಸಕħರೆ
ಬರೆಸಿ ಕಡಿಯಲುಕಡುತĶರೆ. ಇದರಹೂವನĺ ಉಪಯೋಗಿಸುವಾಗಹೂವಿನ
ಕಸುಮವನĺ ತಗೆಯಲುಮರೆಯಬರದ ಎನĺತĶರೆ, ಇದನĺ ಹಿತĶಲಲŃ ಬಳೆಸಿ
ಉಪಯೋಗಿಸುತĶರುವ ತಲಕಾಲುಕಪĻದ ಗೃಹಿಣಿ ಗಿರಜ.
ಇದರ ಬೋರನĺ ನೋರನಲŃ ತೋಯĸ ಮಕħಳಿಗೆ ಕಡುವುದರಂದ ರಕĶ
ಶುದĹಯಾಗುತĶದ. ಹಾಗೂತರ, ಕಜĮ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ. ಕೋಟಗಳು ಕಡಿದ ತರಕೆ
ಉಂಟಾಗಿಊತವಾಗಿದ್ದರೆ ಇದರ ತೊಗಟೆಯನĺ ನಣĵನೆ ಅರೆದ ಕಡೆದ
ಮಜĮಗೆಯಲŃ ಸೋವಿಸಿದರೆ ಬೋಗ ವಾಸಿಯಾಗುತĶದ.
ಗುಡĳ ಬಟıಗಳಲŃ ಹೆಚĬಗಿ ಕೆಂಪು ದಾಸವಾಳವೋ ಕಂಡುಬರುತĶದ. ಹಿಂದಲ್ಲ
ಮಲನಾಡಿನ ಪŁತಯಂದಮನೆಯಲŃ ಇರುತĶದ್ದ ಈ ಹಳದಹಳೆದಾಸವಾಳ
ಇತĶೋಚೆಗೆ ಬಹಳ ಅಪರೂಪವಾಗಿದ. ಉಳಿಸಿ ಬಳೆಸಬೋಕಾದ ಅನವಾಯೇತ ಇದ.


