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4ನಾನ 63 ವಷಷದ ಮಹಳೆ ಮದವಯಾಗಿ 46 ವಷಷವಾಯಿತ
ಸಖೀ ಸಂಸಾರ. ನನĺ ಗಂಡನ ವಯಸ್ಸು 73. ಅವರಗ
ಮಧುಮೀಹ ಮತĶ ರಕĶದ ಒತĶಡ ಇದ. ನನಗ ಇಲ್ಲ. ನನĺ
ಇತĶೀಚಿನ ಸಮಸŀ ಸಂಭೀಗಿಸವಾಗ ನನĺ ಯೀನಿಯಲŃ ಚುರು
ಚುರು (ಉರ) ಅನಭವವಾಗುತĶದ. ಸಂಭೀಗ ಕೂಡ ಆರಾಮಲ್ಲ.
ನಂತರವೂ ಕೂಡ ಉರಯುತĶದ. (Burning Sensation)
ಸಂಭೀಗ ಸಖಕರವಾಗಲು ಉಪಯ ತಳಿಸ.
ಋತಬಂಧದ ನಂತರ ದೇಹದಲŃ ಈಸıೇಜನ್‌ ಹಾರ್ೇೋನನ

ಕೊರತಯುಂಟಾಗಿ ಜನನಾಂಗದ ಮೇಲ ಪŁಭಾವ ಬೇರುತĶದ. ಇದರಂದ
ಯೇನ, ಮೂತŁನಾಳಗಳು ತಳುವಗುವುದು ಮತĶ ಬಳೇಸŁವಕ
ಉಂಟಾಗಿ ಯೇನಯನĺ ಒದĸಯಾಗಿಡುವ ಪŁಕŁಯ
ಕಡಿಮಯಾಗುವುದು ಅಥವ ಆಗಾಗ ಜನನಾಂಗದಲŃ ಸೇಂಕು
ಉಂಟಾಗಬಹುದು. ಇವಲ್ಲವೂ ಸಂಭೇಗದಲŃ ನೇವು. ಉರ
ಉಂಟಮಾಡುತĶವ. ಸěೇರೇಗ ತĤರನĺ ಭೇಟıಯಾಗಿ ಒಮĿ ಪರೇಕ್ಷೆ
ಮಾಡಿಸಕೊಳń. ಸಂಭೇಗದ ಸಮಯದಲŃ Lubic jel ಅಥವ K.Y.
jellyಯನĺ ಯೇನಗ ಹಚĬ. ಅದರಂದ ಉರಯನĺ ಕಡಿಮಯಾಗುತĶದ.

4ನನĺಲŃ ಹುದಗಿರುವ ಪŁಶĺಯಂದರೆ ನನĺಲŃ
ಕಾಮೀದŁೀಕಗೊಂಡಾಗ ಶಿಶĺವು 5.5 ಇಂಚು ಉದ್ದ. ನೀರ
ಗಡಸತನ ಹೊಂದಿದĸ 30 ಸಕಂಡಿನವರೆಗ ಸķರವಾಗಿರುತĶದ. ನಂತರ
ಸಹಜ ಸķತಗ ತರುಗುತĶದ. ಈಗ ನನಗ ಕಾಡುತĶರುವ
ಪŁಶĺಯಂದರೆ, ಗಂಡಸರಲŃ ಶಿಶĺ ನಿಮರುವಕಯು ಎಷı
ನಿಮಷದವರೆಗ ಇರುತĶದ ಮತĶ ಎಷı ಉದ್ದವರುತĶದ?
ನಮĿ ಶಿಶĺದ ಗಾತŁ ಮತĶ ಅದರ ಕಾಯೋ ಸರಯಾಗಿಯೇ ಇದ.

ನಮರುವಕಯ ಸಮಯವು ನಮĿ ಲೈಂಗಿಕ ಉದŁೇಕ, ಏಕಾಂತ, ನಮĿ
ವಯಸ್ಸು ಮುಂತದುವನĺ ಅವಲಂಬಸರುತĶದ. ಶಿಶĺದ ಗಡಸ
ಸಂಭೇಗ ಕŁಯಯನĺ ಪೂಣೋಗೊಳಸವಷı ವೇಳ ಇದ್ದರೆ ಅದು
ನಾಮೋಲ್‌ ಎಂದಥೋ. ಸಂಭೇಗ ಕŁಯಯನĺ ಪೂಣೋಗೊಳಸವಷı
ವೇಳ ನಮರುವಕ ನಲ್ಲದದ್ದರೆ ಅದಕħ ನಮರು ದೌಬೋಲŀ ಎನĺತĶರೆ.
ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನಗಳು ಬಂದಾಗ ಶಿಶĺ ಸŅಲĻಮಟıಗ ಉದŁೇಕಗೊಳńಬಹುದು
ಅಷı.
ಹಸĶಮೈಥುನದಲŃದರೂ ಅದರ ಸಮಯದ ಮೇಲ ನಮರುವಕ
ಅವಲಂಬಸರುತĶದ. ಆದ್ದರಂದ ಶಿಶĺದ ನಮರುವಕ ಇಷıೇ ಹತĶ
ಇರಬೇಕಂಬ ನಯಮವೇನ ಇಲ್ಲ. ಪರಸķತಿಗನಗುಣವಗಿ ಅದು
ಬದಲಗುತĶದ.

4ವಯಸ್ಸು 58: ಮಹಳೆ. ನನĺವರಗ 62 ವಷಷ. ನಮĿಬĽರ ದಂಪತŀ
ಜೀವನ ತೃಪĶಯಾಗಿದ. ನಾವಬĽರೂ ಸಂಭೀಗದಲŃ ಯಥೀಚĭವಾಗಿ
ತೃಪĶಪಟıದĸೀವ. ಆದರೆ ಇತĶೀಚೆಗ ನಮĿವರು ಸಂಭೀಗದಲŃ ಹೊಸ
ಬದಲಾವಣೆ ಮಾಡಿದĸರೆ. ಸಂಭೀಗಿಸತĶಲೀ ಮಧŀ ಮಧŀ ನಿಲŃಸ

ವೀಯಷಸĨಲನ ಆಗುವ ಮುನĺವೀ ನಿಲŃಸಬಿಡುತĶರೆ. ಇದೀ ತರಹ
ದಿನವೂ ಮಾಡಿ, 5-6 ದಿನದ ನಂತರ ವೀಯಷಸĨಲನ
ಮಾಡುತĶರೆ. ನನಗೂ ಔಟ್‌ ಮಾಡಲು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ
ರೀತಯಿಂದ ಇಬĽರಗೂ ತೃಪĶಯಿದ. ಆದರೆ ಈ ವಧಾನದಿಂದ
ನಮಗೀನಾದರೂ ತೊಂದರೆ ಇದಯೀ? ಹೀಗಯೀ
ಮುಂದವರಸಕೊಂಡು ಬರಬಹುದ? ದಯವಟı ತಳಿಸ.
ಸಂಭೇಗದ ಸಮಯದಲŃ ನಮĿಬĽರಗೂ ಇಷıವಗುವ ಯಾವುದೇ

ಬದಲವಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೂ ಏನ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ. ನಮಗ ಅದು
ಇಷıವದರೆ ಅದನĺೇ ಮುಂದುವರೆಸ. ಸಂಭೇಗದ ಸಮಯದಲŃ
ವೇಯೋಸĨಲನವಗದದ್ದರೆ, ನಂತರ ನದĸಯಲŃ ಸĨಲನವಗಬಹುದು.
ಮಕħಳಾಗಲು ಪŁಯತĺ ಮಾಡುವಗ ಸĨಲನವಗುವುದು
ಮುಖŀವಗುತĶದ. ಆದರೆ ಈ ನಮĿ ವಯಸ್ಸುನಲŃ ಆ ಪŁಶĺಯೇ
ಉದľವಸವುದಲ್ಲ. ಆದ್ದರಂದ ಸಂಭೇಗದಲŃ ಸĨಲನವಗದದ್ದರೂ
ಆರೇಗŀದ ದೃಷıಯಿಂದ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಇಲ್ಲ.

4ಮಹಳೆ: ನನĺ ಸಮಸŀ ಏನಂದರೆ ನನಗ 6 ತಂಗಳ ಹಂದ ಮದವ
ಆಗಿತĶ. ನನĺ ದರಾದೃಷıಕħ ಮದವ ಆದ ಕೀವಲ 2 ತಂಗಳ
ಮುಂಚೆಯೀ ನನĺ ಯಜಮಾನರು ಬೈಕ್‌ ಆಕ್ಸುಡೆಂಟ್‌ ಆಗಿ ಮರಣ
ಹೊಂದಿರುತĶರೆ. ಈಗ ನನಗ ಕೀವಲ 21 ವಷಷವಾಗಿದ. ನನಗ ನನĺ
ಗಂಡನನĺ ಮರೆತ ಪುನರ್‌ ವವಾಹವನĺ ಮಾಡಿಕೊಳńಲು
ಇಷıವಲ್ಲ. ನಾನ ವೈಬŁೀಟರ್‌ ಉಪಯೀಗಿಸ ನನĺ
ಕಾಮತೃಶಯನĺ ತೀರಸಕೊಳńಲು ನಿಧಾಷರ ಮಾಡಿರುತĶೀನ.
ನಾನ ಸಮಾರು 5-1/2 ಅಡಿ ಎತĶರವಾಗಿರುತĶೀನ. ವೈಬŁೀಟರ್‌
ಎಲŃ ದೊರೆಯುತĶದ, ಇದರ ಬಲ ಎಷı. ಇದ ಎಷı ಇಂಚು
ದಪĻ ಮತĶ ಎಷı ಇಂಚು ಉದ್ದವಾಗಿರುತĶದ, ಇದ
ಯಾವುದರಂದ ಮಾಡಿರುತĶರೆ. ಇದ ಬಳಸವ ರೀತ ಹೀಗ
ಎಂಬುದನĺ ನೊಂದವಳಾದ ನನಗ ತಳಿಸಬೀಕಾಗಿ ಪŁಥಷನ.
ನಮĿ ಪರಸķತಿ ಖಂಡಿತ ದುರಾದೃಷıಕರ. ನಮಗಿನĺ ಚಕħವಯಸ್ಸು.

ಗಂಡನ ಜೊತ ಕಡ ಹೆಚĬ ದನ ಇರಲಗಲಲ್ಲ. ಸŅಲĻ ಕಾಲ ಅದನĺ
ಮರೆಯಲು ಕಷıವಗುತĶದ. ಆದರೂ ನಮĿ ಜೇವನವನĺ ನೇವು
ಮರುರೂಪಸಕೊಳńಲೇಬೇಕು. ನೇವು ಏನ ಓದದĸೇರ ಎಂದು ತಿಳಸಲ್ಲ,
ಓದು ಮುಂದುವರೆಸ ಕಲಸಕħ ಸೇರ ನಮĿ ಕಾಲ ಮೇಲ ನಲŃ. ನಮĿ
ಮನಸ್ಸುನĺ ಯಾವಗಲೂ ಬೇರೆಡೆಗ ತಿರುಗಿಸಕೊಳń. ಒಳńಯ
ಹವŀಸಗಳಲŃ ತೊಡಗಿಸಕೊಳń. ಆಗ ಬಹಳಷı ಲೈಂಗಿಕ ಭಾವನಗಳನĺ
ಹಿಡಿತದಲŃ ಇಟıಕೊಳńಬಹುದು. ಸೂಕĶ ಹುಡುಗ ಸಕħದರೆ ಮದುವಯ
ಬಗĩ ಯೇಚಸ ಪುನವೋವಹ ಮಾಡಿಕೊಳń. ಏಕಾಂತದಲŃ ಲೈಂಗಿಕ
ಭಾವನ ಹೆಚĬದಾಗ ಹಸĶಮೈಥುನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು
ತೃಪĶಪಟıಕೊಳńಬಹುದು. ವೈಬŁೇಟರುಗಳು ಮಾರುಕಟıಯಲŃ
ಲಭŀವದ್ದರೂ ಅದರ ಮುಕĶ ವŀಪಾರ ಮಾಡುವಂತಿಲ್ಲ. sex toysನ
ಮಾರಾಟಕħ ನಷೇಧವದ. ಬŀಟಪಾಲೋರ್‌ಗಳಲŃ ಸಗುವ Facial
massajersಗಳನĺ (ಪೇಶಿಯಲ್‌ ಮಸಾಜರ್‌) ವೈಬŁೇಟರ್‌ ರೇತಿ
ಬಳಸಬಹುದು. ಕಲವು ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸŀಗಳ ಚಕತ್ಸುಗಾಗಿ ಬಳಸವ
Dildoಗಳು (ಶಿಶĺವನĺ ಹೇಲುವ ವಸĶ) ಲಭŀವದ. ಇದನĺ ಮತĶಗಿನ
ರಬĽರ್‌ನಂದ ಮಾಡಿರುತĶರೆ. ನೇವು ಯಾವುದಕħ ಲೈಂಗಿಕ ತĤರನĺ
ಭೇಟಯಾಗಿ. ಲೈಂಗಿಕ ಸಹಾಯವಣಿ 080- 23154293ಯನĺ
ಸಂಪಕೋಸಬಹುದು.

ಮಹಿಳೆಯರ ದೈಹಿಕ ಮತĶ ಮಾನಸಿಕ
ಆರೋಗŀಕħ ನಿಕಟ ಸಂಬಂಧವಿದ. ಒಂದಕħಂದು
ಪೂರಕವಾಗಿರುವ ಈ ಕ್ಷೋತŁಗಳಲŃ ಸಾಕಷı

ಅಧŀಯನ ಮಾಡಿರುವ, ಆಪĶ ಸಮಾಲೋಚಕರೂ
ಆದ, ಕರ್āಟಕದ ಪŁಖŀತ ವೈದŀ,

ಡಾ.ಪದĿನಿ ಪŁಸಾದ್‌
ಈ ಹೊಸ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁತಿ ವಾರವೂ ‘ಸುಧಾ’

ಓದುಗರ ಜತೆ ತಮĿ ಅನಭವಗಳನĺ
ಹಂಚಿಕಳńಲದĸರೆ. -ಸಂ.

ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕ, ಪŁಶĺಗಳನĺ ಸಂಪಾದಕರು ‘ಸುಧಾ’ ‘ಆಪĶಗೆಳತಿ’ ವಿಭಾಗ, ನಂ.75 ಎಂ.ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು 01 ಇಲŃಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ

ಆಪĶಗಳತ


