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ವನಸĻತಿ

* ಚಿತŁ- ಬರಹ: ಬಿ.ಲಕ್ಷĿೀಕಾಂತ ಸಾ

‘ಮಹಾಭಾರತ’ದಲŃ ಭೀಮ-ದಯೀೋಧನರ ಗದಯುದĹ
ಪŁಸಂಗ ಅತŀಂತ ಜನಪŁಯ. ಅಲŃಂದ ಪŁಸಂಗ ಬರುತĶದ:

ಭೀಮನಂದ ತೊಡೆಮುರದಕಂಡುಸಾಯುವಮೊದಲ,
ಗಾಂಧಾರಯ ತಪಶŀಕĶಯ ಫಲವಾಗಿತೊಡೆಭಾಗಹರತಪಡಿಸ
ದೀಹವನĺಲŃ ವಜŁವಾಗಿಸಕಂಡಿದ್ದ ದಯೀೋಧನ, ತನĺ ಗದಯ
ಪŁಹಾರದಮೂಲಕ ಭೀಮನನĺ ತೀವŁವಾಗಿ ಗಾಯಗೊಳಿಸುತĶನ. ಈ
ಸಂದಭೋದಲŃ ಸಹೀದರ ನಕುಲ ಹಡಿ ಮಣĵನĺೀ ಅಭಮಂತŁಸ ಭೀಮನ
ಗಾಯಗಳನĺ ಉಪಶಮನಗೊಳಿಸಲಯತĺಸುತĶನ. ‘ದಯೀೋಧನನ
ಸಾವನ ನಂತರವೀ ನನĺ ಗಾಯಗಳ ಕುರತ ಚಂತಸುತĶೀನ’ ಎಂದ ಭೀಮ
ತಡೆಯುತĶನ. ನಕುಲ ತನ ಅಭಮಂತŁಸದ್ದ ಮಣĵನĺ ಸರೀವರದ
ದಂಡೆಯಮೀಲೆ ಚೆಲŃತĶನ. ಆಶĬಯೋವಂಬಂತ ಅಲŃಯೀ
ಸಸಯಂದಮೊಳಯುತĶದ. ನಕುಲ ‘ಕಬĽಣದ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ಆಗುವ
ಗಾಯಗಳ ಉಪಶಮನಕħ ಈ ಸಸŀ ಬಳಕಯಾಗಲ’ ಎಂದ ಹರಸುತĶನ.
-ಹೀಗೆ ದŅಪರಯುಗದಲŃ ನಕುಲ ಹರಸದ ಎನĺಲದ ಸಸŀ

ಪŁಬೀಧವೀ ಇಂದ ಕರಲಕħ ಎಂದ ಜನಜನತವಾಗಿದ.
ಸಸŀಶಾಸěೀಯವಾಗಿ ವೈಟೆಕ್ಸ ನಗುಂಡ ಎಂದ ಹೆಸರರುವ ಕರಲಕħ,
ವಬೋನೀಸ ಕುಟಂಬಕħ ಸೀರದ.
ಇದಪೊದಯಂತ ಬಳಯುವ ಗಿಡವಾದರೂ, ಫಲವತĶದ

ಭೂಮಿಯಲŃ ಹೆಮĿರವಾಗಿ ಬಳದರುವ ನದಶೋನಗಳಿವ. ಬೀರು, ಕಾಂಡ,
ಹೂಮತĶ ಎಲೆ ಹಸರು ಮಿಶŁತ ನೀರಳ ಬಣĵ ಹಂದರುವುದಲ್ಲದ,
ಗಿಡದ ಪŁತ ಭಾಗವೂ ಔಷಧದ ಆಗರವಾಗಿದ.
ತಂಗಿನಕಾಯಿಯ ಎಳನೀರನಲŃ ತೀಯĸ ಬೀರು ಮಧುಮೀಹ

ನಯಂತŁಸುವಂತಯೀ, ಒಣಗಿದ ಬೀರನ ಪುಡಿಯನĺ ಎಳńಣĵಯಲŃ ಸೀರಸ
ನರಂತರವಾಗಿ ಸೀವಸದರೆ ಕುಷĲರೀಗ ಶಮನಕħ ನರವಾಗುತĶದ. ಇದೀ
ಬೀರನಚೂಣೋ ಮಜĮಗೆಯಡನ ಸೀವಸದರೆಮೂತŁಕೀಶದ
ಕಲŃಗಳನĺ ಕರಗಿಸಬಹುದ ಎನĺಲಗುತĶದ.
ವೃಷಣದಊತ ಕಡಿಮಗೊಳಿಸಲ ಲಕħ ಸೊಪĻನĺ ಆಡಿನ

ಹಾಲನಡನ ಸೀವಸುತĶರೆ. ಇದೀ ಸೊಪĻನĺ ಅರೆದ

ತೊಡೆವಾಳ(ಕುರು), ಅಂಗಾಲಉರಹಾಗೂ ಆಯುಧಗಳಿಂದ ಆಗುವ
ಗಾಯಕħ ಹಚĬಕಂಡರೆ ಪರಣಾಮಕಾರ. ಇದನĺೀ ತಪĻ ಅಥವಾ
ಜೀನತಪĻದೊಡನ ಸೀವಸದರೆ ವೀಯೋವೃದĹಗೆ ಸಹಾಯಕ.
ಇನĺ ಅನೀಕ ಔಷಧದ ಗುಣಗಳಿರುವ ಕರಲಕħ ಅಳಿವನ ಅಂಚನಲŃದ.

ಇದಕħ ಎರಡುಮುಖŀ ಕಾರಣಗಳಿವ: ವಾಮಾಚಾರದಲŃ ಈ ಸಸŀ
ಬಳಕಯಾಗುತĶದ ಎನĺವುದಮೊದಲನಯದĸ. ಈ ಸಸŀದಂದ ಬಂಗಾರ
ತಯಾರಸಬಹುದ ಎಂಬ ಕಟıಕಥೆಗಳನĺ ನಂಬ ಕಲವು ನಡೆಸುವ
ವಪರೀತ ಪŁಯೀಗಗಳು ಇನĺಂದ ಕಾರಣ! ತನĺದಲ್ಲದ ತಪĻಗೆ ಈ ಸಸŀ
ಅಳಿವನಂಚಗೆ ತಲಪರುವುದ ವಷಾದದ ಸಂಗತ.
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