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¨Á®QAiÀiÁVzÁÝUÀ CªÀÄä£À ªÀÄ£À¹ì£À°è zsÁå£ÀPÀæªÀÄªÉÇAzÀÄ
ªÀÄÆrvÀÄÛ. ªÀÄÄAzÉ 2003gÀ°è dUÀwÛ£À 191 zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÄä£À 50£ÉÃ
d£Àä¢£ÀªÀ£ÀÄß 3 ¢£ÀUÀ¼À `CªÀÄÈvÀªÀµÀðA 50''JA§ GvÀìªÀªÁV
DZÀj À̧®Ä PÉÆaÑ £ÀUÀgÀzÀ°è Ȩ́ÃjzÁUÀ, D À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CªÀÄä
IAM (IntegratedAmrita Meditation) zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß dUÀwÛUÉ
GqÀÄUÉÆgÉAiÀiÁV ¤ÃrzÀgÀÄ.
EAzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀªÀÄ£ÀUÀ½UÉ, §Ä¢Þ̈ sÁªÀUÀ½UÉ, ¤vÀåfÃªÀ£ÀPÉÌ

ªÀÄvÉÛ CAvÀeÁðUÀÈwUÉ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ F zsÁå£ÀªÀ£ÀÄß GavÀªÁV
dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ PÀ° À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ. EzÀÄªÀgÉUÉ ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀÄ EzÀgÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ.

¥ÀæPÀÈw ¥ÉæÃªÀÄ
` À̧£ÁvÀ£À zsÀªÀÄðzÀ ¥ÀæPÁgÀ À̧È¶ÖAiÀÄÆ À̧È¶ÖPÀvÀð£ÀÆ ©ü£ÀßgÀ®è.

¥ÀæPÀÈwAiÉÄÃ ¥ÀævÀåPÀë zÉÊªÀ' JAzÀÄ CªÀÄä DUÁUÀ £É£À¦ À̧ÄvÁÛgÉ.
`ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÀÄgÁ Ȩ́ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ CªÀ£À C£ÁzÀgÀ -F
JgÀqÀÄ PÁgÀtUÀ½AzÁV EAzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À PÉqÀÄwÛzÉ.
§gÀ, s̈ÀÆPÀA¥À, À̧Ä£Á«Ä, ¥ÀæªÁºÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ zÀÄgÀAvÀUÀ½UÉ EzÉÃ
PÁgÀt' J£ÀÄßªÀ CªÀÄä, `»A¢£À PÁ®zÀ°è d£ÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß
DgÁ¢ü̧ ÀÄwÛzÀÝ PÁgÀt ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ±ÉÆÃµÀuÉAiÀiÁUÀÄwÛgÀ°®è. D
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀÄgÀ½ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃQzÉ' J£ÀÄßvÁÛgÉ.
`ªÀÄPÀÌ¼É, ªÀÄ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀlÖ®Ä ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉqÀªÀ̈ ÉÃPÁV §AzÁUÀ

£ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ MAzÀÄ ±ÀÄ s̈À¢£ÀzÀAzÀÄ CzÀPÉÌ ¥ÀÆeÉªÀiÁr, D
ªÀÄgÀªÀÅ CzÀÄªÀgÉUÉ ¤ÃrzÀ ºÀÆªÀÅ ºÀtÄÚ £ÉgÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ½UÉ
zsÀ£ÀåªÁzÀ C¦ð¹, PÀëªÉÄ AiÀiÁa¹, £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß PÀrAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ.
¥ÀæPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ CAxÀ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ s̈ÁªÀ £ÀªÀÄVgÀ̈ ÉÃPÀÄ' J£ÀÄßªÀ
CªÀÄä, AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï ªÉÆzÀ®ÄUÉÆAqÀÄ dUÀwÛ£À ºÀ®ªÉqÉ ºÀtÂÚ£À
ªÀÄgÀUÀ¼À À̧¹UÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀ, CgÀtå É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ, OµÀ¢üÃAiÀÄ À̧̧ ÀåUÀ¼À£ÀÄß
¥ÉÆgÉAiÀÄÄªÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß, eÉÊ«PÀ PÀÈ¶UÁjPÉAiÀÄ£ÀÆß `CªÀÄÈvÀ
AiÀÄÄªÀ zsÀªÀÄð zsÁgÁ (CAiÀÄÄzïÞ)' ªÀÄvÀÄÛ `VæÃ£ï¥sÉæAqïì'
À̧AWÀl£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ.
`MAzÀÄ À̧tÚ À̧ÆÌç À̧ºÀ CªÀÄÄRåªÀ®è. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À®Æè

MAzÉÃ ZÉÊvÀ£ÀåªÉÃ s̈ÀjvÀªÁVzÉ; DzsÀÄ¤PÀ «eÁÕ£À À̧ºÀ `J®èªÀÇ
J£ÀfðAiÉÄÃ' JAzÀÄ PÀAqÀÄPÉÆArzÉ' JA§ ªÁ À̧ÛªÀ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß

w½ À̧ÄªÀ CªÀÄä, vÁådåªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÀÆ MvÀÄÛ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
vÀ£ÀÆä®PÀ ±ÀÄavÀé, ¥ÀæPÀÈw¥ÉæÃªÀÄ, DzsÁåvÀä-EªÀÅUÀ¼À C«£Á À̧A§AzsÀzÀ
CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧ÄwÛzÁÝgÉ.

CAvÀgÁæ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ
«±Àé±ÁAw, À̧AWÀµÀð ¤ªÁgÀuÉ, ¥ÀæPÀÈw¥Á®£É, °AUÀ̈ sÉÃzÀ,

ªÀÄÄAvÁzÀ dé®AvÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CªÀÄä£À À̧®ºÉ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ®Æ «±Àȩ́ ÀA Ȩ́ÜAiÉÄÃ ªÉÆzÀ̄ ÁV ««zsÀ CAvÀgÁæ¶ÖçÃAiÀÄ
ªÉÃ¢PÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ dUÀwÛUÉ vÀ®Ä¥ÀÄwÛzÉ.
C£ÉÃPÀ eÁUÀwPÀ ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ CªÀÄä£À£ÀÄß CgÀ¹PÉÆAqÀÄ §A¢ªÉ.

ªÀÄÄRåªÁV, `UÁA¢ü QAUï ±ÁAw ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgÀ' («±Àȩ́ ÀA Ȩ́Ü, f¤ÃªÁ,
2002); `eÉÃªÀiïì ¥ÁPïð ªÀiÁlð£ï EAlgï ¥sÉÃvï CªÁqïð'
(£ÀÆå AiÀiÁPïð, 2006); `¦æPïì ¹£ÉªÀiÁ ªÉjmÉ ¥Àæ±À¹Û' (¥Áåj¸ï,
2007) ºÁUÀÆ `UËgÀªÀ qÁPÀÖgÉÃmï' (£ÀÆå AiÀiÁPïð, §¥sÀ̄ ÉÆÃ
AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn, 2010)

¥ÉæÃªÀÄ: CªÀÄä£À À̧ºÀd À̧é̈ sÁªÀ
¥À²ÑªÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À «ÄÃrAiÀiÁ CªÀÄä£À£ÀÄß `¢ ºÀVÎAUï Ȩ́ÃAmï'

JAzÉÃ ¦æÃw¬ÄAzÀ PÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥ÀvÀæPÀvÀðgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ
CªÀÄä CvÀåAvÀ C£Ë¥ÀZÁjPÀ jÃwAiÀÄ°è GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. `vÁªÀÅ
AiÀiÁPÉ J®ègÀ£ÀÆß ºÀUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ?' JAzÀÄ M¨ÁâvÀ PÉÃ½zÁUÀ
CªÀÄä `ªÀÄUÀ£É, £À¢ AiÀiÁPÉ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ? À̧ÆAiÀÄð AiÀiÁPÉ
É̈¼ÀUÀÄvÁÛ£É? JAzÀÄ PÉÃ½zÀgÉ K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ? CzÀÄ CzÀgÀ
À̧é̈ sÁªÀ. D°AV¹ ¥ÉæÃªÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÄä£À À̧é̈ sÁªÀ' JAzÀgÀÄ.
`¤ÃªÀÅ K£ÁUÀ§AiÀÄ À̧ÄwÛÃj?' JAzÀÄ M¨ÁâvÀ PÉÃ½zÁUÀ CªÀÄä,

`£Á£ÀÄ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ ªÀÄ£À¹ì£À PÀ®äµÀªÀ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄºÁPÀÄªÀ ¥ÉÆgÀPÉ
DUÀ§AiÀÄ À̧ÄªÉ' JAzÀgÀÄ CvÀåAvÀ «¤ÃvÀ̈ sÁªÀ¢AzÀ.

(ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wUÉ: www.amritapuri.org ªÀÄvÀÄÛ
www.embracingtheworld.org)

Amma presents the kind of leadership we need for
our planet to survive. She is the most heroic person
I’ve probably ever met. Because she is sitting there
hugging people. This is the most heroic thing that any
of us could do now.

–AliceWalker,
Winner of the Pulitzer Prize for Fiction
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‘¥ÀæPÀlªÁUÀzÀ ¥ÉæÃªÀÄ PÀ°è£ÉÆ¼ÀV£À eÉÃ¤£ÀAvÉ;
CzÀjAzÀ AiÀiÁjUÀÆ ¥ÀæAiÉÆÃd£À«®è. ¥ÉæÃªÀÄªÀÅ
¥ÀæPÀlªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. PÀgÀÄuÉAiÀÄ PÀÈwUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.’


