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vÀvÀÛj À̧ÄwÛgÀÄªÁUÀ ªÀiÁvÀÈªÁvÀì®åzÀ ªÀÄºÁ¥ÀÆgÀªÁzÀ CªÀÄä dUÀwÛUÉÃ
¸ÁAvÀé£À À̧ªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼À vÀA¥À£ÉßgÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.
CªÀÄä£À ¥ÀæPÁgÀ EA¢£À J®è À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÀÆ PÁgÀt ¥ÉæÃªÀÄ

PÀgÀÄuÉUÀ¼ÀÄ PÀtägÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ ºÉaÑ£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ
DzsÀÄ¤PÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÇ `¤¸ÁéxÀð ¥ÉæÃªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉAiÉÄÃ PÁgÀt'
J£ÀÄßwÛzÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀåªÀÄ£À¹ì£À°è ±ÁAw À̧ªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀzÀ
ºÉÆgÀvÀÄ ºÉÆgÀdUÀwÛ£À°è CªÀÅ zÉÆgÀPÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ dUÀvÀÆÛ
CjvÀÄPÉÆArzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ JwÛ»rAiÀÄÄªÀ CºÉÊvÀÄPÀ ¥ÉæÃªÀÄ
(unconditional love), ªÀiÁvÀÈªÁvÀì®å, PÀgÀÄuÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß dUÀwÛ£ÁzÀåAvÀ ªÀåQÛ ªÀåQÛUÀÆ ¤Ãr, À̧ªÀÄÆºÀ ªÀÄ£À¹ì£À
DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ vÀ£ÀÆä®PÀ dUÀwÛ£À DgÉÆÃUÀåPÀÆÌ ¥ÀÄ¶Ö MzÀV À̧®Ä CªÀÄä
vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß C¦ð¹PÉÆArzÁÝgÉ.
£Á®ÆÌªÀgÉ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ®Æ d£ÀgÀ À̧ÄRzÀÄBRUÀ½UÉ «ÄrAiÀÄÄvÁÛ,

ªÀµÀðPÉÌ 8 wAUÀ¼À PÁ® zÉÃ±À«zÉÃ±ÀUÀ¼À°è C«gÀvÀªÁV AiÀiÁvÉæ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J®ègÀ£ÀÄß vÀªÀÄä À̧AvÁ£ÀªÉAzÀÄ s̈Á«¹,
®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀ£ÀÄß -§qÀªÀgÀÄ §°èzÀgÀÄ, gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀªÀÄÄPÀÛgÀÄ
J£ÀßzÉ, CxÀªÁ zÉÃ±À, s̈ÁµÉ, eÁw, d£ÁAUÀ, ªÀUÀð, ªÀtð, °AUÀ,
ªÀAiÀÄ À̧Äì- F AiÀiÁªÀ s̈ÉÃzÀªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀzÉ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ£ÀÆß
¤d¨ÁºÀÄUÀ¼À°è ¹éÃPÀj¹PÉÆAqÀÄ, J®ègÀ ¦æÃwUÉ ¥ÁvÀægÁVgÀÄªÀ CªÀÄä
`«±ÀéªÀiÁvÀÈvÀé'zÀ ¸ÁPÁgÀªÉ¤¹zÁÝgÉ.
`£À£Àß fÃªÀ£ÀªÉÃ £À£Àß À̧AzÉÃ±À' JAzÀÄ ¸ÁgÀÄªÀ CªÀÄä£À fÃªÀ£À

jÃwUÉ G¥ÀªÉÄUÀ½®è. DzsÀÄ¤PÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ À̧¥sÀ®vÉUÉ
PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ; CªÀÄä£À «µÀAiÀÄzÀ°è CAxÀ
AiÀiÁªÀ MAzÀÄ CA±ÀªÀÇ PÀÆr§A¢®è. CªÀÄä ºÀÄnÖzÀÄÝ £ÀUÀgÀzÀ®è®è,
CeÁÕvÀ ¢éÃ¥ÀzÀ ¥ÀÄlÖ ºÀ½îAiÀÄ°è. ºÉtÄÚªÀÄUÀÄªÁV. CzÀÆ
zÀµÀÖ¥ÀÄµÀÖªÁzÀ PÉA¥ÀÄUÀ®èzÀ ªÀÄUÀÄªÁUÉÃ£À®è. vÀAzÉvÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ
«zÁåªÀAvÀgÀÆ C®è, DUÀ̈ sÀð ²æÃªÀÄAvÀgÀÆ C®è. À̧A§A¢üPÀgÀ°è
¥Àæ̈ sÁ«Ã ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÆ E®è. N¢zÀÄÝ ªÀÄ®AiÀiÁ¼À ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è,
PÉÃªÀ® £Á®Ì£É vÀgÀUÀwªÀgÉUÉ. »ÃVzÀÆÝ CªÀÄä£À DAvÀjPÀ ±ÀQÛ CxÀªÁ
DvÀä±ÀQÛAiÀÄ «±ÁévÀäPÀ «PÁ À̧PÉÌ EzÁåªÀÅzÀÆ ¨ÁzsÀPÀªÁUÀ°®è.

CªÀÄÈvÀUÁxÉ
d£À£À: MAzÀÄ PÀqÉ CUÁzsÀ ¤Ã®¸ÁUÀgÀ; ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉ

ªÀÄAzÀªÁV ºÀjªÀ ºÀ¹gÀÄ »¤ßÃgÀÄ PÁ®ÄªÉ; £ÀqÀÄªÉ WÀ£ÀªÀÈPÀȩ̈ ÀA¥ÀvÀÄÛ
ºÉÆvÀÛ ¤Ã¼ÀªÁzÀ ¢éÃ¥À. E°è£À ¤ªÁ¹UÀ¼ÀÄ Ȩ́̈ ÀÛgÀÄ. À̧gÀ¼À fÃ«UÀ¼ÀÄ.
¥ÀæPÀÈwªÀiÁvÉAiÀÄ ªÀÄr¯ÁzÀ D ¢éÃ¥ÀzÀ ºȨ́ ÀgÀÄ ¥ÀgÀAiÀÄPÀqÀªÀÅ. gÁdå
PÉÃgÀ¼À. EAzÀÄ dUÀ¢éSÁåvÀ CªÀÄÈvÀ¥ÀÄj.
CAzÀÄ 1953gÀ Ȩ́¥ÉÖA§gï 27. PÁwðPÀ £ÀPÀëvÀæzÀ ¢£À. É̈½UÉÎ 9

UÀAmÉ À̧ÄªÀiÁjUÉ ErÃ ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®PÉÌ ¢ªÀå¥ÉæÃªÀÄzÀ CªÀÄÈvÀªÀµÀðªÀ£ÉßÃ
PÀgÉAiÀÄ É̄AzÀÄ 'CªÀÄä' d¤¹ §AzÀgÀÄ.
¥Àæ̧ ÀªÀªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÉßÃ PÉÆqÀzÉ ºÀÄnÖ§AzÀ, s̈À«µÀåzÀ°è «±ÀéPÉÌÃ ±ÁAw

¥ÉæÃªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ°zÀÝ D ºÉtÄÚªÀÄUÀÄ, ªÉÆzÀ®¨Áj vÀ£ÀßvÀÛ £ÉÆÃrzÀ
vÁ¬ÄUÉ ¤ÃrzÀÄÝ À̧ÄAzÀgÀ C« À̧ägÀtÂÃAiÀÄ ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉAiÀÄ£ÀÄß! d£ÀäzÀ
GzÉÝÃ±ÀzÀ ¥ÀÆtð CjªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÝ ¢ªÀå²±ÀÄ«£À PÉÊUÀ¼ÀÄ
a£ÀÄäzÉæAiÀÄ°èzÀÝªÀÅ; ªÉÆtPÁ®Ä ªÀÄqÀaPÉÆArzÀÝªÀÅ. CªÀÄä É̄ÆÃPÀzÀ°è
¥ÀzÁ¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÀÄÝ »ÃUÉ, AiÉÆÃUÉÃ±ÀéjAiÀiÁV! PÀªÀÄð§A¢üUÀ¼ÁzÀ
£ÀªÀÄä ¤ªÀÄäAvÉ C¼ÀÄvÁÛ ºÀÄlÖ°®è.
¨Á®å: AiÀiÁgÀÆ PÀ° À̧¢zÀÝgÀÆ À̧ÄzsÁªÀÄtÂAiÀÄÄ ¨Á®åzÀ̄ ÉèÃ

¢ªÀåUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. C¥ÁgÀªÁzÀ zÉÊªÀ̈ sÀQÛAiÀÄÆ
C£À£ÀåªÁzÀ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀ §Ä¢ÞAiÀÄÆ CªÀ¼À°è vÁ£ÁV À̧Äáj À̧ÄwÛzÀÝªÀÅ.
` s̈ÀQÛAiÀÄÆ Ȩ́ÃªÉAiÀÄÆ C£ÀåªÀ®è' JAzÀÄ EAzÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ CªÀÄä
¨Á®åzÀ̄ ÉèÃ CzÀ£ÀÄß DZÀj À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.
¨Á®QAiÀÄÄ À̧zÁ PÀÈµÀÚ£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ aAw À̧ÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. PÀÈµÀÚ£À PÀÄjvÀÄ

ºÁqÀÄ gÀa¹PÉÆAqÀÄ, ºÁqÀÄvÁÛ £Àwð À̧ÄvÁÛ D£ÀAzÀzÀ°è

Amma teaches us that we should, at least, start
with tolerance. And then we have to evolve on to
respect, and from respect on to love. When we do
that, all problems are solved. With Amma, I
believe we can together create a world filled with
real cooperation, love, truth and justice.

-Rabbi Awraham Soetendorp
Former President of the Jewish Institute for Jewish values

¥ÁæAiÉÆÃfvÀ ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ

¥ÉÆÃ¥ï ¥sÁæ¤ì̧ ï CªÀgÉÆA¢UÉ CªÀÄä


