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ಖರ್āರ ಸಮೇಸ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಖರ್ಧರ ಬೇಜ ತೆಗದದĸ ಒಂದ ಕಪ್
ಗೇಡಂಬ 3
ಏಲಕħ ಪಡಿ ಒಂದ ಚಮಚ
ಮೈದಾ ಎರಡು ಕಪ್
ಕರಿಯಲು ಎಣĵ
ಉಪĻ-ಸŅಲĻ, ನೇರು
ಸŅಲĻ.

ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಖರ್ಧರವನĺ
ಸಣĵಗ ಹಚĬ,
ಗೇಡಂಬ ತಂಡು
ಮಾಡಿ, ಮೈದಾ,
ಉಪĻ, ನೇರು ಹಾಕ
ಬರೆಸುವಾಗ ಸŅಲĻ ಎಣĵ
ಹಾಕ ಬರಸಿ ಚಪಾತಿಯಂತೆ
ಲಟıಸಿ, ಅದನĺ ಅಚĬನಲŃ
ಇಟı ಮಧŀ ಹೂರಣ ಇಟı
ಮುಚĬ ಸಮೇಸವನĺ ತೆಗದ ಬಸಿ
ಎಣĵಯಲŃ ಕಂದ ಬಣĵ ಬರುವವರೆಗ ಕರಿಯಿರಿ.

ಕಡŃ ಬೇಳೆ ಸಿಹಿ ಸಮೇಸ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಕಡŃಬೇಳೆ ಒಂದ ಕಪ್
ಸಕħರೆ ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್
ಏಲಕħ ಪಡಿ ಚಮಚ
ಮೈದಾ ಒಂದ ಕಪ್
ಚರೇಟ ರವಾ ಅಧಧ ಕಪ್
ಉಪĻ-ಸŅಲĻ, ನೇರು-ಸŅಲĻ,
ಕರಿಯಲು ಎಣĵ, ಗೇರು ಬೇಜ-4
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಕಡŃಬೇಳೆಯನĺ ನೇರುಹಾಕ
ಬೇಯಿಸಿ ನೇರು ಬಸಾಡಿ, ಕಡŃ ಬೇಳೆಗ ಸಕħರೆ
ಹಾಕ ಗಟıಯಾಗಿ ರುಬĽ ಏಲಕħ ಪಡಿ, ಗೇಡಂಬ ತಂಡುಮಾಡಿ ಸೇರಿಸಿ
ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃ ಹದ ಗಟıಯಾಗುವವರೆಗ ಕಾಯಿಸಿ. ಮೈದಾ, ಚರೇಟ
ರವಾ, ಉಪĻ, ನೇರು, ಎಣĵ ಸŅಲĻ ಹಾಕ ಬರೆಸಿ ಚಪಾತಿಯಂತೆ ಲಟıಸಿ,
ಅಚĬನಲŃ ಹಾಕ ಮಧŀದಲŃ ಹೂರಣ ಇಟı ತೆಗದ ಕಾದ
ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ.

ಬೇಟŁಟ್ ಸಮೇಸ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಬೇಟŁಟ್ ಸಿಪĻ ತೆಗದ
ಸಣĵಗ ತಂಡುಮಾಡಿದĸ
ಒಂದ ಕಪ್
ಉಪĻ-ರುಚಗ/ ಹಸಿ
ಬಟಾಣಿ ಅಧಧ ಕಪ್
ಹಸಿ ಮಣಸು 2/ ಮಣಸಿನ
ಪಡಿ 2 ಚಮಚ
ಅರಶಿನ ಸŅಲĻ/ ನೇರು-ಸŅಲĻ
ಕರಿಯಲು ಎಣĵ, ಕೊತĶಂಬರಿ
ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ, ಓಂ ಕಾಳ, ಕಪĻ
ಎಳń-ಸŅಲĻ, ಮೈದಾ 2 ಕಪ್.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಬೇಟŁಟ್, ಹಸಿ ಬಟಾಣಿ
ಬೇಯಿಸಿ, ನೇರು ತೆಗದ

ಬಡಿ. ನಂತರ
ಉಪĻ ಖಾರ, ಅರಿಶಿನ, ಓಂಕಾಳ, ಕೊತĶಂಬರಿ
ಸೊಪĻ, ಎಳń ಹಾಕಹೂರಣಮಾಡಿ. ಮೈದಾಕħ
ಅರಿಶಿನ, ಉಪĻ, ನೇರು, ಎಣĵ ಹಾಕ ಕಲಸಿ ಪೂರಿ
ಹಿಟıನಂತೆ ಲಟıಸಿ ಅದರ ಮಧŀದಲŃ ಹೂರಣ
ಇಟı ಮೇಲೆ ಇನĺಂದಪೂರಿ ಇಟı
ಸುತĶಲೂಮಡಚ ಕಾದ ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ.

ಆಹಾರ

ಖರ್āರ, ಬೇಟŁಟ್ ಸಮೇಸ

ಆಲೂ ಗŁೇನ್ ಸಮೇಸ
ಏನೇನು ಬೇಕು?
ಆಲೂಗಡĳ ಸಿಪĻ ತೆಗದ ತರಿದದĸ 1 ಕಪ್
ಈರುಳń ಅಧಧ ಕಪ್/ಮಣಸಿನಪಡಿ 2 ಚಮಚ
ಉಪĻ-ರುಚಗ/ ಕರಿಯಲು ಎಣĵ, ಕರಿಬೇವು,
ಪದಿನಾ, ಕೊತĶಂಬರಿ ಸೊಪĻ ಸŅಲĻ/
ಜೇರಿಗ ಒಂದ ಚಮಚ
ಬಳ ಎಳń ಒಂದ ಚಮಚ/ ಹಸಿಮಣಸು 2
ಗೇಧಿ ಹಿಟı ಒಂದ ಕಪ್/ ಅರಿಶಿನ ಸŅಲĻ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?
ಆಲೂಗಡĳ ತರಿದದ್ದನĺ ಸŅಲĻ ಹೊತĶ ಬಸಿ ನೇರಿನಲŃ ಹಾಕ ನೆನೆಸಿ,
ನಂತರ ಹಿಂಡಿ ತೆಗದ ಎಲ್ಲಸೊಪĻಗಳಚೂರುಗಳನĺ ಉಪĻ, ಖಾರ,

ಜೇರಿಗ, ಎಳń, ಹಾಕ
ಬರೆಸಿ. ಮೈದಾ, ಉಪĻ,
ಅರಿಶಿನ, ನೇರು, ಸŅಲĻ
ಎಣĵ ಹಾಕ ಬರೆಸಿ
ಚಪಾತಿಯಂತೆ ಲಟıಸಿ,
ಮಧŀದಲŃ ಹೂರಣ
ತಂಬಸಿ ಉದ್ದಕħ ಮಡಚ
ಮೈದಾ, ನೇರುಹಾಕ
ಕಲಸಿದ ಪೇಸıನĺ ಹಾಕ
ಅಂಟಸಿ ಕಾದ
ಎಣĵಯಲŃ ಕರಿಯಿರಿ.

ಸಮೋಸ
ಸಂಜೆಯ ತಿಂಡಿಗೆ

ಸೂಕĶವಾದದĸ. ಮಕħಳಿಗೆ ಇಷıವಾದ
ಸಮೋಸ ಬಹಳ ರುಚಿ. ಖರ್āರ

ಸಮೋಸ, ಬೋಟŁಟ್ ಸಮೋಸ, ಕಡŃಬೋಳೆ
ಸಮೋಸ ಮನೆಯಲŃೋ ಮಾಡಬಹುದ.

g ಚಿತŁ-ಬರಹ:
ರತĺ ಕಾವೇರಿಕಾನ


