
35: ನಂಟಿನಲŃ ನೋವು
ಕೆಲವುವಾರಗಳಿಂದ ನಂಟನ ನಮೂನಗಳು, ಅದರಂದ ಕಡದ

ವಿಧವಿಧದ ದಂಪತŀ ಸಂಬಂಧಗಳ ಬಗಗ ತಳಿದಕಂಡೆವು. ಈಗ
ದಂಪತŀದಲŃ ಒಬĽರ ವತತನಯು ಇನĺಬĽರ ನಂಬಕಯನĺ ಹೇಗ
ಅಲŃಡಸಬಡುತĶದ ಎಂದನೇಡೇಣ.
ಅಶೇಕ ತನĺ ಹಂಡತ ಆಶಾಳಜೊತ (ಇಲŃ ಬರುವ ಪŁತಯಂದ

ಹಸರೂಕಲĻನಕ) ಸಲಹಗಾಗಿ ಬಂದದĸನ. ಸಮಸŀ? ಇತĶೇಚಗ ಹಂಡತ
ವಿನಾಕರಣಮಾತನ ಪŁಹಾರದಲŃ ತಡಗುತĶಳಂತ. ಆಶಾ ಗಂಡನ
ಸರಸಮ ದಡಯುತĶಳೆ- ಅದ ಅವರಹಸ ಮನಯಸಲಕħ ಜಮಾ
ಆಗುತĶದ. ಆದರೂ ಆಕಗ ಮನಗಲಸ ತಪĻದ್ದಲ್ಲ. ಅತĶ ಸŅಲĻ ಮಟıಗ
ನೇಡಕಂಡರೂಸೊಸಯ ಸಹಾಯ ಬೇಕೇಬೇಕು. ಮೊನĺ ಹಬĽದ ದನ
ಅತĶಮಾವಊರಲŃರಲಲ್ಲ. ಹಬĽದ ಮರುದನ ಮರಳಿದರು. ಸೊಸಗ
ಹಬĽದ ದನ ದೇವರ ಪೂಜೆಮಾಡದĸೇಯಾ ಎಂದ ಅತĶ ಕೇಳಿದಳು.
ಇಲ್ಲವಂದಗ ಇವಳನĺ ಆಕ್ಷೇಪಸದರು. ಆಗ ಆಶಾ, ‘ನಮĿ ಮಗನೇ
ಪೂಜೆಯನĺ ನಂಬುವುದಲ್ಲವಲ್ಲ?’ ಎಂದಗ ಅವರು, ‘ಅಯŀೇ, ಅವನ
ಮೊದಲನಂದಲೂ ಹಟಮಾರ. ನನĺ ಮಾತ ಕೇಳುವುದಲ್ಲ. ನೇನಾದರೂ
ಕೇಳಬರದ?’ ಆಗ ಆಶಾ, ‘ನಮĿ ಮಗನೇ ನಮĿ ಆಚರಣೆ ಅನಸರಸದದ್ದರೆ
ಸೊಸ ಅನಸರಸಬೇಕಂದ ಹೇಗ ಅಪೇಕ್ಷಸುತĶೇರ?’ ಎಂದ ಪŁಶĺಸ ಉದ್ದ
ನಾಲಗಯವಳು ಎಂದ ಬಯŀಸಕಂಡಳು. ಆಶಾ ಇದನĺ ಗಂಡನಮುಂದ
ಹೇಳಿದಗ, ಅಶೇಕ, ‘ದಡĳವರು ಏನೇ ಅಂತರೆ. ಅದನĺ ಅಷı
ಸೇರಯಸ್ ಆಗಿ ತಗೇಬೇಡ.’ ಎಂದ ಹೇಳಿ ಸುಮĿನಾದ. ಇವಳಿಗ ಆಘಾತ.
ಯಾಕ? ಅತĶಮಾವಂದರ ದŅಂದŅ ಧೇರಣೆಯಂದಲ್ಲ, ಗಂಡ ತನĺ ಪರವಾಗಿ
ಒಂದ ಸಲವಾದರೂ ನಂತಲ್ಲ ಎನĺವ ನೇವು. ಹಲವು ಸಲ ಹೇಗಾದ
ನಂತರ ಆಕ ಗಂಡನನĺ ತೇವŁವಾಗಿ ಟೇಕಸಲು ಆರಂಭಿಸದĸಳೆ. ಪŁತಮಾತನ
ಪಟı ಮುಗಿಯುವುದ ಒಂದೇ ಸಲನಂದ: ‘ನನĺ ಪರವಾಗಿ ಒಂದ
ಸಲವಾದರೂ ನಂತದĸೇಯಾ? ನಾನಂದರೆ ನನಗ ಬಲಯದಯೆ?’ ಅಶೇಕ
ಉತĶರಸಲುಹೇಗಿ ಇನĺಷı ಟೇಕಗ ಒಳಗಾಗಿದĸನ.
ಕಲಹಾಗೂ ಕಲŃೇಶ ಪŁೇಮಗಳು. ಕಲŃೇಶನಯೇಜನಯಂತ ಒಂದೇ

ಮನಯಲŃ ವಾಸವಾಗಿದĸರೆ. ಮುಂದ ಮದವ ಆಗಲದĸರೆ. ಈ ನಡುವ
ಕಲŃೇಶ ತನĺ ತಮĿನನĺ ಜೊತಗಿರಲು ಕರೆತಂದದĸನ. ಇತĶೇಚಗ ಕಲŃೇಶ
ಒಂದ ಪರೇಕ್ಷಗಂದ ಎರಡು ತಂಗಳು ರಜೆಹಾಕ ಅಧŀಯನ
ಶುರುಮಾಡದĸನ. ಅದರಲŃ ಎಷı ಮಗĺನಾಗಿದĸನ ಎಂದರೆ ಕಲಳಜೊತ
ಮಾತನĺೇ ಪೂತತ ನಲŃಸದĸನ. ಸಕಗದ್ದಕħ ಸĺನದ ಸೌಲಭŀ ಇರುವ
ಕೇಣೆಯನĺ ಹಡದಕಂಡದĸ ಅದರಲŃಯಾರನĺ ಬರಸಕಟıಲ್ಲ.
ಹಾಗಾಗಿ ಕಲ ಇನĺಂದಕೇಣೆಯಲŃ ವಾಸವಾಗಿದĸ, ಉಳಿದಂದ
ಸĺನದ ಕೇಣೆಯನĺ ಮೈದನನಾಗಲರುವ ಗಂಡನಂದಗ
ಹಂಚಕಳńಬೇಕಗಿದ. ಇದಕħಂತ ಮುಖŀ ವಿಷಯ ಎಂದರೆ ಈ ವಿಚಾರ
ಮಾತಡಬೇಕಂದರೆ ಕಲŃೇಶ ಸಗುತĶಲ್ಲ. ಒಂದೇ ಮನಯಲŃದ್ದರೂ ಕಣĵಗ
ಬೇಳದಂತ ವತತಸುತĶನ. ಪರಣಾಮ? ಕಲ ಒಂಟತನದ ಚತŁಹಂಸಗ
ಒಳಗಾಗಿದĸಳೆ. ಪರೇಕ್ಷ ಮುಗಿದಮಾರನಯ ದನವೇ ಕಲ ಮನಬಟı
ಹರಡುವ ನರ್ತರ ಪŁಕಟಸದĸಳೆ. ಕಲŃೇಶನಗ ಆಘಾತ. ಕಲಳಿಗ
ಕೇಳಿದರೆ ಅವಳು ಹೇಳುವುದ ಒಂದೇಮಾತ: ‘ನನಗ ನನĺ ಅಗತŀವಿದಯೆ?
ನಾನ ನನಗ ನಜವಾಗಲೂ ಬೇಕ?’
ಹಸನ್ಹಾಗೂ ಹಸೇನಾ ವೃತĶಪರ ಕಲೇಜಿನಲŃ ಓದತĶದĸ, ಪರಸĻರ

ಪŁೇತಸುತĶದĸರೆ. ವೃತĶಪರ ಪŁವಾಸದ ಖಚತಗಾಗಿ ಹಸೇನಾ ಹತĶಸವಿರ
ರೂಪಯಗಳನĺ ಹಸನ್ಗ ಕಟı ತನĺ ಬŀಂಕಗ ಜಮಾಮಾಡಲು
ಹೇಳಿದĸಳೆ. ಮರುದನ ಎಲ್ಲರೂಗಾಡ ಹತĶ ಅಂತĔರ ಹಾಡುತĶರುವಾಗ
ಹಸೇನಾ ಹಸನ್ಗ ಜಮಾಮಾಡರುವ ಬಗಗ ವಿಚಾರಸದĸಳೆ. ಅವನ
ಗಲಬಲಯಂದ, ‘ಅಯŀೇ, ಮರೆತೇಬಟı!’ ಎಂದದĸನ. ಅವಳು
ದಗľ್ರಮಗಂಡು ‘ಪರವಾಗಿಲ್ಲ, ಹಣ ವಾಪಸ್ಕಡು, ಎಲ್ಲದಕħ
ಕೈಯಂದಲೇ ಖರ್ತಮಾಡುತĶೇನ.’ ಎಂದದĸಳೆ. ಹಸನ್, ‘ವರ ಸರ
ಪŀರ, ಹಣ ನನĺ ಮನಯಲŃದ. ಇಲŃಗ ತರಬೇಕಂದದĸ, ಮರೆತೇಬಟı!’
ಇವಳು ಗಾಬರಯಾದಗ ಅವನ, ‘ಯೇಚಸಬೇಡ, ಪŁವಾಸದಂದ ಮರಳಿದ
ದನವೇ ನನĺ ಮನ ಬಗಿಲಗ ಬಂದ ಹಣಮುಟıಸುತĶೇನ.’ ಎಂದ ಭರವಸ
ಕಟı ಅಂತĔರಯಲŃ ಮಗĺನಾಗಿದĸನ. ಹದನೈದ ದನಗಳ ಪŁವಾಸದ
ಉದ್ದಕħ ಹಸೇನಾ ಸಹಪಠಿಗಳಿಂದ ತಲನರು-ಇನĺರರಂತ ಅĔರಶಃ
ಭಿಕ್ಷಬೇಡದĸಳೆ. ಪŁವಾಸದ ನಂತರ ಹಸನ್ನಂದದರವಾಗಿದĸಳೆ. ಇವನ
ದಗľ್ರಮಗಂಡು ಕರಣ ಕೇಳಿದಗ ಒಂದೇಮಾತನಲŃ ಹೇಳಿದĸಳೆ: ‘ನಾನ
ನನĺ ಮೇಲ ಭರವಸ ಇಡಲು ಸಧŀವಿಲ್ಲ.’
ಸುಚೇತ ತನĺನĺ ಮದವಯಾಗಿ ವಷತದಳಗದರವಾಗುತĶದĸಳೆ

ಎಂದ ಸವನ್ ನನĺ ಹತĶರ ಕರೆದಕಂಡು ಬಂದದĸನ. ಇದ
ಶುರುವಾಗಿದĸ ಸವನ್ ತನĺ ಸಹೇದŀೇಗಿ ತರುಣಗ ಹತĶರವಾದಗಿನಂದ.
ಅವಳ ತಂದರೆಗಳನĺ ಕೇಳುತĶ ಮಧŀರಾತŁಯ ತನಕಮಾತಡುತĶದ್ದನಂತ.
ಸುಚೇತ ಆಕ್ಷೇಪಸದಗ ಅಲĕಮಾಡದĸನ. ಇದ ಹಚĬದಗ ಸುಚೇತ
ಬೇರೆಯಾಗಿ ಗಳತಯ ಮನಯಲŃದĸಳೆ. ಅವಳು ಇವೊತĶಲ್ಲ ನಾಳೆ
ಮರಳುತĶಳೆ ಎಂದಕಂಡುಸವನ್ ಸುಮĿನದĸನ. ಎರಡು ತಂಗಳಲŃೇ
ಅವಳು ಬೇರೆಊರಲŃ ಕಲಸ ಹುಡುಕಕಂಡು ಇವನನĺ ಬಟıಗ ತೇವŁ
ಆಘಾತ. ಅವಳೊಂದಗ ಜಗಳವಾಡದĸನ. ತನಗೂ ಗಳತಗೂಯಾವ
ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲವಂದ ಆಣೆಪŁಮಾಣಮಾಡದĸನ. ಆಗ ಸುಚೇತ ಒಂದೇ
ಮಾತ ಹೇಳಿದĸಳೆ: ‘ಸವನ್, ಅವಳಜೊತಗ ನೇನ ಮಲಗಿಲ್ಲ ಎಂದ
ನನಗೂಗತĶ. ಅದಕħಗಿ ನಾನ ನನĺನĺ ಬಡುತĶಲ್ಲ. ಆಕಯಡನ ನೇನ
ಮೂರು ತಂಗಳುಮಾತಡದĸ ನನಗ ಸಮಸŀ ಅಲ್ಲ. ಹಾಗನೇಡದರೆ ನನĺ
ಗಳತ ನನಗೂ ಗಳತಯೆ. ಅವಳಿಗ ಸಹಾಯಮಾಡಲು ನನĺನĺ ನನĺಂದಗ
ಸೇರಸಕಳńಬಹುದಗಿತĶ. ಅದಬಟı, ನನĺನĺ ನಮĿಬĽರ ಸಂಬಂಧದಂದ
ದರವಿಟı. ನಾನ ನಮĿಬĽರ ಹತĶರವಾಗಲು, ಅದರಮೂಲಕ ನನĺನĺ
ಅಥತಮಾಡಕಳńಲು ಬಂದರೂ ನನĺನĺ ಅಲಕ್ಷಸ, ನಮĿಬĽರ ಸಂಬಂಧದಲŃ
ನಾನ ಅಡĳಯಾಗಿದĸೇನ ಅನĺವ ಭಾವತೇರಸದ. ನನಪದಯೆ? ನಾನ
ಅತĶ ಅತĶಮುಖ ತರುಗಿಸಕಂಡು ಮಲಗುತĶದĸಗ ನೇನ ಅವಳೊಡನ
ಮಾತಮುಗಿಸ, ನನĺನĺ ಇದĸೇಯಾ ಸತĶೇಯಾ ಅಂತ ಕೇಳದ ಇನĺಂದ
ಕಡೆಮುಖ ತರುಗಿಸಕಂಡು ಮಲಗಿದĸ ಎಷı ಸತತಯೇ. ಪŁತಸಲವೂ
ನನಗಷı ಆಘಾತಮಾಡದĸೇಯಾ ಎಂದ ನನಗೇ ಗತĶಲ್ಲ. ಪŁಶĺ ಏನಂದರೆ,
ನನĺನĺ ಪŁೇತಸುತĶೇಯಾ ಸರ, ಆದರೆ ನನĺ ಭಾವನಗಳಿಗ, ನನĺ ಅನಸಕಗಳಿಗ
ಸĻಂದಸದĸೇಯಾ?’
ಇಲŃೇನ ನಡೆಯುತĶದ? ಇಷı ಹತĶರವಾಗಿ, ಬದĹಸಂಬಂಧಕħ

ಒಪĻಕಂಡವರು ಒಂದೇ ಒಂದ ಘಟನಯಂದ ಸಡದದರವಾಗುವ
ಪŁಕŁಯೆಯನĺ ಗಮನಸದಗ ಕರಣ ಸĻಷıವಾಗಿದ: ನಂಬಕಗದŁೇಹ.
ಒಬĽರು ಸಂಗಾತಯನĺ ಪೂತತ ನಂಬರುವಾಗ ಇನĺಬĽರು ಅದನĺ
ಅಥತಮಾಡಕಳńದ ‘ನಡೆಯುತĶದ’ ಎಂದ ತನĺಷı ಬಂದಂತ ವತತಸದĸರೆ.
ತನĺ ವತತನಯು ಸಂಗಾತಯಮನಸ್ಸಿನಮೇಲ ಎಷıಂದ ಆಘಾತಕರ
ಪರಣಾಮ ಬೇರುತĶದ ಎಂದಯಾರೂ ಯೇಚಸಲುಹೇಗಿಲ್ಲ.
ಭದŁ ಸಂಬಂಧದಲŃ ಬರುಕು ಹೇಗ ಬಡುತĶದ ಎಂದಗತĶಯತಲ್ಲ?

ನಂಬಕಯ ಬಗಗ ಹಚĬನ ಅಧŀಯನವನĺ ಮುಂದನ ಸಲಮಾಡೇಣ.

ಸುಖೋ ದಾಂಪತŀ

ನಂಬಕೆಗೆ ದŁೋಹ ಆಗಲು
ಎಷıಂದು ‘ಸಹಜ’ ರೋತಿಗಳಿವೆ?

ಡಾ.ವಿನೋದ ಛೆಬĽ

ದಾಂಪತŀದ ಬಗಗ ನಿಮĿ ಅನಿಸಿಕೆ, ಸಮಸŀಗಳನĺ ಸುಖೀ ದಾಂಪತŀ ವಿಭಾಗ, ನಂ.
೭೫, ಎಂ. ಜಿ. ರಸĶ, ಬೆಂಗಳೂರು ೦೧ ಇಲŃಗ ಕಳುಹಿಸಿ. ದಾಂಪತŀ ಸಮಸŀಗಳಿಗ
ಉಚಿತ ಸಹಾಯವಾಣಿ ೮೪೯೪೯೪೪೮೮೮ ಗ ಪŁತಿ ಮಂಗಳವಾರ ಹಾಗೂ ಶುಕŁವಾರ
ಬೆಳಿಗĩ ೧೧ರಿಂದ ಸಂಜೆ ೫ರ ತನಕ ಕರೆಮಾಡಿ.
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