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ಉತĶಮ ಸಲಹೆ
‘ಹುಲಗಳಿವ ಎಚĬರಿಕ’, ಮಂಜುನಾಥ
ಹಬĽರ್ ಅವರಮುಖಪಟ ಲೇಖನ
(ಸಧ, ಅ. 22) ಜಗತĶನ ಹುಲಗಳ
ಸಂಖŀಯಲŃ ಭಾರತದಲŃೇ ಮುಕħಲು
ಪಲವ ಎನĺವ ವಿವರಣೆಮಾಹತ
ಪೂಣāವಾಗತĶ. ರಾಜŀದಲŃ 406
ಹುಲಗಳಿವ ಎನĺವುದ ಹಮĿಯ ವಿಷಯ.

-ರಘುನಾಥರಾವ್ತಾಪ್ಸೆ ದಾವಣಗರೆ,
ಎಸ್.ಲಕ್ಷĿನರಸಿಂಹ ಚಾಮರಾಜನಗರ,

ಕ.ಎಂ.ಮಧŅರಾಯ ಬೆಂಗಳೂರು
ಜನಸಂಖŀ ಪŁಮಾಣಕħ ಹೇಲಸಿದರೆ ಇದ ಏನೇನ ಅಲ್ಲ. ವŀನŀ ಪŁಣಿಗಳ
ನಮĿದ ಬದಕಗೆ ಅವಕಶಮಾಡಿಕಡುವುದಮಾನವ ಧಮā
ಆಗಬೇಕ. ಶೇಷಿāಕ ‘ಕŁರ ಜನರಿದĸರೆ ಎಚĬರ’ ಎಂದದ್ದರೆ ಇನĺಷı
ಸೂಕĶವಾಗುತĶತĶ.

-ಡಾ.ಕ.ಕ.ಜಯಚಂದŁ ಗುಪĶ, ಹಾಸನ
ಕಾಳಜಿ ಪŁಶಂಸನೇಯ!
‘ಹುಲಗಳ ಉಳಿಸವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ?’ ಕೃಪಕರ/ ಸೇನಾನ ಅವರ ಲೇಖನ

ವಿಚರಪೂಣāವಾಗತĶ. ಅವುಗಳ ಬದಕಗೆ ಸಬಂಧಿಸಿದಂತ ಲೇಖಕರ ಕಳಜ
ಪŁಶಂಸನೇಯ.

- ರವೀಂದŁನಾಥ ಶಿ.ಯಡಹಳń, ಬೀಳಗಿ
ಬಳಕು ಮೂಡಿಸಿದ ಅಂಕಣ!
‘ಹಬĽಕħ ಮಾಲನŀದ ಕಪĻ ಚುಕħ’ ಬ.ಎಂ.ಹನೇಫ್ ಅವರ ನಮĿಡನ

ಅಂಕಣ ಅಥāಪೂಣā ಕಳಕಳಿಯಿಂದ ಕಡಿತĶ. ಕವಿಗಡಚಕħವ ಪಟಾಕ
ಸಿಡಿಸಿಮಾಲನŀಮಾಡುವುದೇ ಅದĹರಿ ಎನĺವಮೂಢ ನಂಬಕ ನಮĿಲŃ
ಮನಮಾಡಿದ. ನಾಗರಿಕರಾದ ನಾವುಮಾಲನŀ ನಯಂತŁಣಕħ
ಯೇಚಸಬೇಕದ ದೇಪವನĺ ಬಳಕನ ಹಬĽದ ನಮಿತĶ ಬಳಗದĸ
ಖುಷಿಯನĺ ತಂದದ.

-ನಾಗೀಶ್ ಕುಮಾರ್ ಸಿ.ಎಸ್.ಚೆನĺೈ, ಎಸ್.ಆರ್.ದೀವಪŁಕಾಶ್,
ಕೀಟೀಶŅರ ಸೂಯಯನಾರಾಯಣ ರಾವ್ ಬೆಂಗಳೂರು,

ಪŁಢ ಬರಹ
ತೇಷ ಅವರ ವಿಚರ ಲಹರಿ ತಂಬಪŁಢವಾಗದ.

-ನೀ.ಗೀ.ಭ ಕುಕħ ಸುಬŁಹĿಣŀ

ರಫಿ ನೆನಪಿಸಿತ!
‘ರೂಮಿ ದವಾāಜನಮುಂದ’ ಬರಹ ಓದತĶದ್ದಂತ ಗಾಯಕ

ಮಹಮĿದ್ ರಫಿ ಹಾಡಿದ ‘ಪಲಕ’ ಚತŁದ ‘...ತಜೆ ಸಲಾಂ ಹೈ’ ಹಾಡು
ನನಪಯಿತ.

-ಮುಕಂದ ಹರಕಲ್ಲ ಕಲಬುರಗ

ಅಥāವಾಗಲಿಲ್ಲ
‘ನೇವು ಕೇಳಿದರಿ’ ಅಂಕಣದಲŃ ಪŁಶĺಯಂದಕħ ರಾಮ್ ದರ್āಯಿಂದ

ನಾಲಗೆ ಉಜĮಕಂಡು ಸರಿಯಾಗ ಉಚĬರಣೆಮಾಡಬೇಕ ಎಂದ
ಉತĶರಿಸಿದĸರೆ. ಹೇಗೆಮಾಡುವುದರಿಂದ ಉಚĬರಣೆಯಲŃ ಸĻಷıತ ಬರತĶ?
ಅಥವಾ ತಮಾಷೆಗೆ ಹೇಳಿದĸರಾ?

-ನಾರಾಯಣಯಾಜಿ, ಶಿರಾಲಿ
ಕೇಪಿಸಿ ಫಲವಿಲ್ಲ
ಲಾವಣŀ ಗೌರಿ ಅವರ ‘ಕೇಪಿಸಿ ಫಲವಿಲ್ಲ’ ವŀಕĶತŅ ವಿಕಸನಕħ

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತಹ ಉತĶಮ ಲೇಖನ. ಪŁತಯಬĽರೂ ಇದನĺ ಓದಲೇಬೇಕ.
-ಕುಸುಮಾ ಬೆಜĮವಳń

ಹೊಸತನವಿತĶ
ಬ.ಎಲ್.ವೇಣ ಅವರ ‘ಲವ್ ಜಹಾದ್’ ಕಥೆ ಪಕŅತಯಿಂದ ತಂಬತĶ.

ವಸĶ ಹಳೆಯದದರೂ ಕಥೆಯಲŃಹಸತನವಿತĶ. ಶೈಲಾಳ ನಧāರ
ಕಣĵನĺ ತೇವಗೊಳಿಸಿತ.

-ಬಾಳńಪೀಟ ನೀಲಕಂಠಪĻ, ಹಾಸನ, ಎಚ್.ಆನಂದಕುಮಾರ್
ಚಿತŁದುಗಯ

ಸಮುದŁ
ಮಥನ
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ಕಬĽನಂದ ಮನೇರೇಗ
ಅಧಿಕ ಕಬĽನ ಆಹಾರ ಪದಥāಗಳ ಅತಯಾದ ಸೇವನ ಖಿನĺತಗೂ

ಕರಣವಾಗುವ ಸಧŀತಯಿದ ಎಂದ ಲಂಡನĺನ ಸಂಶೇಧಕರಹಸ
ಅಧŀಯನ ಹೇಳಿದ.
ಕಬĽನ ಆಹಾರ ದೇಹದಂತ ಮದಳಿನಲŃಯೂ ಬದಲಾವಣೆಯನĺ

ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅದ ಮನೇರೇಗಕħ ತತĶಮಾಡುವ
ಸಧŀತಯಿದ. ಇದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವಮಾನಸಿಕ ಸಮಸŀಯನĺ
ಪರಿಹರಿಸಲುಸೂಕĶ ಔಷಧೇಪಚರಮಾಡಿದರೂ ಅದ ಪರಿಣಾಮಕರಿ
ಆಗಲಾರದ ಎಂಬ ಭವಿಷŀವನĺ ಸಂಶೇಧಕರು ನಡಿದದĸರೆ.

ದಃಖವನĺ ವೃದĹಸವ ಭಾವುಕಗೇತ
ದಃಖ ಅಥವಾಭಾವುಕ ಸಂಗೇತವನĺ ಆಲಸವುದರಿಂದ ಮನಷŀನ

ಮನಸ್ಸು ಋಣಾತĿಕ ಚಂತನಯಿಂದಹರ ಬರುವುದಲ್ಲ. ದಃಖವನĺ
ಹಚĬಸತĶದ ಎಂದ ಲಂಡನ್ ಸಂಶೇಧಕರ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದಬಂದದ.
ದಃಖ ಹಾಗೂ ಸಿಟıನĺ ಹರಗೆಡುವ ಕŁಂತಕರಕ ಹಾಡುಗಳನĺ

ಕೇಳುವುದರಿಂದ ಭಾವುಕತ ಮನಷŀನ ಮದಳಿನ ನರಮಂಡದ ಮೇಲ
ಪರಿಣಾಮ ಬೇರುತĶದ. ಅದರಲŃ ಋಣಾತĿಕ ಭಾವ ಪŁಕಟಿಸವ
ಹಾಡುಗಳಾಗದ್ದರೆ, ಕೇಳುಗನಲŃಯೂ ನೇತŀತĿಕ ಚಂತನ
ಚಗುರಡೆಯುತĶದ. ಇದಮಾನಸಿಕ ಆರೇಗŀವನĺ ಹದಗೆಡಿಸತĶದ.
ಕŁಮೇಣ ಇದೇಮಾನಸಿಕ ರೇಗಗಳಿಗೂ ಕರಣವಾಗಬಹುದ. ನರಂತರ
ದಃಖ- ಆಕŁೇಶದ ಹಾಡುಗಳನĺೇ ಕೇಳುವುದ ಆತĿವಿಶŅಸವನĺ
ಕಂದಸವ ಸಧŀತ ಇದ ಎಂದ ಅಧŀಯನ ಹೇಳಿದ.

ರೇಗ ನಯಂತŁಕ ಬಳೆ
ಬಳಹಣĵ ಕಲವೊಂದಮಾರಣಾಂತಕ ರೇಗಗಳಿಗೆ ಕರಣವಾಗುವ

ವೈರಸ್ಗಳನĺ ನಯಂತŁಸಲು ಸಹಾಯಮಾಡುತĶದ ಎನĺವುದ
ವಾಷಿಂಗıನ್ ಸಂಶೇಧಕರು ನಡೆಸಿದಹಸ ಅಧŀಯನದಂದ ತಳಿದಬಂದದ.
ಏಡ್ಸು, ಹೈಪಟೈಟಿಸ್ ಸಿ ಮತĶ ಇನ್ಫŃಯಂಜಕħ ಕರಣವಾಗುವ

ವೈರಸ್ಗಳ ವಿರುದĹ ಸಣಸಡಿ ದೇಹವನĺ ರೇಗದಂದ ರಕ್ಷಿಸವಲŃ
ಬಳೆಹಣĵ ನರವಾಗುತĶದ ಎಂದ ಸಂಶೇಧಕರು ಹೇಳಿದĸರೆ.

-ಟಿಪ್ಸ್

ಹೆಲĶ ಪŃಸ್

ಬೇಂದŁ ಸĿೃತಿ ಲೇಖನ ಸĻರ್ā
ದ.ರಾ.ಬೇಂದŁ ಕವŀ ಕಟ ಸĺತಕೇತĶರ ಪದವಿ ವಿದŀರ್āಗಳಿಗಾಗ

‘ದ.ರಾ.ಬೇಂದŁಯವರ ಕವŀದಲŃ ವŀಕĶ ವŀಕĶತŅಗಳ ಸಂಬಂಧ ಜಜİಸ’
ಎಂಬ ವಿಷಯದ ಮೇಲ ಲೇಖನ ಸĻರ್āಯನĺ ಏಪāಡಿಸಿದ.
ಆಯħಯಾದಮೂರು ಬರಹಗಳಿಗೆ ನಗದ ಬಹುಮಾನ ನೇಡಲಾಗುತĶದ
(4 ಸವಿರ, 3 ಸವಿರ, 2 ಸವಿರ).ಯಾವುದೇ ವಿಶŅವಿದŀಲಯದ
ಸĺತಕೇತĶರ ವಿದŀರ್āಗಳು ಈ ಸĻರ್āಯಲŃ ಭಾಗವಹಸಬಹುದ.
ಪŁವೇಶ ಶುಲħ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಕಡĳಯವಾಗಪŁಧŀಪಕರ ದೃಢೇಕರಣ
ಪತŁ ಹಾಗೂ ಸŅ ವಿವರವನĺ ಪŁತŀೇಕವಾಗ ಲಗತĶಸಬೇಕ. ಬರಹ 2500
ಪದಗಳ ಮಿತಯಲŃರಲ. ಲೇಖನವನĺ ನವಂಬರ್ 21ರ ಒಳಗಾಗ
ಕಳುಹಸಬೇಕ. ವಿಳಾಸ: ಡ.ಜ.ಕೃಷĵಪĻ ಅಧŀĔರು, ದ.ರಾ.ಬೇಂದŁ ಕವŀ
ಕಟ, ನಂ.22, Ħ ಗುರುದತĶ ನಲಯ, 1ನೇ ತರುವು, ನೇತಜ ನಗರ
ಮತĶಕರೆ, ಬಂಗಳೂರು 560054. ಮ. 9972109209.


