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ವನಸĻತಿ

ಅಮೃತಫಲ ನೆಲŃ
(6ನೇ ಪುಟದಿಂದ)
ಇಂದು ಆಧುನಿಕ ವಿಜİನವೂ ಕೂಡ ನಲŃಕಾಯ ಬಳಕಯನĺ
ಪŁೋತ್ಸಾಹಿಸುವುದುಂಟ.
ಬೆಟıದಲŃ ನಿಸಗಗ ಸಹಜವಾಗ ಬೆಳೆದ ನಲŃಗ ತನĺದೋ ಆದ ರುಚಿ ಉಂಟ.

ಇದರಷı ರುಚಿ ನಟı ಬೆಳೆಸಿದ ಹೈಬŁಡ್ ನಲŃಗ ಬರದು. ಇಂದು ದೊಡĳ
ಗಾತŁದ ಬೆನಾರಸ್ ಹೈಬŁಡ್ ನಲŃ ಮಾರುಕಟıಗಳಲŃ ದೊರೆಯುವುದು
ಬೆಟıದ ನಲŃಕಾಯ ಸಿಗದವರಗ ಅನಕೂಲವೋ ಹೌದು. ಔಷಧೋಯ
ಗುಣಗಳಿಂದಾಗ ಬೆಟıದ ನಲŃಗೋ ಹಚĬ ಮಹತŅ.
‘ಚರಕ ಸಂಹಿತ’ಯಲŃ ನಲŃಕಾಯಯ ಮಹತŅ ಸರಲಾಗದ. ಬಹುತೋಕ

ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯೂ ನಲŃಕಾಯ ಉಪĻನಕಾಯಮಾಡುವುದುಂಟ. ಒಣಗಸಿ
ಕಾಯĸರಸಲ ಬಹುದು. ಜಣ ಗೃಹಿಣಯರು ನಲŃಕಾಯ ಬೋಜ
ಹೊರತಗದು ವಡೆ ತಯಾರಸಿ ವಷಗವಿಡೋ ಸೊಗಸಗ ಕಾಯĸರಸುತĶರೆ.

ಕರಾವಳಿ ಭಾಗದಲŃ ನಲŃಕಾಯ ತಂಬುಳಿ ಹಚĬ ಜನಪŁಯ. ಬಯ
ಹುಣĵಗ ನಲŃ ಗಡದ ಎಲಯ ಕಷಾಯ ಜನಪŁಯ. ಒಟıರೆ ಶರೋರ ಸŅಸķ್ಯ
ಕಾಪಾಡಕೊಳńಲು ನಲŃಯನĺ ನಾನಾ ರೂಪದಲŃ ಬಳಸಲಾಗುತĶದ.
ನಲŃಕಾಯಯ ಔಷಧೋಯ ಮಹತŅದ ಹಿನĺಲಯಲŃೋ ಸದಾ ಜೋಬನಲŃ

ಇಲ್ಲವೋ ಬŀಗನಲŃ ಇಟıಕೊಳńಲು ಅನವಾಗುವಂತ ಚಿಕħ ಚಿಕħ
ತಂಡುಗಳಾಗ ಮಾಡ ಸಂಸħರಸಿ ಪುಟı ಪಟıಣದಲŃಟı ಮಾರಲಾಗುತĶದ.
ಊಟವಾದ ನಂತರ ಬಯಲŃ ಜಗದು ಅಜೋಣಗ ನಿವಾರಣೆಗ ಸದಾ
ಬಳಸುವುದುಂಟ.
ಬಯ ಹುಣĵಗಂತೂ ನಲŃ ದಿವŀಔಷಧ. ತೋವŁ ಬಯಾರಕಯನĺ

ತಗĩಸುವ ಗುಣವನĺ ಹೊಂದಿದ. ಅಮೃತ ಫಲ, Ħಫಲ ಎಂಬ ಹಸರನಲŃ
ನಲŃಕಾಯ ಪŁಸಿದĹ. ಹಿಂದಿ ಮತĶ ಮರಾಠಿಯಲŃ ಇದಕħ ಅಮಲಾ
ಎನĺವರು.


