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ವನಸĻತಿ

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ನೆಲŃಕಯಿ ನಿಸಗಗದ ಪರಿಪೂಣಗ ಔಷಧೇಯ ಸಸŀ. ಇಂತಹ
ಮಹತŅಪೂಣಗ ಮತĶ ಪರಿಪೂಣಗ ಔಷಧ ಮತĶಂದಿರಲಾರದು. ಚಳಿಗಾಲ ಬಂತಂದರೆ
ನೆಲŃಕಯಿ ನೆನಪು.
ಆಮŃಕ ಎಂಬಲŃಕಸ್ ಎಂಬುದು ಇದರ ವೈಜİನಿಕ ನಾಮ. ಇಂದಿನ ಆಯುವೇಗದದ

ಜನಪŁಯ ಚŀವನಪŁಶದ ಪŁಮುಖ ಘಟಕ ಈ ನೆಲŃಕಯಿ.
ಮಾತನ ಮಧŀ ಪಂಡಿತŀ/ ಚತರತ ವಿಷಯ ಬಂದಗ ‘ಕರತಲಾಮಲಕ’ ಎಂಬ

ಪದವನĺ ಉಲŃೇಖಿಸುವುದು ರೂಢಿ. ಈ ನಡಿಗಟıನĺ ಬಿಡಿಸಿದಗ ಕರತಲಾ ಮತĶ
ಅಮಲಕ ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳು ಬರುತĶವ. ಇದರಲŃ ಅಮಲಕ ಎಂಬುದು
ನೆಲŃಕಯಿಯ ಮತĶಂದು ಹಸರು. ಅಂದರೆ ಈ ನಡಿಗಟıನಲŃ ಅಮಲಕದ ಮೂಲಕ
ನೆಲŃಕಯಿಯಯ ಶಕĶ ಮತĶ ಮಹತŅವನĺ ಸಾರಿ ಹೇಳಲಾಗಿದ.
ಇದರಲŃ ಸಿ ವಿಟಮನ್ ಅಂಶ, ಕತĶಳೆ ಹಣĵಗಿಂತಲ ಮೂವತĶ ಪಟı ಹಚĬ.

ಅಂತಯೇ ನೆಲŃಕಯಿ ಗಂಟಲು ಮತĶ ಶŅಸನಾಳದ ತಂದರೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಯಲŃ
ಹಚĬ ಪರಿಣಾಮಕರಿ ಎನಿಸಿದ. ಭಾರತೇಯ ಮತĶ ಟಬಟಯನ್ ವೈದŀ
ಪರಂಪರೆಯಲŃ ವೃದĹಪŀ ಮುಂದೂಡಿಕೆಗೆ ನೆಲŃಕಯಿಗಳ ಉತĻನĺಗಳ ಬಳಕೆಯೇ ಹಚĬ
ಎಂಬುದು ಗಮನಾಹಗ. ಸಾಂಪŁದಯಿಕ ವೈದŀ ಚಿಕತ್ಸೆಯಲŃ ಅಜೇಣಗ, ಜŅರ, ಕರುಳಿನ
ತಂದರೆ ಹಾಗೂ ರಕĶ ಹೇನತಗೆ ಒಣ ನೆಲŃಕಯಿಯನĺ ಬಳಸುತĶರೆ.
ಕŀನ್ಸೆರ್ನಂತಹ ಮಾರಕ ಕಯಿಲಗಳಿಗೂ ಇದು ಪŁಮುಖ ಔಷಧಯಾಗಿ

ಉಪಯೇಗಿಸಲĻಡುವುದುಂಟ. ಹೃದಯ ಸಂರĔಣೆಯಲŃ ನೆಲŃಯ ಸತŅ ಪŁಮುಖ-
ವಾದುದು. ಈ ವಿಷಯದಲŃ ಇದು ಬೇರಾವುದೇ ಔಷಧಗಳಿಗಿಂತ ಪರಿಣಾಮಕರಿ
ಎಂಬುದು ವೈದŀರ ಅಭಿಮತ. ಮಧುಮೇಹದಂತಹ ಕಯಿಲಗಳಲŃ ಕಣĵನ ತಂದರೆ
ದೂರ ಮಾಡಲು ನೆಲŃಕಯಿ ಬಳಸುವುದುಂಟ. ಆಂಟ ಆಕ್ಸೆಡೆಂಟ್ ಗುಣಗಳಿಗಾಗಿ

(8ನೇ ಪುಟ ನೇಡಿ)

ನೆಲŃಕಾಯಿ ನಿಸಗಗದ ಪರಿಪೂಣಗ
ಔಷಧೀಯ ಸಸŀ. ಹೃದಯ ಸಂರĔಣೆಯಲŃ
ನೆಲŃಯ ಸತŅ ಪŁಮುಖವಾದದĸ.
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