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ಆಹಾರ

ಖರ್āರ ಹಲŅ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಬೋಜ ತೆಗೆದ ಖರ್ಧರ 10–12
ತುಪĻ ಅಧಧ ಕಪ್‌
ಸಕħರೆ ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್‌
ಮೈದಾ ಹಿಟı ಒಂದು ಕಪ್‌
ಏಲಕħ ಪುಡಿ ಸŅಲĻ
ಗೋಡಂಬ ಸŅಲĻ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಖರ್ಧರವನĺ ಬೋಜ ತೆಗೆದು ನೋರಿನಲŃ ಚೆನĺಗಿ ಬೋಯಿಸಿ ಹದವಾಗಿ
ರುಬĽ. ದಪĻ ತಳವಿರುವ ಬಾಣಲೆಯನĺ ಒಲೆ ಮೋಲೆ ಇಟı ಸŅಲĻ ತುಪĻ
ಹಾಕ ಮೈದಾಹಿಟı ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಕħ ರುಬĽದ ಖರ್ಧರ, ಸಕħರೆ, ಉಳದ
ತುಪĻ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ. ಎಲ್ಲವೂ ಸೋರಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಮೋಲೆ ಏಲಕħ
ಪುಡಿ ಸೋರಿಸಿ. ಗೋಡಂಬಯನĺ ತುಪĻದಲŃ ಹುರಿದು ಹಾಕ. ತುಪĻ ಸವರಿದ
ತಟıಗೆ ಹಾಕ ಬೋಕಾದ ಆಕಾರಕħ ಕತĶರಿಸಿ. ರುಚಯಾದ ಖರ್ಧರ ಹಲŅ
ಹಬĽಕħ ತಯಾರು.

ಬಾಳೆಹಣĵನ ಹಲŅ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಚೆನĺಗಿ ಕಳತ ಏಲಕħ ಬಾಳೆಹಣĵ 10
ಸಕħರೆ ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್‌/ಹಾಲು ಒಂದು ಕಪ್‌
ತುಪĻ ಒಂದೂವರೆ ಕಪ್‌
ಗೋಧಿ ಹಿಟı ಅಥವಾ ಮೈದಾ ಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್‌
ಪರಿಮಳಕħ ಏಲಕħ ಪುಡಿ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಚೆನĺಗಿ ಕಳತ ಬಾಳೆಹಣĵನĺ ಸಿಪĻ ಸುಲದು ಸಣĵಗೆ ಹೆಚĬಕೊಳń. ದಪĻ
ತಳವಿರುವ ಬಾಣಲೆಯನĺ ಒಲೆ ಮೋಲಟı ಎರಡು ಚಮಚ ತುಪĻ ಹಾಕ
ಬಾಳೆಹಣĵನĺ ಚೆನĺಗಿ ಹುರಿಯಿರಿ. ಇದಕħ ಗೋಧಿಹಿಟı ಅಥವಾ ಮೈದಾ
ಹಿಟı, ಸಕħರೆ, ಹಾಲು, ಉಳದಿರುವ ತುಪĻ ಎಲ್ಲವನĺ ಹಾಕ ಹದವಾದ
ಉರಿಯಲŃ ಚೆನĺಗಿ ತಿರುಗಿಸುತĶ ಇರಿ. ಎಲ್ಲವೂ ಸೋರಿದ ಪಾಕ
ಗಟıಯಾಗುತĶ ಹದಕħ ಬಂದ ಮೋಲೆ ಹಲŅ ತಳ ಬಟıಕೊಂಡು ಬರುತĶದೆ.
ಆಗ ಏಲಕħ ಪುಡಿ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ತಿರುಗಿಸಿ. ತುಪĻ ಸವರಿದ ತಟıಗೆ ಹಾಕ
ಬೋಕಾದ ಆಕಾರಕħ ಕತĶರಿಸಿ. 

ದೋಪಾವಳಿಗೆ 
ಸಿಹಿ ಸಿಹಿ ಹಲŅ

ಸಂಭŁಮದ ದೀಪಾವಳಿ ಹಬĽ ಪಟಾಕಿ ಸದĸನೊಂದಗೆ
ಸಮೀಪಿಸುತĶದೆ. ಹೊಸ ಉಡುಪು, ಸುಡುಮದĸ, ಪೂಜೆ
ಪುನಸħರಗಳ ಜತೆಗೆ ಸಿಹಿ ಅಡುಗೆ ಇಲ್ಲದದ್ದರೆ ಹಬĽವೀ ಅಪೂಣಣ.
ಬಗೆ ಬಗೆ ಸಿಹಿತಂಡಿಗಳ ಜತೆಗೆ ಹಲŅಗಳನĺ ಮಾಡಿ ಸವಿಯಿರಿ.

g ಚಿತŁ– ಬರಹ: ವನಲಕ್ಷĿ ಎನ್‌.ಎಚ್‌. 

ಗೋಧಿಹಿಟıನ ಹಲŅ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಗೋಧಿ ಹಿಟı ಎರಡು ಕಪ್‌
ಸಕħರೆ ಎರಡು ಕಪ್‌
ತುಪĻ ಎರಡು ಕಪ್‌
ಹಾಲು ಅಧಧ ಕಪ್‌
ಏಲಕħ ಪುಡಿ ಪರಿಮಳಕħ
ಕತĶರಿಸಿದ ಬಾದಾಮಿ ಸŅಲĻ
ಕೋಸರಿ ಕಲರ್‌ಪುಡಿ ಚಟಕ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಬಾಣಲೆಯನĺ ಸı ಮೋಲಟı ಗೋಧಿ ಹಿಟıನĺ ಒಂದು ಚಮಚ
ತುಪĻದೊಂದಿಗೆ ಸಣĵ ಉರಿಯಲŃ ಘಂ ಎನĺವಂತೆ ಹುರಿಯಿರಿ. ಈಗ ಹಾಲು
ಹಾಕ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಮಾಡಿ ಸಕħರೆಯನĺ ಹಾಕ ಚೆನĺಗಿ ತಿರುವಿ. ಆಮೋಲೆ ಉಳದ ತುಪĻ
ಹಾಕ ಹುರಿಯಿರಿ. ಏಲಕħ ಪುಡಿ, ಕಲರ್‌ಪುಡಿ ಮಿಕ್ಸ್‌ ಮಾಡಿ. ತುಪĻ ಸವರಿದ ತಟı
ಮೋಲೆ ಹಾಕ ಹರಡಿ.  ಇದರ ಮೋಲೆ ಕತĶರಿಸಿದ ಬಾದಾಮಿ ಹಾಕ.


