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ಕಹಿಬೇವು ಸೊಪĻನ ಚಟĺ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?
ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻ ಅಧಧಕಪ್
ಕಾಯಿತರಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಒಣಮೆಣಸು ಆರೆಂಟು
ಕೊತĶಂಬರಿ ಕಾಳ ಒಂದು ಚಮಚ
ಚಿಟಕೆ ಸಾಸಿವೆ, ಅರಿಶಿಣ, ಇಂಗು
ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ, ಹುಣಸಹಣĵ.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻನĺ ಎಣĵ ಹಾಕ ಹುರಿದುಕೊಳń. ಒಂದು ಪŀನ್ಗೆ
ಒಂದು ಚಮಚ ಎಣĵ, ಒಣಮೆಣಸು, ಕೊತĶಂಬರಿ ಕಾಳ, ಸಾಸಿವೆ,
ಅರಿಶಿಣ, ಇಂಗು ಹಾಕ ಹುರಿದು ಕಾಯಿತರಿ ಸೇರಿಸಿ ಮಿಕ್ಸಿಗೆ ಹಾಕ ರುಬĽ.
ಕೊನೆಯಲŃ ಕಹಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ, ಹುಣಸಹಣĵ ಹಾಕ
ರುಬĽದರೆ ಚಟĺ ಸಿದĹ. 

ಸಂಬಾರ ಸೊಪĻನ ಚಟĺ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಸಂಬಾರ ಸೊಪĻ ಹತĶ ಎಲೆ
ಕಾಯಿತರಿ ಅಧಧ ಕಪ್
ಹಸಿಮೆಣಸು ನಾಲħ
ಬಳ ಎಳń ಒಂದು ಚಮಚ
ಸಾಸಿವೆ ಒಂದು ಚಮಚ
ಕೊತĶಂಬರಿ ಕಾಳ ಒಂದು ಚಮಚ
ಅರಿಶಿಣ, ಎಣĵ, ಉದĸನ ಬೇಳೆ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻ
ಉಪĻ, ಹುಣಸಹಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಒಂದು ಪŀನ್ಗೆ ಎರಡು ಚಮಚ ಎಣĵ, ಹಸಿಮೆಣಸು, ಬಳ
ಎಳń, ಕೊತĶಂಬರಿ ಕಾಳ, ಸಾಸಿವೆ, ಅರಿಶಿಣ ಹಾಕ ಹುರಿದು
ಕೊನೆಯಲŃ ಸಂಬಾರ ಸೊಪĻನ ಎಲೆಯನĺ ಹಾಕ ಹುರಿದು
ಕಾಯಿತರಿ, ಉಪĻ, ಹುಳ ಹಾಕ ರುಬĽ. ನಂತರ ಎಣĵ,
ಉದĸನಬೇಳೆ, ಕರಿಬೇವಿನ ಸೊಪĻ ಹಾಕ ಒಗĩರಣ ಮಾಡಿ. 

ಕಿತĶಳೆ ಹಣĵ ಸಿಪĻ ಚಟĺ
ಏನೇನು ಬೇಕು?

ಒಂದು ಹಣĵನ ಸಿಪĻ
ಕಾಯಿತರಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಒಣಮೆಣಸು ಆರೆಂಟು
ಉದĸನ ಬೇಳೆ ಒಂದು ಚಮಚ
ಎಣĵ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ, ಹುಣಸಹಣĵ,.
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಕತĶಳೆಹಣĵನ ಸಿಪĻಯನĺ ಜಜĮ, ನೇರಿನಲŃ ಬೇಯಿಸಿ ಗಟıಯಾಗಿ
ಹಿಂಡಿ ಎಣĵಯಲŃ ಸŅಲĻ ಹುರಿದುಕೊಳń. ಒಣಮೆಣಸು, ಉದĸನ
ಬೇಳೆ, ಎಣĵ ಹಾಕ ಹುರಿದು ಕಾಯಿತರಿಯೊಂದಗೆ ಮಿಕ್ಸಿಯಲŃ
ರುಬĽ. ಕೊನೆಯಲŃ ಹಣĵನ ಸಿಪĻ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ, ಹುಣಸಹಣĵ ಹಾಕ
ರುಬĽ, ಬೇಕಾದರೆ ಒಂದು ಕುದ ಕುದಸಿ.


