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ಹಸಿ ಅರಿಶಿಣ ಕೊಂಬಿನ ಚಟĺ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ಅರಿಶಿಣ ಕೊಂಬು ನಾಲħೈದು
ಕಾಯಿತುರಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಒಣಮೆಣಸು ಆರೆಂಟು
ಕೊತĶಂಬರಿ ಕಾಳು ಒಂದು ಚಮಚ
ಚಟಕ ಇಂಗು
ಸಾಸಿವೆ, ಎಣĵ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ, ಹುಣಸಹಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಅರಿಶಿಣ ಕೊಂಬನĺ ತೆಳńಗೆ ಹೆಚĬಕೊಂಡು ಸŅಲĻ
ಎಣĵ ಹಾಕ ಹುರಿಯಬೀಕು. ಒಣಮೆಣಸು, ಕೊತĶಂಬರಿ
ಕಾಳು, ಸಾಸಿವೆ, ಇಂಗು, ಎಣĵ ಹಾಕ ಹುರಿದು
ಕಾಯಿತುರಿ ಸೀರಿಸಿ ರುಬĽಕೊಳń. ಸŅಲĻ ನಣಪಾದ
ನಂತರ ಅದಕħ ಹುರಿದ ಅರಿಶಿಣ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ,
ಹುಣಸಹಣĵ ಹಾಕ ರುಬĽದರೆ ಅರಿಶಿಣ ಚಟĺ ಸಿದĹ.

ಹಸಿ ಅರಿಶಿಣ,
ಕಿತĶಳೆಹಣĵ ಸಿಪĻ ಚಟĺ

----------ದೋಸ, ಇಡŃ, ಚಪಾತಿ, ರಟı ಎಲ್ಲದಕħ
ಸೈಡ್‌ ಡಶ್‌ ಆಗಿ ಚಟĺ ಇದ್ದರೆ ರುಚಿ ಹೆಚĬ.
ಚಟĺಯಲŃ ಹಲವು ವೈವಿಧŀ
ಮಾಡಬಹುದು. ಇವು ಆರೋಗŀಕħ
ಒಳńಯದು. ಇಲ್ಲದೆ ರೆಸಿಪಿ..
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ಹರಿವೆ ಸೊಪĻನ ಚಟĺ
ಏನೇನು ಬೇಕು ?

ಹರಿವೆ ಸೊಪĻ ಒಂದು ಕಪ್
ಕಾಯಿತುರಿ ಒಂದು ಕಪ್
ಒಣಮೆಣಸು ಐದಾರು
ಕೊತĶಂಬರಿ ಕಾಳು, ಸಾಸಿವೆ, ಇಂಗು
ಎಣĵ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ, ಹುಣಸಹಣĵ
ಮಾಡೇದು ಹೇಗೆ?

ಹರಿವೆ ಸೊಪĻನĺ ಸŅಲĻ ನೀರು ಹಾಕ
ಬೀಯಿಸಿ. ನಂತರ ಬಾಣಲಗೆ ಒಂದು
ಚಮಚ ಎಣĵ, ಒಣಮೆಣಸು, ಕೊತĶಂಬರಿ
ಕಾಳು, ಸಾಸಿವೆ, ಇಂಗು ಹಾಕ ಹುರಿದು
ಮಿಕ್ಸಿಗೆ ಹಾಕ ಕಾಯಿತುರಿ ಸೀರಿಸಿ ರುಬĽ.
ಕೊನೆಯಲŃ ಹರಿವೆ ಸೊಪĻ, ಉಪĻ, ಬಲ್ಲ,
ಹುಣಸಹಣĵ ಹಾಕ ರುಬĽದರೆ ಚಟĺ
ಸವಿಯಲು ರೆಡಿ.


