
ಸಮನŀವಗ ವಿದೇಶಗಳಿಂದ ಇಲŃಗ ಬಂದವರಗ ಭಾರತ ಬೇರ ಬೇರ
ಕಾರಣಗಳಿಗ ಬಹಳ ಇಷıವಗುತĶದ. ಕಲವರಗ ಇಲŃನ

ಹವಮನ, ವತವರಣ ಹಡಿಸದರ ಇನĺ ಕಲವರಗ ಉದŀೇಗವಕಾಶ
ಕೈ ಹಡಿಯುತĶದ. ಮತĶ ಕಲವರನĺ ಇಲŃನ ಶಿĔಣ ವŀವಸķ ಕೈಬೇಸ
ಕರಯುತĶದ. ಇನĺ ಕಲವರಗ ಇಲŃನ ಊಟೇಪಚರವೇ ಎಲ್ಲದಕħ
ಮೇಲĻಂಕĶ ಹಾಕ ಖಾಯಂ ಆಗ ನಲಸಲು ಪŁೇರೇಪಸುತĶದ.

ಜಪನ್‌ನಂದ ಬಂದ ರೇನ ಮತĶ ಕಂಜ ಮಕ ದಂಪತಗ ಇಲŃನ ಆಹಾರ
ಪದĹತ ಸಖತĶಗ ಹಡಿಸದಯಂತ. ಜಪನ್‌ನಂದ 2015ರ ಜುಲೈಯಲŃ
ಭಾರತಕħ ಬಂದದĸೇ ತಮĿ ಜೇವನದ ಮಹತŅದ ತರುವು ಎಂಬುದ
ಇವರಬĽರ ಅಭಿಪŁಯ. ಇವರಬĽರೂ ಖಾಸಗ ಕಂಪನಯಂದರಲŃ ಕಲಸ
ಮಡುತĶದĸರ. 

ರೇನ ಇಲŃಗ ಬಂದ ಮೊದಲು ಮಡಿದ ಕಲಸ ಎಂದರ ಇಂಗŃಷ್‌
ಸĻೇಕಂಗ್‌ ಕೇರ್āಗ ಸೇರದĸ. ಏಕಂದರ ಇಲŃನ ಜನರ ಇಂಗŃಷ್‌ ಭಾಷಾ
ಉಚĬರ ಬೇರ. ಬಹಳ ವೇಗವಗ ಮತನಡುತĶರ. ಅದನĺ
ಅನಸರಸುವುದ, ಅಥā ಮಡಿಕಳńವುದ ಕಷı ಎಂಬ ಕಾರಣಕħ ರೇನ
ಇಂಗŃಷ್‌ ಕೇರ್āಗ ಸೇರ ಸಂವಹನ ಕಲ ಅಭಿವೃದĹಪಡಿಸಕಂಡರು. 

‘ಕಚೇರಯಲŃ ಕಲಸ ಮಡುವಗ ಸಹೇದŀೇಗಗಳ ಬಹಳ
ಸಹಕರಸುತĶರ. ಮತನಡುವಗ ತಪĻದರ ಕಡಲೇ ಸರ ಮಡುವಂತ
ಸೂಚಿಸುತĶರ. ಹೇಗಗ ಇಲŃ ಭಾಷಾ ಸಮಸŀ ಉದľವಿಸಲೇ ಇಲ್ಲ’
ಎನĺತĶರ ರೇನ.

ಇಲŃನ ಉಡುಗ–ಉಡುಪುಗಳ ಬಗĩ ಪŁತಕŁಯಿಸುವ ರೇನ,
‘ಭಾರತೇಯರ ಉಡುಪು ವಿನŀಸ ಬಹಳ ಆಕಷāಕವಗದ. ಸೇರ, ಸಲŅರ್‌
ವೈವಿಧŀಮಯವಗದ. ನನಗೂ ಹಲಗ ಕಲತ ನಮĿ ಉಡುಪುಗಳನĺ
ನವೇ ತಯಾರು ಮಡಿಕಳńಬೇಕು ಎಂಬ ಆಸ. ಸದŀದಲŃೇ ಹಲಗ
ತರಬೇತಗೂ ಸೇರಬೇಕಂದದĸೇನ’ ಎಂಬುದ ರೇನ ಮಹತŅಕಾಂಕ್ಷೆ.

‘ಇಲŃನ ಆಹಾರ ಪದĹತಯೂ ವಿಭಿನĺ. ಊಟ ತಂಡಿಗಳ ಬಹಳ ರುಚಿಕರ.
ಸಸŀಹಾರದಲŃೇ ನರಾರು ವೈವಿಧŀ. ರುಚಿಯಲŃ ಒಂದಕħಂತ ಒಂದ
ವಿಭಿನĺ. ಸŅಚĭವದ ರುಚಿಕರ ತರಕಾರ ಸಗುತĶದ. ನನ ಅಡುಗಯಲŃ
ಹಚĬಗ ಟಮŀಟ ಬಳಸುತĶೇನ. ಜಪನನವರು ಬಳಸುವ ಮಸಲ
ಗಳನĺ ಬಳಸ ಅಡುಗ ಮಡುತĶೇನ. ಅಲ್ಲದ ಇಲŃ ಜಪನ ತನಸುಗಳೂ
ಬೇಕಾದಷı ಸಗುತĶವ. ಬಂಗಳೂರು ಒಂದ ರೇತಯಲŃ ‘ಆಹಾರ ಪŁಯರ
ಸŅಗā’ ದಂತದ’ ಎಂದ ವಿವರಸುತĶರ ರೇನ.

‘ಇಲŃಗ ಬಂದ ಹಸದರಲŃ ದನ ಬಳಿಗĩ ಪಪ್ಸಿ–ಕೇಕ ಕೇಲ
ಕುಡಿಯುತĶದĸವು. ಇಲŃನ ಹವಮನಕħ ಹಂದಕಳńಲು ಪಪ್ಸಿ ಒಳńಯದ
ಅಂತ ಸĺೇಹತರು ಹೇಳಿದ್ದರು. ಆಮೇಲ ಆರೇಗŀಕħ ತೊಂದರಯಾಗಲು
ಶುರುವಯಿತ. ಆಗ ನಮĿ ಕಾರನ ಚಲಕ ಪಪ್ಸಿ–ಕೇಕ ಕೇಲ ಬಟı
ಎಳನೇರು ಕುಡಿಯಿರ ಎಂದ ಸಲಹ ನೇಡಿದ. ಈಗ ನತŀವೂ ಎಳನೇರು
ಕುಡಿಯುತĶೇವ. ಹೇಗಗ ಈಗ ಆರೇಗŀ ಸಮಸŀ ಕಾಡುತĶಲ್ಲ’ ಎಂದೂ
ಹೇಳತĶರ ಈ ಜಪನ ದಂಪತ. 

‘ಬಡುವಿನ ವೇಳಯಲŃ ಜಮ್‌, ಈಜು, ಗಲļ ಆಡುವುದರಲŃ ಕಾಲ
ಕಳಯುತĶೇವ. ಭಾನವರ ಸಂಜೆ ಸĺೇಹತರಲ್ಲ ಸೇರ ಔತಣಕಟ ಏಪāಡಿಸ
ಖುಷಿ ಪಡುವುದೂ ಇದ’ ಎನĺವ ಇವರಗ ಕಬĽನ್‌ ಪರ್ā, ಬುಲ
ಟೆಂಪಲ, ಶಿವಜನಗರ, ಮಲಗಳನĺ ಸುತĶವುದ ರೇನ ಹಾಗೂ ಕಂಜ
ಅವರ ಪŁಯವದ ಹವŀಸವಂತ. ಶಪಂಗ್‌ ಮಡುವುದ ಕಡ
ಇಷıವಂತ. 

ಪŁವಸ ಹೇಗುವುದದನĺ ಕಂಜ ದಂಪತ ಇಷıಪಡುತĶರ. ಈಗಗಲೇ
ಹಂಪ, ಚನĺೈ, ಪುದಚೇರ ನೇಡಿ ಬಂದರುವ ಇವರು, ಆಗŁ,
ಹೈದŁಬಾದ್‌, ಕೇರಳ, ಕಡಗು ಮುಂತದ ಜಾಗಗಳನĺ ನೇಡುವ

ಯೇಜನ ಹಾಕಕಂಡಿದĸರ. 
ಜಪನನ ಜನ ತಳĿ ಹಾಗೂ ವಿನಯವಂತರು ಎಂಬುದ ಇಲŃನ

ಬಹುತೇಕರ ಅಭಿಮತ. ಆದರ ಈ ದಂಪತ ಪŁಕಾರ ‘ಜಪನೇಯರು
ಇಲŃನವರು ಅಂದಕಂಡಷı ವಿನಯವಂತರಲ್ಲ. ಕರಕರ ಮಡುವ
ಮಂದಯೇ ಹಚĬ. ಹಂದಕಳńವ ಸŅಭಾವ ಕಡಿಮ. ಆದರ ಇಲŃನವರು
ಬಹುಬೇಗ ಸĺೇಹತರಾಗ ಆತĿೇಯರೂ ಆಗುತĶರ. ತಮĿ ಕೈಲದ
ಸಹಾಯವನĺ ಮಡುತĶರ. ಈ ಗುಣವನĺ ನವು ಬಹಳ
ಇಷıಪಡುತĶೇವ’ ಎನĺತĶರ.

‘ಇಲŃನ ಸಂಸ್ಕೃತ ಮತĶ ಜೇವನಶೈಲ ವಿಭಿನĺ. ಇಲŃನಷı ವೈವಿಧŀತಯಲŃ
ಏಕತ ಬೇರ ಯಾವ ದೇಶದಲŃ ಕಾಣಸಗದ. ಆಚರಣೆ, ಸಂಪŁದಯಗಳೂ
Ħಮಂತವಗವ ಎನĺವ ರೇನ, ‘ನವು ಬಂಗಳೂರಗ ಬಂದಗ ಬಾಡಿಗ
ಮನಯಂದನĺ ಗೊತĶ ಮಡಿದವು. ಮೊದಲ ಬಾರಗ ಮನಗ ಪŁವೇಶ
ಮಡಿದಗ ಮನಯ ಮಲಕರು ಪೂಜೆ ಮಡಿ ನಮಗ ಸಹ ಹಂಚಿದರು.
ಇಂತಹ ಘಟನ ಹಂದ ನವಲŃ ನೇಡಿಲ್ಲ. ಇದ ನಮಗ ಹಸದ
ಹಾಗೂ ಸದ ಸĿರಣೇಯವೂ ಆಗದ’ ಎಂದ ಇಲŃನ ಪದĹತಯನĺ
ಶŃಘಿಸುತĶರ ಈ ದಂಪತ.
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ಜಪಾನ್‌ನಿಂದ ಬಂದ ಕೆಂಜಿ ಮಕಿ ಹಾಗೂ ರೀನಾ ದಂಪತಿ

‘ಆಹಾರ ಪŁಯರ ಸŅಗಗ’

* ಅವನೀಶ್‌


