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ವನಸĻತಿ

ಮಳಗಲದಲŃ ಮತŁ ದೊರೆಯುವ ಅಪರೂಪದ ಕಡು ತರಕರಿ ಮಡಹಾಗಲ ಕಯಿ.
ಮಲೆನಡಿನ ಕಡುಗಳಲŃ ಹಚĬಗ ಕಂಡು ಬರುವ ಮಡಹಾಗಲಕħ ಕಟಪೀರೆ, ಪೂಪೀರೆ ಎಂಬ
ಹಸರುಗಳೂ ಇವ. ಇಂಗŃಷ್ನಲŃ  ‘ಸĻನ್ ಗರ್ā’ ಎಂದ ಕರೆಯುತĶರೆ. ಕರಾವಳ,
ಮಲೆನಡಿಗರಿಗೆ ಇದರ ಪರಿಚಯ ಇರುತĶದೆ. 

ಇದರ ವೈಜİನಕ ಹಸರು ಮೊಮೊಡಿāಕ ಡಯೀಕ, ಕŀಕಬāಟೀಸಯ ಕಟಂಬಕħ ಸೀರಿದೆ.
ಮಡಹಾಗಲದ ತವರು ಭಾರತ. ಈಗ Ħಲಂಕ, ಮŀನĿರ್,  ಚೀನ, ಜಪನ್, ದಕ್ಷಿಣ ಪೂವā
ಏಷŀ, ಆಫŁಕಗಳಲŃ, ದಕ್ಷಿಣ ಅಮರಿಕದಲŃಯೂ ಕಂಡು ಬರುತĶದೆ. ಭಾರತದ ಅಸ್ಸಾಂ,
ಮೀಘಾಲಯ, ಪಶĬಮ ಘಟıದ ಕಡುಗಳಲŃ ಹೀರಳವಗ ಬಳಯುತĶದೆ. 

ಉತĶಮ ಪೌಷıಕಂಶವುಳń ತರಕರಿ ಇದಗದೆ. ಅನೀಕ ಔಷಧೀಯ ಗುಣಗಳೂ
ಮಡಹಾಗಲದಲŃದೆ. ಹಸರು ಮಡಹಾಗಲ ಎಂದ ಮತŁಕħ ಹಾಗಲದಂತೆ ಕಹ ಇರುವುದಿಲ್ಲ.
ಹೀರೆಕಯಿಯಂತೆ ಸಹಯಾದ ತರಕರಿ ಇದ. ಆದರೆ ನೀರಿನ ಅಂಶ ಕಡಿಮ ಇರುತĶದೆ. 

ಭಾರತದಲŃ ಸವಿರಾರು ವಷāಗಳಂದ ಔಷಧಯಾಗ, ಆಹಾರವಗ ಬಳಕಯಲŃದೆ.
ಆಯುವೀāದ, ಸಂಪŁದಯಿಕ ವೈದŀಕೀಯ ಪದĹತಯಲŃ ಇದರ ಎಲೆಗಳು, ಗಡĳಗಳು ಮತĶ
ಬೀರನĺ ಉಪಯೀಗಸ ಮೂಲವŀಧ, ಮೂತŁಕħ ಸಂಬಂಧಸದ ರೀಗಗಳು, ಜŅರ ಸೀರಿದಂತೆ ವಿವಿಧ
ರೀಗಗಳಗೆ ಔಷಧಗಳನĺ ತಯಾರಿಸುತĶರೆ. ಮಡಹಾಗಲದಲŃ ಆಂಟ ಆಕ್ಸಾಡಂಟ್ಗಳು, ಕŀಲ್ಸಾಯಂ,
ಸೀಡಿಯಂ, ಪಟಾಸಯಂ, ಪŁೀಟೀನ್, ಫೈಬರ್, ಕರ್āಹೈಡŁೀಟ್, ಕಬĽಣ, ಮŀಂಗನೀಸ್
ಅಂಶಗಳಲ್ಲದೆ ಕರಟನ್ ಅತŀಧಕ ಪŁಮಣದಲŃದೆ. 

ಪೌಷıಕಂಶಗಳ ಆಗರವೀ ಆಗರುವ ಮಡಹಾಗಲದಿಂದ ಸಂಬಾರ್, ಪಲŀ, ಬಜĮ ಮುಂತದ
ಖಾದŀಗಳನĺ ತಯಾರಿಸಬಹುದ. ಅದĽತವದ ರುಚಯನĺ ಹಂದಿರುವ ಮಡಹಾಗಲದಲŃ
ಹಾಗಲಕಯಿಯ ಬೀಜಕħಂತಲೂ ಚಕħದದ ನĔತŁವನĺ ಹೀಲುವ ಬೀಜಗಳರುತĶವ. ಇದರ
ಬೀಜಗಳು ಕೂಡ ಅತŀಂತ ಪುಷıಕರವಗವ. ಬೀಜ ಸಹತ ತನĺಬಹುದದ ತರಕರಿ ಇದ. ಇದರ
ಒಂದ ಬೀಜ ಒಂದ ಲೀಟ ತಪĻಕħ ಸಮನವದ ಪೌಷıಕಂಶಗಳನĺ ಹಂದಿದೆ ಎನĺತĶರೆ
ಹರಿಯರು. 

ಔಷಧೀಯ ಗುಣ: ವೈದŀರ ಪŁಕರ, ಇದರಲŃ ಅತŀಂತ ಕಡಿಮ ಕŀಲೀರಿ ಇದĸ ಜೀಣāಕħ
ಸುಲಭ. ವಿಟಮನ್ ಬ, ಸ ಉತĶಮವಗವ. ವಿಟಮನ್ ಬ, ಸ ಜೀವಕೀಶಗಳ ಬಳವಣಗೆಗೆ
ಉತĶಮವಗರುವುದರಿಂದ ಗರ್āಣಯರು  ಸೀವಿಸದರೆ ಒಳńಯದ. ಮಧುಮೀಹಗಳಗೆ ಅತŀತĶಮ.
ಇದರಲŃರುವ ಅಂಶಗಳು ರಕĶದಲŃ ಸಕħರೆಯ ಮಟıವನĺ ನಯಂತŁಸುತĶವ. ಇದ ಜŅರ,
ಮೂಲವŀಧ, ಹಾವಿನ ಕಡಿತದ ವಿಷ, ಮೂತŁ ಸಂಬಂಧ ರೀಗಗಳು, Ĕಯ (ಟŀಬರ್ಕŀಲೀಸಸ್)
ಮುಂತದ ಕಯಿಲೆಗಳನĺ ನವರಿಸುತĶದೆ. ಮದಳಗೆ ಒಳńಯದ. ಈ ಬಳńಯ ಎಲೆಗಳಂದ
ತಯಾರಿಸದ ಕಷಯ ತಣದ ಬಳಕ ಜೀನತಪĻ ಸೀರಿಸ ಸೀವಿಸದರೆ ಜŅರ ವಸಯಾಗುತĶದೆ. 

ಅಧಕ ಬವರುವ ಸಮಸŀ ಇರುವವರು ಇದರ ಚೂಣā ತಯಾರಿಸಟıಕಂಡು ಕಷಯ ಮಡಿ
ಸĺನ ಮಡಿದರೆ ದೆಹದ ದಗāಂಧ ನವರಣೆಯಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಚಮāವೂ ಮೃದವಗುತĶದೆ. 

ವಯು ಮಲನŀದಿಂದಂಟಾಗುವ ಉಸರಾಟದ ಸಮಸŀಗೆ ಮಡಹಾಗಲದ ಬೀರಿನ ಪುಡಿ ೨೫೦
ಮಲಗŁಂ ತೆಗೆದಕಂಡು ಒಂದ ಚಮಚ ಶುಂಠಿ ರಸ ಮತĶ ಒಂದ ಚಮಚ ಜೀನತಪĻ ಸೀರಿಸ
ಸೀವಿಸದರೆ ಗುಣವಗುತĶದೆ.

ಬೆಳೆಸುವ ವಿಧಾನ
ಮಡಹಾಗಲ ಕಡು ತರಕರಿಯಾದರೂ ಇದ ನಡಿನಲŃಯೂ ಬಳಯುತĶದೆ. ಮನ ಅಂಗಳದ

ಕೈತೀಟದಲŃ ಬಳಸಬಹುದ. ಬಲತ ಹಣĵದ ಮಡಹಾಗಲದ ಬೀಜಗಳನĺ ಮಳಗಲದ
ಆರಂಭದಲŃ ಬತĶಬೀಕ. ಒಂದ ತಂಗಳ ಬಳಕ ಸವಯವ ಗೊಬĽರ ನೀಡಿದರೆ ಹುಲುಸಗ
ಹಬĽಕಂಡು ಬಳಯುತĶದೆ. ಆಧಾರಕħ ಚಪĻರ ಹಾಕಬೀಕ. ಬೀಜ ಬತĶದ ೯೦ ದಿನಗಳಲŃ ಫಸಲು
ದೊರೆಯುತĶದೆ. ಹೀರೆಕಯಿಯ ಹೂವಿನಂತೆಯೀ ಹಳದಿ ಬಣĵದ ಹೂವುಗಳನĺ ಬಡುತĶದೆ. ಒಮĿ
ನಟıರೆ ಪŁತ ವಷā ನಡುವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ. ಮಳಗಲ ಕಳದ ನಂತರ ಬಳń ಒಣಗ ಸಯುತĶದೆ. ಆದರೆ
ಮಣĵನಲŃ ಗಡĳಗಳರುತĶವ. ಮಳ ಬದĸಗ ಗಡĳಗಳು ಚಗುರಿ ಪುನಃ ಫಸಲು ನೀಡಲು
ಪŁರಂರ್ಸುತĶದೆ. ಅಕıೀಬರ್, ನವಂಬರ್ ಅಂತŀದವರೆಗೂ ಕಯಿಗಳು ಹೀರಳವಗ
ದೊರೆಯುತĶವ. 

ಸುಮರು ಏಳಂಟ ಸಂಟ ಮೀಟರ್ನಷı ಉದ್ದದ ಹಸರು ಬಣĵದ ಪುಟı ಕಯಿಗಳಲŃ
ರಂಬುಟಾನ್ ಹಣĵನಲŃರುವಂತೆ ದೊರಗು ಮುಳńನಂತಹ ರಚನಗಳರುತĶವ. ಹಾಗೆಂದ ಸಪĻ
ತೆಗೆಯುವ ಅಗತŀವಿಲ್ಲ. ಸಪĻ ಮತĶ ತರುಳು, ಬೀಜದ ಸಹತ ಉಪಯೀಗಸಬೀಕ. ಮರುಕಟıಯಲŃ
ಕಲೀ ಒಂದಕħ ೧೦೦-೧೫೦ ರೂ.ವರೆಗೂ ಧಾರಣೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಕೃಷಕರು ಇದರ ಕೃಷ ಮಡಿ
ಲಾಭ ಗಳಸಬಹುದ. 
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ಚಿತŁ: Ħಧರ್ ಪŁಸಾದ್ ಎಚ್.ವಿ.


