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ಆರೀಗŀ

ಕಾಮಾಲೆ ಅಥವಾ ಜಾಂಡೀಸ್‌ ಎಲ್ಲ ವಗಗದವರಲŃ,
ವಯೀಮಾನದವರಲŃ ಕಂಡುಬರುವ ಸಾಮಾನŀ ಕಾಯಿಲೆ.
ಪಥŀಹಾರದ ಸೀವನೆ ಜೊತಗೆ ಉತĶಮ ಆಯುರ್ೀಗದ
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಕಾಮಾಲೆಯನĺ ಸಂಪೂಣಗ
ಗುಣಪಡಸಬಹುದು.

g ಡಾ. ವೀಣಾ ಅಹೇಂತ್‌

ವಿನೀತ ಮನೆಯಲŃ ಮದಲ ಮಗು ಆಗಮನದ ಸಂಭŁಮ. ಆಸĻತŁಯಲŃ
ಮಗು ಹುಟıದ ಕೂಡಲ ಬಂಧು ಬಳಗಕħಲ್ಲ ಸಿಹಿ ಹಂಚದĸೀ ಹಂಚದĸ.

ಮಗುವನĺ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದ ಮಕħಳ ತĤರು ಮಗುವಿಗೆ ಕಾಮಲ ಇರುವುದನĺ
ದೃಢಪಡಸಿದರು. ಕೂಡಲೀ ಫೀಟೊ ಥೆರಪಗೆ ಮಗುವನĺ
ಒಳಪಡಸಲಯಿತ.

ಮೂವತęದರ ಹರೀಶ್‌ಗೆ ಇದ್ದಕħದ್ದಂತ ಸಸĶ, ಸಣĵಗೆ ಜŅರ, ಕಣĵ ಮಂಜು
ಮಂಜು, ಮೂತŁ ಹಳದಿ ಬಣĵದಿಂದ ಕೂಡತĶ. ವೈದŀರ ಬಳಿ ಹೀದಗ
ರಕĶಪರೀಕ್ಷಿಗೆ ಆದೀಶಸಿದ ವೈದŀರು ತಪಾಸಣೆಯ ಬಳಿಕ ಕಾಮಲ
(ಜಾಂಡೀಸ್‌) ಇದ ಎಂಬುದನĺ ಪತĶ ಹಚĬದರು.

ಕಾಮಲ ಸಾಮನŀವಗಿ ಎಲ್ಲ ವಗಗದವರಲŃ ಬರುವ ಕಾಯಿಲ. ಕಣĵ,
ನಾಲಗೆ, ಉಗುರು, ಚಮಗ ಹಾಗೂ ಮೂತŁ ಹಳದಿ ಬಣĵವನĺ ಹಂದಿದĸ
ಸಸĶ, ಸಂಕಟ ಇದ್ದರೆ ಇದ ಕಾಮಲ ಕಾಯಿಲ ಎಂದ ಯಾರು
ಬೀಕಾದರೂ ಹೀಳಬಹುದ.  

ಇದಕħ ಆಯುವೀಗದ ಚಕತ್ಸೆಯೀ ಸೂಕĶ ಪರಹಾರ. ಎಷıೀ ಸಲ ಬೀರೆ
ವೈದŀ ಪದĹತಯ ವೈದŀರು ಕಾಮಲ ರೀಗಿಗಳಿಗೆ ಕೂಡಲ ಆಯುವೀಗದ
ಚಕತ್ಸೆಗೆ ಶಫಾರಸ್ಸೆ ಮಡದĸ ಉಂಟು. 

ಸಂಸ್ಕೃತದ ಕಾಮಲ ಪದವೀ ಕನĺಡದ ಕಾಮಲ ಆಗಿದ. ಹಸಿವಗದೀ
ಇರುವುದ ಈ ಕಾಯಿಲಯ ಮುಖŀ ಲĔಣ. ಆಯುವೀಗದ ವೈದŀ
ಶಾಸěದಲŃ ಉತĻತĶಗನಗುಣವಗಿ ಇದನĺ ರುದĹಪಥ ಕಾಮಲ ಮತĶ
ಕೀಷıಶಾಖಾಶŁತ ಕಾಮಲ ಎಂದ ವಗಿೀಗಕರಸಲಗಿದ. ಈ ಎರಡು
ಹಂತಗಳಿಗೂ ಬೀರೆ ಬೀರೆ ಕಾರಣ ಮತĶ ಚಕತ್ಸೆ ಹಂತಗಳಿವ. -

ರುದĹಪಥಕಾಮಲ-: ಇದ ಪತĶವಹಿನಯ ಅವರೀಧದಿಂದ
ಉಂಟಾಗುತĶದ. ಇದರಲŃ ಮಲವು ಬಿಳಿ ಬಣĵದĸಗಿರುತĶದ.

ಶೀತ, ಜೀಣಗಕħ ಕಷıವದ ಪದಥಗಗಳ, ಬೀಕರ ಕುರುಕುಲುಗಳ, ಸಿಹಿ
ಪದಥಗಗಳ ಅತಸೀವನೆ, ಹಚĬಗಿ ವŀಯಾಮ ಮಡುವುದ, ಮಲ
ಮೂತŁಗಳನĺ ತಡೆಯುವುದ... ಈ ಕಾರಣಗಳಿ ಂದ ಪತĶರಸ ಉತĻದನೆಗೆ
ಕಷıವಗಿ ಕಾಮಲ ಬರುತĶದ. 

-ಮಲಬದĹತ
-ಹಸಿವಿಲ್ಲದಿರುವುದ
ಮಲ ಬಿಳಿಪಾಗಿರುವುದ
ಜŅರ
ಯಕೃತĶನ ಭಾಗದಲŃ ಊತವಿರುವುದ

ವಂತ
ಕಣĵ, ಮೂತŁ, ಚಮಗ ಹಳದಿಯಾಗಿರುವುದ.

ಇವಲŃ ರುದĹಪಥ ಕಾಮಲಯ ಮದಲ ಹಂತದ ಲĔಣಗಳಾಗಿವ.
ಕೋಷı ಶಾಖಾಶŁತ ಕಾಮಲ
ಇದರಲŃ ಪತĶದ ಅಂಶವು ಹಟıಯನĺ ಸೀರದಂತ ಶರೀರದ ಎಲ್ಲ

ಭಾಗಗಳನĺ ಆವರಸತĶದ.
ಕಾರಣಗಳು-

ಅತಯಾದ ಖಾರ, ಹು ಳಿ, ಉಪĻ, ಮಸಾಲಗಳ ಸೀವನೆ,
ಅತ ವŀಯಾಮ ಮಡುವುದ

ಬಿಸಿಲನಲŃ ಹಚĬಗಿ
ತರುಗಾಡುವುದ
ಮುಂತದ

ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಪತĶವು
ಅಧಿಕವಗಿ ರಕĶ ಮತĶ
ಮಂಸಗಳಲŃ

ಶೀಖರವಗುತĶದ.
ಜŅರ, -ಮೈ ಉರ,
-ಸಸĶ/ -ತಳಮಳ
-ಹಸಿವ ಇಂಗಿ

ಹೀಗುವುದ
-ಕಣĵ, ಉಗುಗರು,

ಚಮಗ, ಮಲ,
ಮೂತŁ, ಹಳದಿ ಬಣĵಕħ
ತರುಗಿ ರೀಗಿ
ವಿವಣಗನಾಗುತĶನೆ.

-ಯಕೃತ್‌ನಲŃ ಊತವಿದĸ ನೀವು ಕಾಣಿಸತĶದ. ಕಾಮಲಯು
ತೀವŁವದ ಸಂದಭಗದಲŃ ಮೈ ಕೈ ಊತ, ಹಟıಯಲŃ ನೀರು
ತಂಬಿಕಳńವುದ, ಉಸಿರಾಡಲು ಕಷıವಗುವುದ, ಒಮĿಮĿ ಪŁಜİಯು
ತಪĻತĶದ. ಆದ್ದರಂದ ಕಾಮಲಯ ಮದಲ ಹಂತದಲŃ ಆಯುವೀಗದ
ವೈದŀರ ಸಲಹಯ ಮೀರೆಗೆ ಚಕತ್ಸೆ ತಗೆದಕಳńಬೀಕು.  

ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಏನು?
ಮದಲು ರೀಗಿಗಳ ದŁವ ಪದಥಗಗಳಳń ಆಹಾರವನĺ ಸೀವಿಸಬೀಕು.

ಉದಹರಣೆಗೆ ನಂಬರಸ, ದಳಿಂಬ ರಸ, ಗಂಜ, ಇತŀದಿ. ರೀಗಿಯು
ಜೀಣಗಕħ ಭಾರವದ ಪದಥಗಗಳನĺ ವಜಗಸಬೀಕು. ಕಬĽನĺ ಕಚĬ ಕಚĬ
ತನĺಬೀಕು. ಆಯುವೀಗದವು ಕಾಮಲ ರೀಗಿಗಳಿಗೆ ತಪĻ, ಹಾಲು, ಅನĺ
ಹಾಗೂ ಉಪĻಲ್ಲದ ಆಹಾರವನĺ ಪಥŀವಗಿ ಹೀಳತĶದ.

ಆಯುವೀಗದ ಔಷಧಿಗಳಾದ ಕಾಲಮೀಘಾಸವ, ಕಟುಕರೀಹಿಣಾದಿ
ಕಷಾಯ, ಭೂಮŀಲಕ ಚೂಣಗ, ಯಕೃತಪŃಹಾರ ರಸ ಮುಂತದವುಗಳನĺ
ಆಯುವೀಗದ ವೈದŀರ ಸೂಕĶ ಸಲಹಯೊಂದಿಗೆ ತಗೆದಕಂಡರೆ
ಕಾಮಲಯನĺ ಸಂಪೂಣಗವಗಿ ಗುಣಪಡಸಬಹದ.  

(ವೈದŀಯ ಸಂಪಕಕ: 991649104)
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ಜಾಂಡೀಸ್‌ಗೆ 
ಆಯುರ್ೀೇದ 

ಲĔಣಗಳು-
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