
3 ನವೆಂಬರ್‌ 2016 ಸುಧಾ 27

ಕಲವೊಮĿ ಚಕತ್ಸೆ ಅಗತŀವಿರುವ ರೋಗಿಗ ಚಕತ್ಸೆ ಸಗದಿರುವಂತ ಅಥವಾ ವೈದŀ ತನĺ ಪರಣತಯಿಂದ
ಇಂಥದĸೋ ಚಕತ್ಸೆ ಕಯಿಲಗ ಸೂಕĶ ಎಂದ  ನಧಧರಸದರೂ ರೋಗಿ ಅದನĺ ಒಪĻದ ತನಗ ಬೋರ
ಚಕತ್ಸೆ ನೋಡು ಎಂದ ಕೋಳುವಂತ ಮಾಡಬಹುದ. ಸಕħರ ಕಯಿಲಯಷıೋ ಬಲವಾದ ವೈಜİನಕ
ತಳಹದಿ ಮನೋರೋಗಕħ ಇದ. ಆದರ ಸಕħರ ಕಯಿಲಯಲŃ ನಾವು ನಮಗ ಇಂಥದĸೋ ಮಾತŁ
ಕೊಡಿ ಎಂದ ವೈದŀರನĺ ಕೋಳುತĶೋವಯೋ? ಆದರ ಮಾನಸಕ ಕಯಿಲಗ ‘ನನಗ ಇಂಥ ಚಕತ್ಸೆಯೋ
ಬೋಕ’ ಎಂದ ನಮĿ ಅರಜİನ– ಅಜİನಗಳಿಂದ ಕೋಳುವ ‘ಹಕħ’ ಈ ಕನನನಂದ ನಮಗ
ದರಯುತĶದ. ವೈದŀ ರೋಗಿಯ ನಡುವಣ ವಿಶŅಸವೋ ಮುಖŀ ತಳಹದಿಯಾದ ಮಾನಸಕ ರೋಗ
ಚಕತ್ಸೆಯಲŃ ಆ ಬಾಂಧವŀವನĺ ಒಡೆಯುವಲŃ ಈ ‘ಹಕħ’ ಮುಖŀ ಸಾಧನವಾಗಿ ನಜವಾಗಿ
‘ರೋಗಿ’ಯ ರೋಗದ  ಹದಗಡುವಿಕಗ ಕರಣವಾಗಬಲ್ಲದ. ಹಾಗಾಗಿ ಹೊಸ ಕನನ ರೋಗಿಯ
ಕಟಂಬದವರ ಮೋಲ, ರೋಗಿಗ ಸರಯಾಗಿ ಚಕತ್ಸೆ ನೋಡಿ ಗುಣಮುಖನಾಗುವಂತ ಮಾಡುವ
ವೈದŀನ ಸಾಮಥŀಧದ ಮೋಲ ಒಂದ ಹೊರಯೋ ಆಗುವ ಸಾಧŀತಯಿದ.

ಈ ಮಸೂದಯ ಎಲ್ಲಕħಂತ ದಡĳ ನŀನತಯಂದರ ಉಪಯುಕĶ ಮತĶ ಕಡಿಮ ಬಲಯ
‘ವಿದŀತ್ ಕಂಪನ ಚಕತ್ಸೆ’ ಯ (ECT)  ಬಗಗ ಈಗಾಗಲೋ ಇರುವ ತಪĻಕಲĻನೆ, ಕಳಂಕವನĺ
ಹಚĬಸವ ಕಲಸವನĺ ಅದ ಮಾಡಿರುವುದ. ವಿದŀತ್ ಕಂಪನ ಚಕತ್ಸೆ ಅಪಯವಿರದ, ಅಡĳ
ಪರಣಾಮಗಳಿರದ, ಒಂದ ಅತ ಪರಣಾಮಕರ, ತತಧ ಪರಸķತಯಲŃ ಜೋವವುಳಿಸವ ಚಕತ್ಸೆ.
ಇದರ ಬಗĩ ಸರಯಾಗಿ ಗೊತĶರುವುದ ಮನೋವೈದŀರಗ. ಈ ಚಕತ್ಸೆಯಿಂದ ಗುಣಮುಖರಾಗಿರುವ
ಲಕ್ಷಾಂತರ ರೋಗಿಗಳಿಗ ಈ ಚಕತ್ಸೆಯ ಕŁಮದ ಬಗĩ ಮಾತŁ ನಯಮಗಳನĺ ಹಾಕವುದನĺ ಬಿಟı,
ಅದರ ಸರಯಾದ ಬಳಕಗೂ ಕಠಿಣ ಷರತĶಗಳನĺ ಪŁಸĶತ ಕನನ ವಿಧಿಸತĶದ. ಸಕಧರವೋ
ಮಾನಸಕ ಅಸŅಸķರ ಆರೈಕ ಕೋಂದŁಗಳನĺ, ಪುನವಧಸತ ಕೋಂದŁಗಳನĺ ತರಯುತĶದ ಎಂದ
ಕನನ ಹೋಳುತĶದ. ಸಮಯಾವಧಿ, ಆರ್ಧಕತ, ಸೋವಗಳು ಯಾವುದರ ಬಗĩಯೂ
ಮಾತನಾಡುವುದಿಲ್ಲ!

ಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀದ ಈ ಕನನ ರೂಪುಗೊಳńಲು ತಗದಕೊಂಡಿದĸ ಸಮಾರು ೪೫
ವಷಧಗಳು. ಈಗಲೂ ಪೂಣಧಪŁಮಾಣದಲŃ ಅದರ ಅನಷĲನವಾಗಿಲ್ಲ. ಈಗ ಬರುತĶರುವ
‘ಆರೈಕಯ ಕನನ’ ನಂತರುವುದ UN Convention on the rights of persons with
disabilities ಮೋಲ. ಅಂದರ ಮಾನವ ಹಕħಗಳಿಗ ಒತĶ ಕೊಟı. ಬರೋ ಕಗದದ ಕನನ ನಮĿ
ಮೂಲಭೂತ ಧೋರಣೆಗಳನĺ, ಸೌಲಭŀಗಳನĺ ಬದಲಸದ ಹಚĬನ ಬದಲಾವಣೆ ಉಂಟ
ಮಾಡದ. ಹಾಗಾಗಿ ತನĺ ದೋಷಗಳನĺ ಸರಪಡಿಸಕೊಂಡು, ಯೋಜನೆಗಳೆಡೆಗೂ
ಪŁಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಗಮನ ನೋಡಿದರ ಮಾತŁ ಇದ ನಜವಾಗಿ ‘ಮಾನಸಕ ಆನಾರೋಗŀದ ಆರೈಕ’ಯ
‘ಮಾನಸಕ ಆರೋಗŀ’ದ ಕನನ ಎಂದನಸೋತ.
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ಮದುವೆಗೂ ಸಂಚಕಾರ
ಮಾನಸಿಕ ಅಸŅಸķತಯಿಂದ ನರಳಿ, ಗುಣಮುಖಳಾಗಿ ಒಂದು ಮಾತŁ ಮಾತŁ

ತಗದುಕೊಳńತĶದ್ದ ಯುವತ ಆಕ. ಮದುವಯ ವಯಸ್ಸು. ಅಪĻ-ಅಮĿನಗ ಸಹಜ ಆತಂಕ.
ಬಂದು ಕೇಳಿದ್ದರು ‘ಡಾಕ್ಟ್ರೇ ಮದುವ ಮಾಡĽಹುದಾ?’ ನಾನ ಹೇಳಿದĸ ‘ಮಾಡಬಹುದು, ಆದರೆ
ಹುಡುಗನ ಕಡೆಯವರಿಗ ಆಕ ಮಾತŁ ತಗದುಕೊಳńವ ವಿಷಯ ಹೇಳಬೇಕು. ಆಕಗ ಸಂಸರ
ಮಾಡಲು, ಮಕħಳಾಗಲು ಯಾವುದೇ ತಂದರೆಯಿಲ್ಲ, ಆದರೆ ಮಾತŁ ತಗದುಕೊಳńವ ವಿಷಯ
ಹೇಳಲೇಬೇಕು’. ಹತĶ ಜನ ಒಪĻದಿದ್ದರೆ, ಹನĺಂದನಯವರು ಒಪĻತĶರೆ, ಎಲ್ಲವೂ ಗೊತĶರುವ
ಒಪĻರುವವರ ಜೊತ ಸಂಸರ ಸಲಭ. ಸಮಾಜದ ಧೇರಣೆ-ಕಳಂಕದ ಭಯದಿಂದ ಅಪĻ-ಅಮĿ
ಹೇಳದ ಮದುವ ಮಾಡಿದರು. ಗಂಡನ ಮನಯಲŃ ಮಾತŁ ತಗದುಕೊಳńಲಾಗದ, ಕಯಿಲ
ಮರುಕಳಿಸಿತ. ಗಂಡನ ಮನಯವರು ವಿಚĭೇದನಕħ ಅರ್ā ಹಾಕದರು! ಇಂತಹ ಸಂದಭāಗಳಲŃ
ಕನೂನೇನೇ ರೇಗಿಯ ಸಹಾಯಕħಗಿ ಇದ, ನಜ. ಆದರೆ ಒಡೆದ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಸಹಾಯಕħ?

ಕೌಟುಂಬಿಕ ಹಂಸೆಯ ಕನೂನ ಇದಯಷı. ಗಂಡ ಹಡೆದು-ಬಡಿದು ಮಾಡುವ ಹಂಗಸರು
ಖಿನĺತಯಿಂದ ನರಳತĶ ಬರುತĶರೆ. ಎಷıೇ ಬಾರಿ ಪತಯನĺ ಕರೆಸಿ ‘ಹೇಗೊಂದು
ಕನೂನ ಇದ, ಮತĶಂದು ಸಲ ಹಡೆದರೆ ಪೇಲೇಸರಿಗ ಹೇಳತĶೇನ’ ಎಂದು ವೈದŀರು
ಹದರಿಸಬಹುದಷı. ಮುಂದಿನ ಬಾರಿಯಿಂದ ಗಂಡನ ಪತĶಯಿರುವುದಿಲ್ಲ! ಅಕಸĿತ್ ಪತĺಗೇ
ಧೈಯā ನೇಡಿ ‘ಹೇಗಿ ದೂರು ನೇಡಿ’ ಎಂದರೆ ‘ನೇವು ನನಗೇ ಚಿಕತ್ಸು ನೇಡಿ ಅದನĺ
ತಡೆದುಕೊಳńವ ಶಕĶ ನೇಡಿ’ ಎನĺತĶರೆಯೇ ಹರತ ಕನೂನನ ಸಹಾಯ ಪಡೆಯಲು
ಮುಂದಾಗುವುದಿಲ್ಲ !


